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বাংলায় আরবী উচ্চারণ প্রসঙ্গে যরূরী কিছু কথা 


বাংলা ভাষায় আরবী অক্ষরের হুবহু উচ্চারণ আদোৌ সম্ভব নয়। তবুও যথাসম্ভব নিকটবর্তী 
বর্ণ দ্বারা উচ্চারণ করা না হ’লে তেলাওয়াত শুদ্ধ হবে না এবং বিভিন্ন অক্ষরের (হরফের) 
পার্থক্য বুঝতেও পারা যায় না। তাই আরবী অক্ষরের উচ্চারণের পার্থক্য দেখানোর জন্য 
বাংলায় কিছু চিহ্ন ব্যবহার করা হয়েছে, যাতে পাঠকগণ অতি সহজে সঠিক উচ্চারণে 


পড়তে পারেন। ₹ ও ৪ বর্ণ দু'টির জন্য হ:, - ও ৫ বর্ণ দু'টির জন্য ‘ছ’ এবং ৮ ০; 
৮ বৰ্ণগুলি জন্য ‘য’ ব্যবহৃত হয়েছে। আরবী এতগুলি বর্ণের জন্য বাংলায় মাত্র তিনটি 


বৰ্ণ হ, ছ, য, ব্যবহার করা হয়। কিন্তু আরবী বর্ণগুলি মাখরাজ অনুসারে উচ্চারণের ভঙ্গিমা 
বিভিন্ন হওয়ার কারণে অর্থ পরিবর্তন হয়ে যায়। যা আদৌ ঠিক নয় এবং সাধারণ পাঠক 
তা সহজেই বুঝতে পারেন যে, কোথায় কোন অক্ষর ব্যবহার করা হয়েছে। নিম্নে আরবী 
অক্ষরের বাংলা উচ্চারণ পদ্ধতি বর্ণনা করা হ’ল । 


৩=ছ। যেমন ০; ছাউবুন ৷ 

£=জ । যেমন ৩4>? ওয়াজজাহতু ৷ 

" =হ: । যেমন 5 = তুহিব্বু, ১৮ =হ:ামদু ৷ 

£=খ। যেমন ' 5% খলাকৃতানী । যেহেতু £ অক্ষরটি পুর বা মোটা করে পড়তে 
সেহেতু ‘খ’ ব্যবহার করা হয়েছে। খ-এর সঙ্গে আকার ব্যবহার করা হয়নি । 

১= য যেমন ১,৮।৷ আউযু । ১০ = ‘আযা-বু। 

2 =র। যেমন >? রহীমুন ৷ যেহেতু , অক্ষরটিকে পুর বা মোটা করে পড়তে হবে 
সেহেতু 'র’ ব্যবহার করা হয়েছে। র-এর সঙ্গে আকার ব্যবহার করা হয়নি। ১ অক্ষরটির 
উচ্চারণ ওকার দিয়ে (রো) করা যাবে না; বরং স্বাভাবিক ‘র’ পড়তে হবে। 

৭। ;=ঝ। যেমন ৬, = রিঝ্ক্ৃন । 

৮। = স। যেমন 34 = সুবৃহ:ননাকা ৷ 

৯। ০০ = স্ব। যেমন ৮ = স্বল্নী। ১.০ = স্বলা-ত। 

১০। ৮ = য। যেমন <৮) = রধবীতু, ০৮: আরমগ্বি । 

১১। ৬ = তব । যেমন ১৮ ৮ = মাসতাত্ব'তু । ৬ অক্ষরটিকে পুর বা মোটা করে 
পড়ার জন্য আকার ছাড়াই উচ্চারণ করা হয়। যেমন ৷ = ওয়াত ত্বইয়িবাতু । 

১২। ৬ = যঃ ৷ যেমন ৪ = ‘আফা মুন । 

১৩। ৫ = ‘ডেল্টা কমা) । যেমন ৪ ='আলা-, ১%! = আ'উযু ৷ 

১৪ & = গ। যেমন "4% = গফুরুন। যেহেতু { অক্ষরটিকে পুর বা মোটা করে পড়তে 
হবে সেহেতু ‘গ’ ব্যবহার করা হয়েছে। গ-এর সঙ্গে আকার ব্যবহার করা হয়নি । 


EE EO 
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১৫। ৫ = কব । যেমন 3৮ = খলাৰক্ৃ, ;$ = কৃদীরুন। 

১৬। মাদ অথবা এক আলিফ টানের জন্য - চিহ্ন ব্যবহার করা হয়েছে। যেমন- 
‘আলা- ৷ ১? ওয়ালা- ৷ 

১৭ ৷: হামযা অক্ষরটি শব্দের মধ্যে সাকিন অবস্থায় আসলে ' চিহ্ন ব্যবহার করা হয়েছে। 
যেমন (০; = বা'সা। 

১৮। নুন সাকিনের ক্ষেত্রে যেখানে ইখফার সাথে গুন্ন হবে সেখানে ং চিহ্ন ব্যবহার করা 
হয়েছে। যেমন- £5৯ =শাইয়িং, ০5 = আংতা, এ = কুংতু । 

১৯ আল্লাহ শব্দের £১ লামের ডানে যবর বা পেশ থাকলে লামকে পূর বা মোটা করে 
পড়তে হবে। | শব্দের লাম পূর করে পড়ার জন্য আকার ছাড়াই পড়তে হবে। যেমন ৯ 
৷ "453 ওয়াল্ল-হু। কিন্তু যের থাকলে বারিক বা পাতলা করে পড়তে হবে। যেমন 
4 লিল্পাহ ৷ 

২০ । বাংলা উচ্চারণ পড়ার সময় "-$ বর্ণ দু'টির মধ্যে পার্থক্য করা যায় না। অৎচ বর্ণ 
দু’টির মাখরাজ ভেদে উচ্চারণে অনেক পার্থক্য রয়েছে। তাই বর্ণ দু'টি বাংলা উচ্চারণে 
পার্থক্য করার জন্য ৮ = হ: ৪ = হ এভাবে ব্যবহার করা হয়েছে। যাতে পাঠক অতি 


সহজেই বর্ণ দু'টির মধ্যে পার্থক্য বুঝতে পারে। হঃ চিহ্বুটি বিসর্গ হিসাবে নয় শুধুমাত্র 
পার্থক্য করার জন্য । 
২১। মাদ্দের হরফ ছাড়া বাকি বর্ণগুলি সাকিন হ’লে উক্ত সাকিন বর্ণকে বাংলায় পড়ার 


জন্য - চিহ্ন ব্যবহার করা হয়। যেমন ৩:৯ আস্তাগিছু (দ্রঃ ছালাতুর রাসূল (ছাঃ) । 

২২ _, বৰ্ণটি সাকিন অবস্থায় দীর্ঘ করে পড়ার জন্য ঈটী চিহ্ন ব্যবহার করা হয়েছে। 
২৩। ॥, বর্ণটি সাকিন অবস্থায় ডানে পেশ থাকলে দীর্ঘ করে পড়ার জন্য উ, . ব্যবহার 
করা হয়েছে। যেমন- ')4% = গফুরুন। 

২৪। ১ ৮ = বৰ্ণগুলি উচ্চারণের জন্য বাংলায় ‘য’ ব্যবহার করা হয়। কিন্তু ১ ৬ 
বর্ণদু*টির চেয়ে ৯ বর্ণটি একটু শক্ত করে পড়তে হয়। এজন্য ,৮-এর উচ্চারণের ক্ষেত্রে 


স্ব ব্যবহার করা হয়েছে। 
২৫। এবং ১ বর্ণ দু'টি ইদগাম করে পড়ার সময় বাংলা " চন্দ্রবিন্দু ব্যবহার করা 


হয়েছে। যেমন- ৮ এ মুহ:৷ম্মাদিওঁ ওয়া ‘আলা । 
২৬। এতদ্্যতীত বাকী অক্ষরগুলোকে স্বাভাবিক অক্ষর দিয়েই উচ্চারণ করা হয়েছে। 
ভবিষ্যতে পাঠক সমাজের সুচিন্তিত পরামর্শ পাওয়ার আশা করি। 
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LAY LL SB ULL Sally E55 db asl 
মাওলানা আবদুর রাযযাক বিন ইউসুফ আল-মারকাযুল ইসলামী আস-সালাফী, 
নওদাপাড়া, রাজশাহীর সুযোগ্য শিক্ষক, বক্তৃতা জগতের বীর সেনানী ও বিশিষ্ট 
মুনাযের । তার লেখা “আইনে রাসূল (ছাঃ) দো‘আ অধ্যায়” বইটি আমি বেশীর 
ভাগই পড়েছি। বাজারে দো‘আর অনেক বই পাওয়া যায়, যেগুলিতে ছহীহ ও 
যঈফ-এর কোন তোয়াক্কা করা হয় না। কিন্তু এই বইটি ব্যতিক্রমধর্মী । এতে শুধু 
পবিত্র কুরআন ও ছহীহ হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত দো‘আগুলি স্থান পেয়েছে, অন্যগুলি 
নয়। লেখালেখির জগতে লেখকের কেবলমাত্র হাতে খড়ি । কাজেই ভাষাগত কিছু 
ক্ৰটি বা অসুবিধা থাকা অসম্ভব নয়। কিন্তু মূল বিষয় ঠিক আছে। এই বই পাঠে 
মুসলিম উম্মাহ যে যথেষ্ট উপকৃত হবে, তা বলার অপেক্ষা রাখে না। আমি এই 
বইটির বহুল প্রচার কামনা করছি। সাথে সাথে এই দো'আ করছি যে, আল্লাহ্‌ যেন 
লেখককে ইসলামের অপরাপর বিষয়ে গ্রন্থ রচনার তাওফীক দান করেন এবং এটি 

শায়খ আবদুছ ছামাদ সালাফী 
নায়েবে আমীর 
আহলেহাদীছ আন্দোলন বাংলাদেশ 


http://abdurrazzaqbinyousuf.com 
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59 Bs sd MUGS, LT Ls YS 
‘আইনে রাসূল (ছাঃ) দো‘আ অধ্যায়’ বইটি প্রকাশ করতে পেরে সর্বাগ্রে আল্লাহ 
তা‘আলার শুকরিয়া আদায় করছি। ফালিল্লা-হিল হামদ্‌ । পাঠকদের ব্যাপক 
চাহিদার প্রেক্ষিতে অনেকদিন আগেই এমন একটি বই রচনার মনস্থ করেছিলাম । 
বিশেষ করে বিভিন্ন সভা-সমাবেশে যখন বক্তব্য রাখি, তখনই এর প্রয়োজনীয়তা 
তীব্রভাবে অনুভূত হয়। পবিত্র কুরআন ও ছহীহ হাদীছ ভিত্তিক একটি নির্ভরযোগ্য 
দো‘আর বইয়ের জন্য সাধারণ মানুষ যেন উন্ুখ হয়ে তাকিয়ে রয়েছে । বাজারে যে 
সমস্ত দো‘আর বই চালু আছে, তন্মধ্যে অধিকাংশই ছহীহ হাদীছের সাথে 
সঙ্গতিহীন । তাই বিশুদ্ধ দো‘আর বই গ্রাম বাংলার ঘরে ঘরে পৌছে দেয়ার লক্ষ্যে 
আমাদের এই ক্ষুদ্র প্রচেষ্টা ৷ 


বইটির বিশেষ আকর্ষণ হচ্ছে ‘হাত তুলে দো‘আর বিবরণ’ অধ্যায়টি। এ অধ্যায়ে 
হাত তুলে দো‘আ করার পক্ষে পেশকৃত যঈফ ও জাল হাদীছ সমূহের পাশাপাশি এ 
সম্পর্কে পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ মনীষীদের বক্তব্য উদ্ধৃত হয়েছে। সেই সাথে যেসকল স্থানে 
হাত তুলে দো‘আ করা যায়, দো'আ করার আদব বা বৈশিষ্ট্য, কুরআন মজীদ হ’তে 
গুরুত্বপূর্ণ দো‘আ সমূহ প্রভৃতি অধ্যায়গুলি গুরুত্বের দাবী রাখে। 


বইটি প্রকাশে আমাকে একান্তভাবে সহযোগিতা করেছেন ধর্ম, সমাজ ও সাহিত্য 
বিষয়ক গবেষণা পত্রিকা মাসিক আত-তাহরীক-এর সম্পাদক জনাব মুহাম্মাদ 
সাখাওয়াত হোসাইন ৷ তিনি বইটির সম্পাদনা করেছেন। আল-মারকাযুল ইসলামী 
আস-সালাফী, নওদাপাড়ার মুহাদ্দিছ মাওলানা বদীউষ্যামান বইটি সম্পূর্ণ দেখে 
দিয়েছেন। আমাদের স্নেহাম্পদ ছাত্র মুযাফফর বিন মুহসিন বইটির টীকা 
সংযোজনে সহযোগিতা করেছে। আমি তাদের সকলের কৃতজ্ঞতা স্বীকার করছি 
এবং তাদের জন্য মহান আল্লাহর দরবারে প্রাণখোলা দো'আ করছি । 
বইটি প্রকাশে ভুল-ভ্ৰান্তি ও মুদ্রণ-ক্রুটি থাকা অসম্ভব নয়। সহৃদয় পাঠকগণ সে 
বিষয়ে অবগত করালে পরবর্তী সংস্করণে সংশোধনের আশাবাদ ব্যক্ত করছি । 
পরিশেষে বইটি পাঠে সাধারণ মুসলমানদের মধ্যে রাসূল (ছাঃ)-এর বিশুদ্ধ 
দো‘আর আমল পুনজীবিত হ’লে আমরা আমাদের শ্রম সার্থক বলে ধরে নিব। 
আল্লাহ আমাদের সহায় হৌন-আমীন!! 

॥লেখক৷৷ 
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£৮১ ও £১; +১ অর্থ চাওয়া, প্রার্থনা করা ইত্যাদি । অর্থাৎ সাধারণ ব্যক্তি কর্তৃক 
বড় কোন ব্যক্তির নিকট ভয়-ভীতি সহকারে বিনয়ের সাথে নিবেদন করা । দো‘আ 
অর্থ ডাকা ৷ আল্লাহ বলেন, ‘তোমরা আমাকে ডাক, আমি তোমাদের ডাকে সাড়া 
দিব’ (মমিন ৬০)। দো‘আ অর্থ ইবাদত করা । আল্লাহ বলেন, ‘তুমি আল্লাহ ব্যতীত 
এমন কারো ইবাদত করো না, যে তোমার ভাল-মন্দ কিছুই করতে পারে না’ (ইউনুস 
১০৬) ৷ দো‘আ অর্থ বাণী । আল্লাহ বলেন, ‘সেখানে তাদের বাণী হ’ল, ‘হে আল্লাহ! 
আপনি পবিত্র; আর তাদের শুভেচ্ছা হ’ল সালাম’ (ইউনুস ১০)। দো'আ অর্থ আহ্বান 
করা। আল্লাহ বলেন, ‘যেদিন তিনি তোমাদেরকে আহ্বান করবেন, অতঃপর 
তোমরা তার প্রশংসা করতে করতে চলে আসবে’ (ইসরা ৫২)। দো'আ অর্থ অনুনয়- 
বিনয় করা আল্লাহ বলেন, ‘তোমরা তোমাদের সাহায্যকারীদেরকে বিনয়ের সাথে 
ডাক’ (বাক্বারাহ ২৩)। দো'আ অর্থ প্রশংসা সহকারে ডাকা । আল্লাহ বলেন, ‘হে নবী! 
আপনি বলুন, আমি আল্লাহ্‌র প্রশংসা করি অথবা রহমানের প্রশংসা করি’ (ইসরা 
১১০; মির‘আত, ওয় খণ্ড, পৃ? ৩৯৪) । 


দো‘আ কবুলের সময় ও স্থান 
(১) লাইলাতুল ক্বদর দো‘আ কবুলের অন্যতম সময় : আল্লাহ তা'আলা লাইলাতুল 
ক্ৃদরকে এক হাযার মাসের চেয়ে উত্তম বলেছেন (কৃদর ৩)। রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) 
ইবাদতের জন্য লাইলাতুল ক্ৃদরকে খুঁজতে বলতেন এবং নিজে লাইলাতুল ক্ৃ্দরে 
সিজদা করতেন (বুখারী, আলবানী, মিশকাত, হা/২০৮৬ ছিয়াম’ অধ্যায়, ‘লাইলাতুল কৃদর’ 
অনুচ্ছেদ) । রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) আয়েশা (রাঃ)-কে লাইলাতুল ক্ৃ্দরে নিম্নোক্ত 
দো‘আটি পড়তে বলেন, 


oe CEE Al Cod aE Oa 
(আল্ল-হম্মা ইয্নাকা ‘আফুব্বুন তুহি:ব্বুল ‘আফওয়া ফা'ফু ‘আয্নী) 
‘হে আল্লাহ! নিশ্চয়ই আপনি ক্ষমাশীল এবং ক্ষমাকে ভালবাসেন, কাজেই আমাকে 
ক্ষমা করুন’ (আহমাদ, তিরিমিযী, ইবনু মাজাহ, সনদ ছহীহ, তাহকীকৃ মিশকাত, হা/২০৯১)। 


রাসূল (ছাঃ) লাইলাতুল ক্ৃ্দরে ইবাদত করতেন এবং স্বীয় পরিবারকে ইবাদতের 
জন্য জাগিয়ে দিতেন (ম্ৃতাফাক্‌ আলাইহ, মিশকাত, হা/২০৯০)। 
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(২) আরাফার মাঠে : উসামা বিন যায়েদ (রাঃ) বলেন, আমি আরাফার মাঠে 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর সওয়ারীর পিছনে ছিলাম, তিনি সেখানে দু'হাত তুলে দো‘আ 
করলেন’ (ছহীহ নাসাঈ, হা/৩০১১ ‘আরাফার মাঠে দু'হাত তুলে দো“আ করা’ অনুচ্ছেদ, ‘হজ্জ’ 
অধ্যায়) । অন্যত্ৰ বৰ্ণিত আছে, আল্লাহ তা‘আলা আরাফার দিন মানুষকে সবচেয়ে 
বেশী জাহান্নাম থেকে মুক্ত করেন এবং ফেরেশতাগণের সামনে গৌরব করে বলেন, 
‘এ সকল মানুষ (আরাফার মাঠে) কি চায়? অর্থাৎ যা চায় তাই প্রদান করা হবে’ 
(মুসলিম, ছহীহ ইবনু মাজাহ, হা/২৪৫৮; মিশকাত হ৷/২৫৯৪, ‘আরাফার মাঠে অবস্থান’ 
অনুচ্ছেদ) । 

(৩) ছাফা-মারওয়া পাহাড়ের উপর : জাবির (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) ছাফা 


RIE NLA LNT TAA YS YYS 

A5 
উচ্চারণ : লা-ইলা-হা ইল্লানল্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহ্‌ লা-শারীকালাহু লাহল মুল্‌কু ওয়া লাহুল 
হ:মৃদু ইউহ:ই ওয়া ইউমীতু ওয়াহুয়৷ ‘আলা- কুল্লি শাইইং কৃদীর । 


অর্থ : ‘আল্লাহ ব্যতীত কোন হক মা‘বূদ নেই, তিনি একক, তীর কোন শরীক 
নেই রাজত্ব তীর হাতে, প্রশংসা একমাত্র তার । তিনি জীবন দান করেন এবং 
তিনি মরণ দান করেন, তিনি সকল ক্ষমতার অধিকারী’ । 


অতঃপর আল্লাহু আকবার বললেন ও আল-হামদুলিল্লপাহ বললেন এবং তার শক্তি- 
সামর্থ্য অনুপাতে দো‘আ করলেন অনুরূপ মারওয়া পাহাড়ে উঠে বললেন, 
SLE BA TLE SOMIT OU ASI HEI ANAYS 
(লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াহ:দাহু লা-শারীকালাহু লাহল মুল্‌কু ওয়া লাহুল হ:ামৃদু 
ওয়াহুয়া ‘আলা- কুল্লি শাইইং কৃদীর ।) 

তারপর ৷ ১) 9) 9 ৷ ১৮%, এবং Ll বললেন । অতঃপর আল্লাহ্র 


ইচ্ছা অনুযায়ী দো‘আ করলেন (ছহীহ নাসাঈ, হা/২৯৭৪, অনুচ্ছেদ ১৭২, ‘হজ্জ’ অধ্যায়, 
সনদ ছহীহ) । 


(8) ‘বায়তুল্লাহ’ বা কা‘বা ঘরকে দেখে দোআ : আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, 
রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) মক্কায় প্রবেশ করে ‘হাজারে আসওয়াদ’ বা কাল পাথরের পাশে 
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দো‘আতঅ্ধ্যায় Contents 


এসে পাথরটিকে চুম্বন করলেন, বায়তুল্লাহ ত্রাওয়াফ করলেন এবং ছাফা পাহাড়ে 
উঠে বায়তুল্লাহ্র দিকে মুখ করে হাত তুলে দো‘আ, যিকির ও প্রার্থনা করতে 
লাগলেন (ছহীহ আবুদাউদ, হ/১৮৭২; সনদ ছহীহ, মিশকাত হ৷/২৫৭৫ ‘হজ্জ’ অধ্যায়) । 


(৫) ছিয়াম অবস্থায় : আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘তিন 
শ্রেণীর লোকের দো‘আ ফেরত দেওয়া হয় না। তন্মধ্যে একজন হচ্ছে ছিয়াম 
পালনকারী, যতক্ষণ পর্যন্ত না সে ইফতার করে’ (ছহীহ ইবনু মাজাহ, হ/)৪৩২ 'ছিয়ায' অধ্যায়, সনদ ছহীহ)। 


(৬) জুম‘আর দিনে : আবু লুবাবা ইবনু আব্দুল মুনযের (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ 
(ছাঃ) বলেছেন, ‘জুমআর দিন এমন একটি সময় আছে, যে সময়ে বান্দা কিছু 
চাইলে আল্লাহ তাকে তা প্রদান করেন’ (ছহীহ ইবনু মাজাহ, হ/৮৯৫; সনদ হাসান, 
মিশকাত হা/১৩৬৩, ছালাতুল জুম‘আ’ অনুচ্ছেদ) । আবদুল্লাহ ইবনু সালাম (রাঃ) বলেন, 
নিশ্চয়ই আমরা আল্লাহ্র কিতাবে জুম‘আর দিনে এমন একটি সময় পাই, যে সময়ে 
বান্দা ছালাত আদায় করে প্রার্থনা করলে আল্লাহ তার প্রার্থনা কবুল করেন (ছহীহ 
আবু দাউদ, তিরমিযী, ইবনু মাজাহ, হ৷/৯৪১; সনদ ছহীহ, মিশকাত হা/১৩৫৯)। 


ছহীহ হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত যে, দো‘আ কবুলের চুড়ান্ত সময় হচ্ছে ইমাম ছাহেবের 
মিম্বরে বসা হ’তে ছালাত শেষ হওয়া পর্যন্ত (মুসলিম, বৃলুগুল মারাম হা/১৩৫৯)। অন্য 
বর্ণনায় আছে, আছর হ’তে সূর্যাস্ত পর্যন্ত (ইবনু মাজাহ, বুলুগুল মারাম হা/৪৫৪)। 


(৭) হজ্জ পালনকালে পাথর নিক্ষেপের পর : রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) শেষের দু'দিন পাথর 
নিক্ষেপের পর দীর্ঘ সময় দাড়িয়ে থাকতেন এবং অনুনয়-বিনয় করে দো‘আ 
করতেন’ (ছহীহ আবুদাউদ, হ/১৯৭৩; মানাসিক’ অধ্যায়, সনদ ছহীহ)। অন্য বর্ণনায় 
রয়েছে, তিনি পশ্চিম মুখী হয়ে দীর্ঘ সময় দাড়িয়ে হাত উঠিয়ে প্রার্থনা করতেন 
(বুখারী হ/১৭৫৩; নাসাঈ, হ৷/৩০৮৩ ‘হজ্জ’ অধ্যায়) । 

(৮) রাতে : মু‘আয ইবনু জাবাল (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘কোন 
ব্যক্তি যদি ওযু করে দো‘আ পড়ে রাতে শয্যা গহণ করে, তারপর শেষ রাতে উঠে 
সে আল্লাহ্র নিকট যা চায়, আল্লাহ তাকে তা প্রাদান করেন’ (আহমাদ, আবুদাউদ, 
সনদ ছহীহ, মিশকাত, হ৷/১২১৫ ‘রাতে জাগ্রত হয়ে কি বলবে’ অনুচ্ছেদ) । 


আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘আল্লাহ তা'আলা প্রত্যেক 
রাতের দুই-তৃতীয়াংশের পর প্রথম আকাশে নেমে আসেন এবং বলেন, ‘যে 
আমাকে ডাকবে আমি তার ডাকে সাড়া দিব, যে আমার নিকট চাইবে আমি তাকে 
দান করব, যে আমার নিকট ক্ষমা চাইবে আমি তাকে ক্ষমা করব’ (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত, হা/১২২৩) । 
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জাবির (রাঃ) বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-কে বলতে শুনেছি যে, ‘নিশ্চয়ই রাতে 
একটি সময় রয়েছে, যে সময়ে কোন মুসলমান ইহকাল ও পরকালের কিছু চাইলে 
আল্লাহ তাকে তা প্রদান করেন এবং এটা প্রতি রাতে হয়ে থাকে’ (মুসলিম, মিশকাত, 
হ/১২২৪) । 


(৯) ছালাতের শেষে : প্রকাশ থাকে যে, ছালাতের শেষ বলতে সালামের আগে ও 
পরের সময়কে বুঝানো হয়। আবু উমামা (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ)-কে 
জিজ্ঞেস করা হয়েছিল কোন্‌ সময় দোআ সবচেয়ে বেশী কবুল হয়? রাসূল (ছাঃ) 
বললেন, ‘শেষ রাতে এবং ফরয ছালাতের পরে’ (তিরমিযী, মিশকাত, হ৷/৯৬৮, সনদ 
হাসান ছালাতের পর যিকির’ অনুচ্ছেদ) । উল্লেখ্য যে, ফরয ছালাতের পর দো‘আ কবুল 
হয় অর্থ হাত তুলে দো'আ নয়; বরং সালামের পর যে সকল দো'আ পাঠের কথা 
ছহীহ হাদীছ সমূহে এসেছে, সেগুলি পাঠ করা। এ সম্পর্কে যথাস্থানে আলোচনা 
করা হবে ইনশাআল্লাহ । 


(১০) আযান ও ইক্বামতের মাঝের দোআ, আযান চলাকালীন ও আযানের পরে 
দো‘আ : আনাস ইবনু মালেক (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘আযান 
এবং ইক্বামতের মাঝের দো‘আ ফেরত দেওয়া হয় না’ (আহমাদ ৩/১৫৫; আবুদাউদ, হ/৫২১; সনদ 
ছহীহ, তাহবীব্‌ মিশকাত হ/৬৭১-এর টীকা নং-৩; সুবুনুস সালাম, তাহবীব্‌ : আলবানী, হ/১৭০-এর টীকা দঃ)। আবদুল্লাহ ইবনু 
আমর (রাঃ) বলেন, জনৈক ব্যক্তি বলল, হে আল্লাহ্‌র রাসূল (ছাঃ)! মুয়াযযিনদের 
মর্যাদা যে আমাদের চেয়ে বেশী হয়ে যাবে, তখন রাসূলুল্লাহ (ছ|ঃ) বললেন, 
‘তুমিও তাই বল, মুয়াযযিন যা বলে । তারপর আযান শেষে চাও, যা চাইবে প্রদান 
করা হবে’ (ছহীহ আবুদাউদ, হ/৫২৪; সনদ হাসান, মিশকাত হা/৬৭৩ ‘আযানের ফযীলত’ 
অনুচ্ছেদ) । অন্য বর্ণনায় রয়েছে, মুয়াযযিনের সাথে সাথে আযানের শব্দগুলি যে 
বলবে সে জান্নাতে যাবে (মুসলিম, আবুদাউদ, হ৷/৫২৭; মিশকাত হা/৬৫৮)। অপর এক 
বর্ণনায় রয়েছে, যে ব্যক্তি আযান শুনে বলবে, 
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আশ্হাদু আয্না মুহ:াম্মাদান ‘আবদুহু ওয়া রসুলুহ, রযীতু বিল্লা-হি রব্বাওঁ ওয়া 
বিম্হ:ম্মাদির রসুলাওঁ ওয়া বিল ইসলা-মি দ্বীনা । 
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দো‘আতঅ্ধ্যায় Contents 


অর্থ : ‘আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, এক আল্লাহ ব্যতীত কোন উপাস্য নেই এবং তীর 
কোন শরীক নেই । আমি আরো সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহ:াম্মাদ (ছাঃ) তার বান্দা ও 
রাসূল । আমি আল্লাহ্‌কে রব হিসাবে, মুহাম্মাদকে রাসূল হিসাবে এবং ইসলামকে 
দ্বীন হিসাবে মেনে নিয়েছি’ । তাহ’লে তার পাপ সমূহ ক্ষমা করা হবে (মুসলিম, 
আবুদউদ, হা/৫২৫; মিশকাত হা/৬৬১)। 


(১১) যুদ্ধের মাঠে শত্রুর সাথে মোকাবেলার সময় : রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, ‘হে 
জনগণ! তোমরা যখন শত্রুর সাথে সাক্ষাৎ করবে তখন আল্লাহ্র নিকট নিরাপত্তা 
চাও, ধৈর্যধারণ কর এবং জেনে রেখ, নিশ্চয়ই জারাত তরবারীর ছায়ার নীচে’ 
(বুখারী, মুসলিম, আবরুদাউদ, হ/২৬৩১; মিশকাত হা/৩৯৩০ “কাফেরদের পত্রের মাধ্যমে 
ইসলামের দিকে আহ্বান’ অনুচ্ছেদ, জিহাদ’ অধ্যায়)। অন্য বর্ণনায় রয়েছে, দু’সময় 
দো‘আ ফেরত দেওয়া হয় না: (১) আযানের সময় এবং (২) যুদ্ধের সময় (ছহীহ 
আবুদাউদ, হ/২৫৪০; সনদ ছহীহ, মিশকাত হা/৬৭৩ ‘আযানের ফযীলত’ অনুচ্ছেদ) । 

(১২) সিজদার সময় : ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূলৃল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, 
উপযুক্ত সময়’ (মুদিম, মিশকাত হ/৮৭৩ 'রুকৃ'র বর্ণ’ অনুচ্ছে)। অন্য বর্ণনায় রয়েছে, মানুষ সিজদা 
অবস্থায় তার প্রতিপালকের সবচেয়ে বেশী নিকটবর্তী হয়। অতএব তোমরা 
সিজদায় বেশী বেশী দো‘আ কর’ (মুসলিম, মিশকাত হ/৮৯৪ 'সিজদাহ ও তার ফযীলত’ অনুচ্ছেদ)। তবে 
সিজদায় কুরআনের আয়াত দ্বারা দো‘আ করা যাবে না’ (সলসলিম, মিশকাত হা/৮৭৩) । 
(১৩) ছালাতের মধ্যে তাশাহ্‌হুদের পর : রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, ‘তাশাহৃহুদের 
পর যার যা ইচ্ছা দো‘আ করবে’ (বুখারী ১/২৫২ পৃঃ, হা/৮৩৫ ‘ছালাতের মধ্যে 
তাশাহৃহুদের পর ইচ্ছানুযায়ী দো‘“আ করা’ অনুচ্ছেদ, ‘আযান’ অধ্যায়) । 

অত্র হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, ছালাতের শেষ বৈঠকে সালাম ফিরানোর পূর্বে যে 


কোন ধরনের দো‘আ করা যায়। চাই তা কুরআনের আয়াত হৌক অথবা হাদীছে 
বৰ্ণিত দো‘আ হৌক । 


(১৪) কারো অনুপস্থিতিতে তার জন্য দো‘আ করলে দো‘আ কবুল হয়’ (তিরমিযী, 
আৰুদাউদ হা/ ১৫৩৬; মিশকাত হা/২২৫০, সনদ হাসান, ‘দোআ’ অধ্যায়) । 
(১৫) তিন শ্রেণীর লোকের দো‘আ কবুল হওয়া অবশ্যম্ভাবী : ১. পিতামাতার 


দো‘আ ২. মুসাফিরের দো‘আ এবং ৩. মাযলূমের দো‘আ’ (আরুদাউদ, হা/১৫৩৬; 
মিশকাত হ/২২৫০, সনদ হাসান) । 
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(১৬) অন্য বর্ণনায় রয়েছে, তিন শ্রেণীর লোকের দো‘আ ফেরত দেয়া হয় না। ১. 
আল্লাহকে বেশী বেশী স্মরণকারীর দো‘আ, ২. মাযলূমের দো‘আ, ৩. ন্যায়পরায়ন 
শাসকের দো‘আ (সিলসিলা ছহীহা হা/১২১১/২৮৪৬)। অন্য বর্ণনায় রয়েছে, তিন 
শ্রেণীর দো‘আ রয়েছে, যা ফেরত দেওয়া হয় না। ১. পিতামাতার দো'আ, ২. 
ছিয়াম পালনকারীর দো‘আ ও ৩. মুসাফিরের দো‘আ (সিলসিলা ছহীহাহ 


হ/১৭৯৭/১৮৪৫)। 


পবিত্র কুরআন ও ছহীহ হাদীছে দো‘আ করা ও কবুলের বিভিন্ন সময় ও স্থান 
পরিদৃষ্ট হয়। আল্লামা নওয়াব ছিদ্দাক হাসান খান ভূপালী (রহঃ) তীর '‘ুযূলুল 
আবরার’ গ্রন্থে ২২টি স্থান ও সময় উল্লেখ করেছেন’ (নুযুলুল আবরার, ৪৩-৫৪ পৃঃ) । 
অনুরূপভাবে ছাহেবে কানযুল উম্মালও ১৮টি স্থান ও সময় উল্লেখ করেছেন। 


দো‘আ করার আদব বা বৈশিষ্ট্য 
দোআ করার কিছু আদব বা বৈশিষ্ট্য রয়েছে, যা পালন করা আবশ্যক । যেমন- 


(১) হারাম খাওয়া, পান করা ও পরিধান করা হ’তে বিরত থাকা : রাসুলুল্লাহ 
(বাঃ) বলেন, ‘খাদ্য, পানি ও পোষাক হারাম হ’লে দো‘আ কবুল হয় না’ (মুসলিম, 
মিশকাত, হ৷/২৭৬০; ক্রয়-বিক্রয়’ অধ্যায়) । 

(২) খালেছ নিয়তে অর্থাৎ অন্তরে দৃঢ় সংকল্প নিয়ে একনিষ্ঠভাবে দো'আ করা : 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, ‘নিশ্চয়ই কর্ম নিয়তের উপর নির্ভরশীল’ (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত হা/১)। 

(৩) নেক আমল পেশ করে দো‘আ করা : তিনজন লোক এক গুহায় আটকা 
পড়লে তারা তাদের নিজ নিজ সৎ আমল আল্লাহ্র নিকট পেশ করে প্রার্থনা করলে 
আল্লাহ তাআলা তাদেরকে বিপদ থেকে রক্ষা করেন’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত 
হ৷/৪৯৩৮ , ‘সৎ আমল ও সদাচরণ’ অনুচ্ছেদ, ‘শিষ্টাচার’ অধ্যায়) । 

(8) ওযু করে দো‘আ করা : আবু মুসা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) একদা পানি 
নিয়ে ওযু করলেন এবং হাত তুলে দো'আ করলেন (বুখারী হা/৬৩৮৩; ফাতহুল বারী, 
১১/১৮৭ পৃঃ, ‘দোআ সমুহ’ অধ্যায়, অনুচ্ছেদ- ৪১) । 

(€) ক্ববিবলামুখী হয়ে দো‘আ করা : রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) দো‘আ করার ইচ্ছা করলে 
ক্ববিবলামুখী হয়ে দো‘আ করতেন’ (বুধারী হ/৬৩৪৩; ফাৎ্ছল বারী, ১১শ খণড, পৃঃ ১৪৪, দোআ" অধ্যায়) । 
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(৬) দো‘আ করার পূর্বে আল্লাহ্র প্রশংসা ও নবীর উপর দরূদ পড়া : ফাযালা ইবনু 
ওবায়েদ বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) এক ব্যক্তিকে তার ছালাতের মাঝে দো‘আ 
করতে দেখলেন এঁ ব্যক্তি আল্লাহ্র প্রশংসা করল না এবং আল্লাহ্র নবীর উপর 
দরূদও পড়ল না। রাসূল (ছাঃ) তাকে বললেন, ‘হে মুছল্লী! তুমি দো'আ করতে 
তাড়াহুড়া করলে । অতঃপর তাদেরকে দোআ করার নিয়ম শিক্ষা দিলেন। পরে 
আল্লাহ্‌র রাসূল (ছাঃ) অপর একজনকে দো‘আ করতে শুনলেন। লোকটি আল্লাহ্র 
ংসা করল এবং নবীর উপর দরূদ পাঠ করল । তখন রাসূল (ছাঃ) বললেন, তুমি 
দো‘আ কর, তোমার দো‘আ কবুল করা হবে, তুমি যা চাও তোমাকে তা প্রদান 
করা হবে’ (ছহীহ নাসাঈ হ/১২৮৩; ছহীহ তিরমিযী হ/৩৭২৪, ‘দোআ' অধ্যায়, মিশকাত হা/১৩০ ‘রাসূল (ছাঃ)-এর ধতি দরদ' অনুচ্ছেদ, 
সনদ ছহীহ) । 
বুরায়দা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) একজন লোককে বলতে শুনলেন, হে 
আল্লাহ! নিশ্চয়ই আমি তোমার নিকট চাই । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি একমাত্র তুমিই 
আল্লাহ । তুমি ব্যতীত প্রকৃত কোন মা‘বুদ নেই। তুমি একক নিরপেক্ষ 
মুখাপেক্ষিহীন । যিনি কাউকে জন্য দেননি এবং কারো থেকে জন্ম নেননি । তাঁর 
সমকক্ষ কেউ নেই । তারপর নবী করীম (ছাঃ) বললেন, ‘অবশ্যই সে আল্লাহর 
এমন নামে ডেকেছে যে নামে চাওয়া হ’লে প্রদান করেন এবং প্রার্থনা করা হ’লে 
কবুল করেন’ (আরুদাউদ, নাসাঈ, তিরমিযী, ইবনু মাজাহ, বুলুগুল মারাম হা/১৫৬১)। 


প্রকাশ থাকে যে, কি শব্দে আল্লাহ্র প্রশংসা করতে হবে, তা এখানে উল্লেখ নেই । 
তবে অন্য হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, রাসূল (ছাঃ) আল্লাহ্‌র প্রশংসা করতেন 
নিম্নোক্ত শব্দ দ্বারা- 


FS ECE TE. HE ae RAs TE ES ew AOL he OA EE 
1 G20 36 J: 29 2 ee Ne dl ag ore xii LS a Il | 
Te a 343) EE OR SE deh ul ৰ jE OEE ET 
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(মুসলিম, মিশকাত হ/৫৮৬২ ‘নবুওয়াতের আলামত’ অনুচ্ছেদ; তিরমিযী, আবুদাউদ হা/২১১৮; 
সনদ ছহীহ, মিশকাত হ৷/৩১৪৭ বিবাহ’ অধ্যায়) ৷ 


সংক্ষিপ্তভাবে EEE PSEA a ১ বলা যায়’ (আরুদাউদ, মিশকাত, 
হ৷/৪৪৬) । এভাবেও বলা যায়- 


ON AN se DG DS 1 53 dL | 
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আর দরূদ হ’ল দরূদে ইবরাহীম, যা আমরা ছালাতের মাঝে পড়ে থাকি । অবশ্য 
অন্য বর্ণনায় এভাবে আছে, 


HEI LAEYI EGY AEE of ff wit ' ll 
AS YS Uy 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়ী আসৃআলুকা বিআয়ী আশৃহাদু আর্নাকা আংতাল্ল-হ লা- 
ইলাহা ইল্লা আংতাল আহ:!'দুস্ব স্বামাদুল্লাধী লাম ইয়ালিদ্‌ ওয়ালাম্‌ ইউলাদ্‌ ওয়ালামূ 
ইয়াকুল্লাহ্‌ কুফুওয়ান আহ:দ । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট এ বলে প্রার্থনা করছি যে, আমি সাক্ষ্য 
দিচ্ছি, নিশ্চয়ই তুমি আল্লাহ, তুমি ব্যতীত প্ৰকৃত কোন মা‘বুদ নেই । তুমি একক ও 
অভাবমুক্ত । যিনি কাউকে জন্ম দেননি এবং কেউ তার থেকে জন্ম নেয়নি । আর 


হ৷/১৫৬১; ছহীহ আরুদাউদ হ/১৫২১ ছালাত’ অধ্যায়, ‘ইঞ্জিগফার’ অনুচ্ছেদ, সনদ ছহীহ) । 


(৭) দু’রাক‘আত ছালাত আদায় করে দো‘আ করা : এর প্রমাণে কিছু হাদীছ 
পাওয়া যায় (ইবনু কাছীর, সুরা বাকারাহ ৪৫নং আয়াতের ব্যাখ্যা) । অন্য বর্ণনায় রয়েছে, 
‘মানুষ কোন পাপ করার পর সুন্দর করে ওষূ করে দু’রাক‘আত ছালাত আদায় করে 
আল্লাহ্‌র কাছে ক্ষমা চাইলে আল্লাহ ক্ষমা করেন’ (ছহীহ আবুদাউদ, হ/১৫২১ ছালাত’ 
অধ্যায়, ইঞ্ডিগফার’ অনুচ্ছেদ, সনদ ছহীহ) । 

(৮) হাত তুলে দো‘আ করা এবং হাত কীধ বরাবর উঠানো : ইবনু আব্বাস (রাঃ) 
বলেন, চাওয়া হ‘ল, তুমি তোমার দু’হাত তোমার কীধ বরাবর উঠাবে (ছহীহ 
আবুদাউদ, হ/১৪৮৯, মিশকাত হা/২২৫৬ ‘দোআ সমুহ’ অধ্যায়, সনদ ছহীহ) । 

আনাস (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) তীর হাত মুখের সামনা সামনি উঠাতেন'’ 
(আবরুদাউদ, হ৷/১১৭৫ ‘ইঞ্ডতিসকাতে হাত তোলা’ অনুচ্ছেদ, সনদ ছহীহ) । 

(৯) বিনয়ী, নত্রতা, ভীতি ও দরিদ্রতার ভাব নিয়ে দো‘আ করা : আল্লাহ তা'আলা 
বলেন, ‘তুমি মনে মনে সবিনয় ও শংকিতচিত্তে অনুচ্চস্বরে সঙ্গোপনে তোমার 
প্রতিপালককে স্মরণ কর’ (আ'রাফ ২০৫) 


(১০) পাপ স্বীকার করে দো‘আ করা : রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, ‘কোন ব্যক্তি পাপ 
করার পর তা স্বীকার করে ক্ষমা চাইলে, আল্লাহ তাকে ক্ষমা করেন’ (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত হৃা/২৩৩৩ ‘ইত্তিগফার ও তওবা’ অনুচ্ছেদ) । 
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দো‘আতঅ্ধ্যায় Contents ;;, 


(১১) আল্লাহ্‌র সুন্দর নামগুলির মাধ্যমে দো‘আ করা : পবিত্র কুরআনে ঘোষণা 
করা হয়েছে, ‘আল্লাহ তা'আলার রয়েছে সুন্দর সুন্দর নাম। অতএব তোমরা সেই 
সকল নামেই তাকে ডাক’ (আ'রাফ ১৮০)। রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, ‘যে ব্যক্তি 
আল্লাহ্র গুণবাচক নামগুলি ইখলাছের সাথে মুখস্থ রাখবে, আল্লাহ তাকে জান্নাত 
দান করবেন’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২২৮৭ “আল্লাহর নাম সমুহ’ অনুচ্ছেদ) । 


(১২) দো‘আ নীরবে করা : আল্লাহ তাআলা এবং তার নবী (ছাঃ) নীরবে দো‘আ 
করার জন্য আদেশ করেছেন’ (আ'রাফ ৫৫, ২০৫) । 


(১৩) মনে আশা নিয়ে দৃঢ়তার সাথে দো‘আ করা : রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) দৃঢ়তার সাথে 
চাইতে বলেছেন (বৃখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১৪৮৪ ‘ছালাতুল খাওফ’ অনুচ্ছেদ) । 


(১৪) দো‘আ কবুল হয় না মনে করে তাড়াহুড়া না করা : রাসূল (ছাঃ) বলেন, 
‘তোমাদের কোন ব্যক্তি তাড়াহুড়া না করলে তার দো‘আ কবুল করা হবে’ (ছহীহ 
আবুদাউদ, হ৷/১৪৮৪; ছহীহ ইবনু মাজাহ হ/৩১২১ ‘দো“আ’ অধ্যায়, অনুচেছেদ-৭)। 


সকাল-সন্ধ্যায় পঠিতব্য দো‘আ সমূহ 
(১) আয়াতুল কুরসী একবার (ছহীহ আত-তারগীব ওয়াত তারহীব)। 
(২) সূরা ইখলাছ, ফালাক ও না-স তিনবার করে (ছবীহ আবুদাউদ হ/৩২২; তিরমিযী হ/৫৬৭)। 


(৩) আব্দুল্লাহ ইবনু মাস‘উদ (রাঃ) বলেন, যখন সন্ধ্যা হ’ত তখন রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) 
বলতেন, 
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PDE TNE ACE 
উচ্চারণ : আমসাইনা- ওয়া আম্‌সাল্‌ মুল্‌কু লিল্লা-হি ওয়াল-হ:।মদু লিল্লা-হি লা- 
ইলা-হা ইল্লান্-হ ওয়াহ্‌:দাহু লা-শারীকা লাহ, লাহুল মুল্‌কু ওয়া লাহুল হ:মৃদু 
ওয়াহয়া ‘আলা- কুল্লি শাইয়িং কৃদীর, আল্ল-হম্মা ইয়ী আসৃআলুকা মিন খায়রি হা- 


যিহিল লাইলাতি ওযা খায়রি মা-ফীহা ওয়া আ্উয়ুবিকা মিন শার্রিহা- ওয়া শার্বরি 
মা- ফীহা-, আল্ল-হম্মা ইয়ী আ‘উয়ুবিকা মিনাল কাসালি ওয়াল হারামি ওয়া সূইল 
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কিবার, রবিব ইয়ী আউয়ুবিকা মিন “আযা-বিং ফিন্‌না-রি ওয়া ‘আযা-বিং ফিল 
কৃবর । 
অর্থ : ‘আমরা এবং সমগ্র জগৎ আল্লাহ্র উদ্দেশ্যে সন্ধ্যায় প্রবেশ করলাম । সমস্ত 
ংসা আল্লাহ্‌র জন্য । তিনি ব্যতীত ইবাদতের যোগ্য কোন মা'বুদ নেই । তিনি 
এক, তীর কোন শরীক নেই । রাজত্ব তারই এবং প্রশংসা মাত্রই তার । তিনি সকল 
বিষয়ে ক্ষমতাবান । হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট এ রাতের মঙ্গল চাই এবং এ 
রাতে যা আছে, তার মঙ্গল কামনা করি। আশ্রয় চাই এ রাতের অমঙ্গল হ’তে এবং 
এ রাতে যে অমঙ্গল রয়েছে তা হ’তে ৷ হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় চাই 
অলসতা, বার্ধক্য ও বার্ধক্যের অপকারিতা হ’তে ৷ হে প্রভু! আশ্রয় চাই জাহান্নামের 
আযাব ও কবরের শাস্তি হ’তে’ (মুসলিম, মিশকাত হা/২৩৮১ সকাল-সন্ধ্যায় ও নিদ্রা 
যাওয়ার সময় কি বলবে’ অনুচ্ছেদ) । 


(8) শাদ্দাদ ইবনু আওস (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, শ্রেষ্ঠ ইস্তেগফার হ’ল 


ULB ty) Be co Uy BAG UL LAE CH YY 5 CI 
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উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা আংতা রব্বী লা- ইলা-হা ইল্লা- আংতা খলাকৃতানী ওয়া 
আনা- “আৰৃদুকা ওয়া আনা- ‘আলা- ‘আহ্‌দিকা ওয়া ওয়া‘দিকা মাসৃতাত্ব‘ত্‌ ওয়া 
আ‘উয়ুবিকা মিং শার্‌্রি মা- স্বনা‘'তু আবুউ লাকা বিনি“মাতিকা “আলাইয়্যা ওয়া 
আৰুউ বিযামবী ফাগৃফির্লী ফাইরনাহু লা- ইয়াগ্‌ফিরণ্য যুনুবা ইল্লা- আংতা । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আমার প্রতিপালক, তুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন 
উপাস্য নেই । তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছ। আমি তোমার বান্দা। আমি আমার 
সাধ্যমত তোমার প্রতিশ্রুতিতে অঙ্গীকারাবদ্ধ রয়েছি। আমি আমার কৃতকর্মের 
অনিষ্ট হ’তে তোমার নিকট আশ্রয় চাই। আমার উপর তোমার অনুগ্রহকে স্বীকার 
করছি এবং আমার পাপও স্বীকার করছি। অতএব তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও । 
নিশ্চয়ই তুমি ব্যতীত কোন ক্ষমাকারী নেই’ । 


রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, ‘যে ব্যক্তি নিবিষ্ট মনে উক্ত দো‘আ দিবসে পাঠ করবে 
এবং সন্ধ্যার পূর্বে মারা যাবে, সে ব্যক্তি জান্নাতীদের অন্তর্ভুক্ত হবে। আর যে ব্যক্তি 
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ইয়াক্বীনের সাথে উক্ত দো‘আ রাতে পাঠ করবে এবং সকাল হওয়ার আগে মারা 
যাবে, সেও জান্নাতীদের অন্তর্ভুক্ত হবে' (বৃখরী, মিশকাত হ/২৩৩৫ ‘তওবা ও ইণ্ডিগফার' অনুচ্ছেদ)। 


(৫) ছাওবান (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি সকালে ও সন্ধ্যায় 
হয়ে যাবেন- 


Lf oi Bs OL 5 US dt En) 
উচ্চারণ : রযীতু বিল্লা-হি রব্বাওঁ ওয়াবিল ইসলা-মি দ্বী-নাওঁ ওয়া বিমুহ:াম্মাদিন 
নাবিয়্যা । 


অর্থ : ‘আমি আল্লাহ্‌কে রব হিসাবে, ইসলামকে দ্বীন হিসাবে এবং মুহাম্মাদ (ছাঃ)- 
কে নবী হিসাবে পেয়ে খুশি হয়েছি’ (তিরমিযী, মিশকাত হ/২৩৯৯)। 


(৬) আব্দুর রহমান ইবনু আবু বাকরা (রাঃ) বলেন, আমি আমার আব্বাকে বললাম, 
আব্বা! আপনাকে প্রত্যেক সকালে ও বিকালে তিনবার করে বলতে শুনি- 


EL TEE STATE SEE GE 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ‘আ-ফিনী ফী বাদানী আল্ল-হম্মা “আ-ফিনী ফী সাম'ঈ আল্ল- 
হম্মা ‘আ-ফিনী ফী বাস্বরী লা- ইলা-হা ইল্লা- আংতা । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আমার শরীরে নিরাপত্তা দান কর, আমার শ্রবণ ইন্দিয়ে 
নিরাপত্তা দান কর এবং আমার দৃষ্টিশক্তিতে নিরাপত্তা দান কর’ তখন তিনি 
বললেন, হে বৎস! আমি রাসূল (ছাঃ)-কে আলোচ্য বাক্যগুলি দ্বারা দো‘আ করতে 
শুনেছি। তাই আমি তার নিয়ম পালন করতে ভালবাসি (ছহীহ আবরুদাউদ হ/৫০৯০, 
সনদ হাসান, মিশকাত হা/২৪১৩)। 


(৭) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, একদা আবুবকর ছিদ্দীক্‌ (রাঃ) বললেন, হে 
আল্লাহ্‌র রাসূল(ছাঃ)! আমাকে এমন একটি দো‘আর কথা বলুন, যা আমি সকাল- 
সন্ধ্যায় পাঠ করব । তখন রাসূল (ছাঃ) বললেন, তুমি বল, 


ET SL) 3 JSC PU A LL BS BE 
Bs EEE Br Ll Sb OAT ET YAN 0 
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উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ‘আ-লিমাল্‌ গইবি ওয়াশ-শাহা-দাতি ফা-ত্বিরস্‌ সামা-ওয়া-তি 
ওয়াল আর্য়ি রব্বা কুল্লি শাইয়িং ওয়া মালীকিহ, আশৃহাদু আল্লা- ইলা-হা ইল্লা- 
আংতা আউয়ুবিকা মিং শারৃরি নাফ্‌সী ওয়া মিং শাররিশ শায়ত্ব-নি ওয়া শিরকিহ । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আল্লাহ, যিনি অদৃশ্য-দৃশ্য সকল বিষয় অবগত, আসমান- 
যমীনের সৃষ্টিকর্তা, প্রত্যেক বস্তুর প্রতিপালক ও মালিক । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, 
তুমি ব্যতীত কোন মা‘বূদ নেই। আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি আমার 
মনের অনিষ্ট হ’তে, শয়তানের অনিষ্ট ও তার শিরক হ’তে’। এ দো‘আটি সকাল- 
সন্ধ্যায় এবং শয্যায় যাওয়ার সময়ও বলবে (আবুদাউদ, সনদ ছহীহ, ইবনু মাজাহ 
হ৷/৩৬৩২ মিশকাত হ/২৩৯০ ‘সকাল-সঙ্ধ্যায় কি বলবে’ অনুচ্ছেদ) । 


(৮) আবু হুরায়রা (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ) সকালে বলতেন, 
2 EY ES Ey ES En El By Ero Es rth) 

উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা বিকা আস্ববাহ:না- ওয়া বিকা আমৃসাইনা- ওয়া বিকা 

নাহ্‌:ইয়া- ওয়া বিকা নামৃতু ওয়া ইলাইকাল মাস্বীর । 

অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তোমার সাহায্যে আমরা সকালে উঠি, আবার তোমার সাহায্যে 

সন্ধ্যায় উপনীত হই । তোমার নামে আমরা বেঁচে থাকি, তোমার নামে মৃত্যুবরণ 

করি এবং তোমারই নিকট আমাদের প্রত্যাবর্তন’ । 

সন্ধ্যায় বলতেন, 

IE SS En ES En Ef ES Col OD 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা বিকা আমৃসাইনা- ওয়া বিকা আস্ববাহ্‌ঃনা- ওয়া বিকা 
নাহঃইয়া- ওয়া বিকা নামুতু ওয়া ইলাইকান নুশুর । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তোমার সাহায্যে আমরা সকালে উঠি, আবার তোমার সাহায্যেই 
সন্ধ্যায় উপনীত হই । তোমার নামে আমরা বেঁচে থাকি এবং তোমার নামেই 
মৃত্যুবরণ করি। তোমার নিকট রয়েছে আমাদের পুনর্থান’ (ছহীহ আবুদাউদ, 
মিশকাত হা/২৩৮৯, সনদ ছহীহ, ইবনু মাজাহ হ৷/৩৮৬৮) । 

(৯) আবু আইয়াশ (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) এরশাদ করেন, যে ব্যক্তি 


so LL SEES hs ES 2 Aor Taf Asati Af afte At Ciao Bk EE 
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দো'আঅধ্যায় Contents ,, 


উচ্চারণ : লা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহু লা- শারীকা লাহু, লাহুল্‌ মুল্‌কু ওয়া 
লাহল হ:ামৃদু ওয়া হয়া ‘আলা- কুল্লি শাইয়িং কৃদীর । 

অর্থ : “আল্লাহ ব্যতীত কোন উপাস্য নেই, তিনি এক, তীর কোন শরীক নেই । তীর 
হাতেই রয়েছে রাজত্‌ ৷ প্রশংসা একমাত্র তারই । তিনি সকল বিষয়ের উপর 
ক্ষমতাবান’ । এ আমল তার জন্য ইসমাঈল বংশীয় ১০জন দাসমুক্ত করার সমতুল্য 
গণ্য হবে এবং তার জন্য ১০টি নেকী লেখা হবে, ১০টি পাপ মোচন করা হবে এবং 
তার ১০টি মর্যাদা বৃদ্ধি করা হবে। সারা দিন শয়তান হ’তে নিরাপদ থাকবে (ছহীহ 
আবুদাউদ, ইবনু মাজাহ, সনদ ছহীহ, মিশকাত হা/২৩৯৫)। 

(১০) আব্দুল্লাহ ইবনু যুবায়ের (রাঃ) বলেন, আমরা একদা রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-কে 
খুঁজার জন্য কঠিন অন্ধকারে মেঘাচ্ছন্ন রাতে বের হ’লাম। তিনি আমাদেরকে 
ছালাত আদায় করাবেন এ উদ্দেশ্যে । আমরা তাকে খুঁজে পেলে তিনি আমাদেরকে 
বললেন, তোমরা কি ছালাত আদায় করেছ? আমি কিছু বললাম না। এভাবে 
তিনবার জিজ্ঞাসার পর তিনি বললেন, বল। আমি বললাম, হে আল্লাহ্‌র রাসূল 
(ছাঃ)! আমি কি বলব? তিনি বললেন, সকাল-সন্ধ্যায় তিনবার করে সূরা ইখলাছ, 
সূরা ফালাক্্‌ ও সুরা নাস পড়। তোমার যে কোন সমস্যা দূর হবে (ছহীহ আবুদাউদ, 
হ/৫০৮২; ছহীহ তিরমিযী হা/৩৮২৮; সনদ হাসান) 

(১১) আবান ইবনু ওছমান (রাঃ) বলেন, আমি ওছমান ইবনু আফফান (রাঃ) থেকে 
শুনেছি, তিনি বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে বলতে শুনেছি, যে ব্যক্তি সকাল- 


ner bP EP RES EP EE 
উচ্চারণ : বিসৃমিল্লা-হিল্লাখী লা- ইয়াযুর্রু মাআসমিহী শাইউং ফিল আর্যি ওয়া 
লা- ফিস্‌-সামা-ই ওয়া হয়াস সামী‘উল ‘আলীম । 
অর্থ : ‘আমি এঁ আল্লাহ্র নামে আরম্ভ করছি, যার নামে আরম্ভ করলে আসমান ও 
যমীনের কোন বস্তুই কোনরূপ ক্ষতি সাধন করতে পারবে না । তাহ’লে কোন বালা- 
মুছীবত তাকে স্পৰ্শ করবে না' (তিরমিযী, ছহীহ আবুদাটদ, হ/৫০৮৮, সনদ ছহীহ, মিশকাত হ/২৩৯১)। 
(১২) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি সকালে 
একশত বার এবং বিকালে একশত বার বলবে ১ ১০৯ 7 2 ৪ ১০ 
(সুবৃহ:ানাল্ল-হিল ‘আফযযীম ওয়া বিহ:ামৃদিহ) ‘আমি উচ্চ মৰ্যাদাশীল আল্লাহ্‌র 
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ংসা সহকারে পবিত্রতা বর্ণনা করি’, তাহ’লে তাকে এমন মর্যাদা দেওয়া হবে, 
যে মর্যাদা সৃষ্টিকুলের মধ্যে আর কোন ব্যক্তিকে দেওয়া হবে না’ (তিরমিযী, ছহীহ 
আবুদাউদ হ/৫০৯১; সনদ ছহীহ, মিশকাত হ/২৩০৪, তাসবীহ ও তাহলীলের ফযীলত’ 
অনুচ্ছেদ) । 
(১৩) ইবনু ওমর (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) সকাল-সন্ধ্যায় উপনীত হ’লে নিম্নোক্ত 
বাক্যগুলি বলা ছাড়তেন না- 
GUA A alr, Gs BU pi Gl oF al 
sh i all এ, il Se Al ll UD GB GEN 2s 
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I J 

উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়ী আসৃআলুকাল্‌ “আফ্‌ওয়া ওয়াল “আ-ফিইয়াতা ফিদ্‌ 
দুন্‌ইয়া- ওয়াল আ-খিরাহ, আল্প-হম্মা ইয়্ী আস্‌আলুকাল ‘আফ্‌ওয়া ওয়াল “আ- 
ফিইয়াতা ফী দ্বীনী ওয়া দুন্‌ইয়া-ইয়া ওয়া আহ্‌লী ওয়া মা-লী আল্ল-হম্মাসৃতুর 
আওরা-তী ওয়া আ-মিন রাও“আতী আল্ল-হম্মাহ্‌:ফায:নী মিম বায়নি ইয়াদায়্যা 
ওয়া মিন খলফী ওয়া ‘আই ইয়ামীনী ওয়া ‘আং শিমা-লী ওয়া মিংফাওকী ওয়া 
আ্উয়ু বি‘আষ্:মাতিকা আন উগতা-লা মিন তাহৃ:তী । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার দুনিয়া ও আখেরাতের নিরাপত্তা চাই । হে আল্লাহ! 
আমি তোমার নিকট আমার দ্বীন, দুনিয়া, পরিবার ও সম্পদের নিরাপত্তা চাই। হে 
আল্লাহ! তুমি আমার দোষ সমূহ ঢেকে রাখ এবং ভীতিপ্রদ বিষয়সমূহ থেকে 
আমাকে নিরাপদে রাখ। হে আল্লাহ! তুমি আমাকে হেফাযত কর আমার সম্মুখ 
হ’তে, ডানদিক হ’তে, বাম দিক হ’তে এবং আমার উপর দিক হ’তে । হে আল্লাহ! 
আমি তোমার মর্যাদার নিকট আশ্রয় চাই মাটিতে ধ্বসে যাওয়া হ’তে’ (আরুদাউদ, 
মিশকাত হা/২৩৯৭; ছহীহ ইবনু মাজাহ হ৷/৩১৩৫, সনদ ছহীহ) । 


(১৪) সাতবার বলতে হবে- 
+! SE BE Die GB NEA Ge Sas EB EBLE A Sb 
ml FA ১ 329 AS ade 2 NLALU AN > 


উচ্চারণ : হ:।সবিয়ান্ল-হ লা- ইলা-হা ইল্লা- হওয়া ‘আলাইহি তাওয়াক্কান্‌তু ওয়াহুয়া 
রব্বুল ‘আরশিল্‌ “আয্যীম । 
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দো'আতঅধ্যায় Contents 


অর্থ : ‘আল্লাহ আমার জন্য যথেষ্ট । তিনি ব্যতীত প্রকৃত কোন উপাস্য নেই । তাঁর 
প্রতিই আমি ভরসা রাখি । আর তিনি মহান আরশের প্রতিপালক’ (আবুদটদ, ৪/৩২১ গৃঃ)। 


(১৫) আনাস ইবনু মালিক (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) ফাতিমা (রাঃ)-কে উপদেশ 
দিয়ে বললেন, তুমি সকাল-সন্ধ্যায় বল, 
ENE LENE RTE Sl dl CHA OSI SUEY 


উচ্চারণ : ইয়া- হ:াইয়ু ইয়া কাইয়ুম বিরহণমতিকা আসৃতাগীছ আস্বলিহ্লী শা'নী 
কুল্লাহ্‌ ওয়ালা- তাকিল্‌নী ইলা- নাফ্‌সী ত্ব্ফাতা ‘আইনি । 


অর্থ : ‘হে চিরঞ্জীব! হে চিরন্তন! তোমার দয়ার মাধ্যমে তোমার নিকট সাহায্য 
চাই । তুমি আমার সার্বিক অবস্থা ও সকল বিষয় সংশোধন কর। এক মুহূর্তের 
জন্যও সেগুলি আমার প্রতি সমর্পণ করো না’ (সিলসিলা ছহীহাহ হ/২২৭/২৯৪২)। 


(১৬) উম্মু সালমা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) ফজরের ছালাতের পর বলতেন, 

WEE WE Eb G5 Lat Cle LH Gh 
উচ্চারণ : আল্প-হুম্মা ইয়ী আসৃআলুকা ‘ইল্‌মান না-ফি“আ, ওয়ারিঝ্কান তবইয়্যিবান 
ওয়া “আমালাম মুতকৃব্বালা । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট উপকারী বিদ্যা, বৈধ রু্যী ও গ্রহণীয় 
আমল চাচ্ছি’ (ইবনু মাজাহ, হাদীছ ছহীহ, মিশকাত হা/২৪৯৮)। 


(১৭) সন্ধ্যায় তিনবার বলতে হবে, 
SEE A LL dl US, 5% 
উচ্চারণ : আ্ডযুবি কালিমা-তিল্লাহিত্‌ তা-ম্মাতি মিং শার্রি মা- খলাকৃ । 


অর্থ : ‘আমি আল্লাহ্‌র পূর্ণ নামের সাহায্যে তার সকল সৃষ্টির অনিষ্ট হ’তে আশ্রয় 
চাই’ (ইবনু মাজাহ ২/২৬৬) । 
(১৮) রাসূল (ছাঃ) বলেন, যে ব্যক্তি সকাল-সন্ধ্যায় দশবার করে বলবে, 


FES OE MEARE ME UE I 
2 5 
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উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা স্বল্লি ওয়া সাল্লিম ‘আলা- নাবিয়্যিনা- মুহাম্মাদ । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমাদের নবী মুহাম্মাদ (ছাঃ)-এর উপর রহমত ও শান্তি বর্ষণ 
কর’ সে কিয়ামতের দিন আমার সুপারিশ পাবে (আত-তারগীব ওয়াত তারহীব ১/২৭৩) । 


শোয়ার দো‘আ 


(১) আয়েশা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) যখন রাতে শয্যায় যেতেন, তখন তীর 
দু'হাত একত্রিত করে হাতে ফু দিতেন এবং সূরা ইখলাছ, ফালাবক্্‌ ও নাস 
পড়তেন । অতঃপর দু’হাত দ্বারা যতদূর সম্ভব শরীর মুছে ফেলতেন। মাথা, মুখ ও 
শরীরের সম্মুখভাগ মুছতেন। তিনি এরূপ তিনবার করতেন (বৃখারী, মুসলিম, মিশকাত 
১৮৬ পৃঃ, হা/২১৩২ ‘কুরআনের ফযীলত সমুহ’ অধ্যায়) । 

(২) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, যদি কেউ শয়নকালে ‘আয়াতুল কুরসী’ পাঠ করে, 
তাহ’লে শয়তান তার নিকটবর্তী হবে না ববখারী, মুসলিম, মিশকাত ১৮৫ পৃঃ, 
হা/২১২৩) ৷ 

(৩) আবু মাস‘উদ আনছারী (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে কেউ 
রাতে সূরা বাক্বারাহ্র শেষ দু’আয়াত পাঠ করবে, তার জন্য আয়াত দুটিই যথেষ্ট 
হবে’ (বুধারী, মুসলিম, মিশকাত, ১৮৫ পৃ, হ/২১২৫)। অথাৎ উক্ত ব্যক্তি সারা রাত বিপদমুক্ত থাকবে। 


(8) রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) সুরা ‘আলিফ লাম তানযীল (সাজদাহ)’ এবং সুরা ‘তাবারাকাল্লাযী 
(মুলক)’ পড়ে নিদ্রা যেতেন (আহমাদ, তিরমিযী, সনদ ছহীহ হা/৩০৬৬; মিশকাত হা/২১৫৫)। 


(৫) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমাদের কেউ 

বিছানায় শুতে যায়, তখন সে যেন বলে, 

ELIT ES Gd CLOT YL BT EN x Eo) Yo Lon 
a SE i LT ULES 

উচ্চারণ : বিইসৃমিকা রব্বী ওয়ায়রতু জামৃবী ওয়া বিকা আর্ফার্টউহু ফাইন 


আম্‌সাকৃতা নাফসী ফার্হ:ামৃহা ওয়া ইন আর্সালৃতাহা- ফাহ্‌:ফাষ্:হা- বিমা- 
তাহ্‌ঃফাষৃ: বিহী ‘হইবাদাকাস্ব স্ব-লিহীন । 


অর্থ : ‘হে আমার প্রতিপালক! তোমার নামে আমার পার্শ্ব রাখলাম এবং তোমার 
নামেই তা উঠাব। যদি তুমি আমার আত্মাকে রেখে দাও, তবে তার প্রতি দয়া 
কর। আর যদি তাকে ফেরৎ দাও, তাহ’লে তার প্রতি লক্ষ্য কর, যেমনভাবে লক্ষ্য 
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কর তুমি তোমার নেক বান্দাদের প্রতি’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ২০৮, হা/২৩৮৪ 
সকাল-সন্ধ্যায় পঠিত দো‘আ’ অনুচ্ছেদ) । 
(৬) বারা ইবনু আযষেব (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন শয্যায় যেতেন তখন ডান 
পা্শ্বের উপর শয়ন করতেন । অতঃপর বলতেন, 
Sli op C3 Des EE MLE EL tl 
US, ELT UN Wy Ue Gt Yr bl Y EL 5 45 LS Cb 
| sil OEY wl sil 
উচ্চারণ : আল্প-হম্মা আসৃলামতু নাফ্‌সী ইলাইকা ওয়া ওয়াজ্জাহ্‌তু ওয়াজৃহী 
ইলাইকা ওয়া ফাওওয়ায়ত্‌ আমরী ইলায়কা ওয়ালজা’তু য:হরী ইলাইকা রগৃবাতাঁ 
ওয়া রহৃবাতান ইলাইকা লা-মাল্‌জাআ ওয়া লা-মাংজা মিংকা ইল্লা- ইলাইকা আ- 
মাংতু বিকিতা-বিকাল্লাষযী আংঝালতা ওয়া বিনাবিইয়িকাল্লাষী আর্সালতা । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি নিজেকে তোমার নিকট সমর্পণ করলাম । আমি তোমার 
দিকে মুখ ফিরালাম, আমার কাজ তোমার নিকট ন্যস্ত করলাম, আমার পৃষ্ঠদেশকে 
তোমার দিকেই ঝুকিয়ে দিলাম আগ্রহে ও ভয়ে । তোমার সাহায্যের প্রতি ভরসা 
করলাম । একমাত্র তোমার নিকট ব্যতীত কোন আশ্রয়স্থল নেই । আমি তোমার 
অবতীর্ণ কিতাবকে বিশ্বাস করি। আর এ নবীকে বিশ্বাস করি, যাকে তুমি নবী 
হিসাবে পাঠিয়েছ’ ৷ রাসূল (ছাঃ) বলেন, ‘কেউ যদি এ দো‘আ পাঠ করে তারপর 
রাতে মৃত্যুবরণ করে, সে ইসলামের উপর মৃত্যুবরণ করবে’ (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত, ২০৯ পৃঃ, হা/২৩৮৫) । 
(৭) আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) যখন বিছানায় যেতেন তখন বলতেন, 
GILSY DLS Y Le SG UN UST) VEL Cz tall aly 2c 


উচ্চারণ : আল্হ:মৃদুলিল্লা-হিল্লাযী আত্ব“আমানা- ওয়া সাকানা ওয়া কাফা-না ওয়া 
আওয়া-না- ফাকাম মিমৃমান লা- কা-ফিইয়া লাহ্‌ ওয়লা- মুবিয়া । 

অর্থ : ‘এ আল্লাহ্র প্রশংসা, যিনি আমাদেরকে খাওয়ালেন, পান করালেন, 
আমাদের প্রয়োজন নির্বাহ করলেন এবং আমাদেরকে আশ্রয় দিলেন। অথচ এমন 
কত লোক রয়েছে, যাদের না আছে কেউ প্রয়োজন নির্বাহক, আর না আছে কোন 
আশ্রয়দাতা’ (মুসলিম, মিশকাত, ২০৯ পৃঃ, হা/২৩৮৬) । 
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(৮) হুযায়ফা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) যখন শয়নের ইচ্ছা করতেন, তখন 
হাত মাথার নীচে রাখতেন অতঃপর তিন বার বলতেন, 


Be CAS CY CUE a5 well 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ক্নী “‘আযা-বাকা ইয়াওমা তাব্ব“আছু ‘ইবা-দাকা । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আমাকে তোমার আযাব হ’তে বাচিয়ে নিও, যেদিন তুমি 
তোমার বান্দাদেরকে পুনরণ্খিত করবে’ (তিরমিযী, মিশকাত, ২১০ পৃঃ, হ/২৪০০ 
সকাল-সন্ধ্যায় ও নিদ্রা যাওয়ার সময় দো'আ’ অনুচ্ছেদ, সনদ ছহীহ) । 


(৯) হুযায়ফা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) যখন রাতে শয্যা গ্রহণ করতেন তখন 
তিনি তার হাত গালের নীচে রাখতেন অতঃপর বলতেন, 


sh Ef Beals el 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা বিসূমিকা আমূতু ওয়া আহ্‌:ইয়া- । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার নামে মৃত্যুবরণ করি এবং তোমার নামেই জীবিত 
হই’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, ২০৮ পৃঃ, হা/২৩৮২) । 


(১০) আলী (রাঃ) বলেন, একদা ফাতেমা (রাঃ) চাঙ্কি পিষতে তার হাতে যে কষ্ট 
হয়, তা বলার জন্য রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর নিকটে গেলেন। তিনি সংবাদ 
পেয়েছিলেন যে, নবী করীম (ছাঃ)-এর নিকট যুদ্ধবন্দী গোলাম এসেছে । কিন্তু 
তিনি রাসূল (ছাঃ)-এর সাক্ষাৎ পেলেন না। তখন আয়েশা (রাঃ)-এর নিকট তা 
উল্লেখ করলেন । অতঃপর রাসূল (ছাঃ) যখন আসলেন, তখন আয়েশা (রাঃ) তাকে 
সংবাদ দিলেন। আলী (রাঃ) বলেন, সংবাদ পেয়ে রাসুল (ছাঃ) আমাদের 
নিকটে আসলেন । তখন আমরা শয্যা গ্রহণ করেছি। আমরা উঠার চেষ্টা করলে 
তিনি বললেন, তোমরা নিজ নিজ জায়গায় থাক । অতঃপর তিনি আমার ও তার 
মধ্যখানে এসে বসলেন, যাতে তার পায়ের শীতলতা আমার পেটে অনুভব 
করলাম । অতঃপর তিনি বললেন, আমি কি তোমাদেরকে এমন জিনিসের সং 
দিব না, যা তোমরা যা চেয়েছ তার চেয়ে উত্তম । যখন তোমরা শষ্যা গ্রহণ করবে, 


তখন ৩৩ বার ৩৮ (সুবৃহ:ানাল্ল-হ), ৩৩ বার EE 


(আল্হঃ:ামদুলিল্লাহ) এবং ৩৪ বারা dl (আল্ল-হ আকবার) বলবে । এটা 
তোমাদের চাকর অপেক্ষা উত্তম হবে’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, ২০৯ পৃঃ, হা/২৩৮৭)। 
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আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) যখন রাতে পার্ম্ম পরিবর্তন করতেন, তখন 
বলতেন, 

IEE A 4 Ly 50h SLL ES Ih ih Yd Y 
উচ্চারণ : লা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হল ওয়া-হি:দুল কাতহৃহা-র ৷ রব্বুস্‌ সামা-ওয়া-তি 
ওয়াল আরযি ওয়া মা- বায়নাহমাল ‘আকঝীঝুল গফ্‌ফা-র । 


অর্থ : ‘আল্লাহ ব্যতীত কোন মা‘বুদ নেই, তিনি একক শক্তিশালী । আসমান-যমীন 
এবং এতদুভয়ের মাঝে যা কিছু রয়েছে, সবকিছুর প্রতিপালক তিনি। তিনি 
পরাক্রমশালী ও ক্ষমাশীল’ (সনদ ছহীহ, মুস্ভাদরাকে হাকেম, ১ম খণ্ড, ৭২৪ পৃঃ, হ/১৯৮০ 
‘দোআ, তাকবীর ও তাহলীল’ অধ্যায়) । 


নিদ্রাবস্থায় ভয় পেয়ে অস্থির হ’লে দো‘আ 


আমর ইবনু শো‘আইব (রাঃ) তার পিতার মাধ্যমে তার দাদা হ’তে বর্ণনা করেন যে, রাসূল 
(ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমাদের কেউ ঘুমের মধ্যে ভয় পায়, তখন সে যেন বলে, 


0 Ln Se CG SE EB NEO Lb Gt Li Loaf 
Rb SR Las dle LAs alioy aot ta SLL BM SUS, Ss 
{ fl ft bs 3 + | 0 Gs 6° 

09 m2 Ul 


উচ্চারণ : আউয়ু বিকালিমা-তিল্লা-হিত তাম্মা-তি মিন গয়াবিহী ওয়া ইকা-বিহী 
ওয়া শার্রি ‘ইবা-দিহী ওয়া মিন হামঝা-তিশ শায়া-ত্বীনি ওয়া আই ইয়াহ্‌ঃয্রুন । 


অর্থ : ‘আমি আল্লাহ্‌র পূর্ণবাক্য সমূহের আশ্রয় নিচ্ছি তার ক্রোধ ও শাস্তি হ’তে, 
তার বান্দার অনিষ্ট হ’তে এবং শয়তানের খটকা হ’তে, আর সে যেন আমার নিকট 
উপস্থিত হ’তে না পারে’ (ছহীহ আবুদাউদ হ/৩৮৯৩, তিরমিযী, মিশকাত, ২১৭ পৃঃ, হ/২৪৭৭, সনদ হাসান) । 


নিদ্রাবস্থায় ভাল বা মন্দ স্বপন দেখলে করণীয় 


ঘুমের মধ্যে মন্দ স্বপন দেখলে বাম পার্শ্বে তিনবার থুথু ফেলতে হবে, তিনবার ১% 


mx lect Ce Sb (আ‘উয়ূবিল্লা-হি মিনাশ শায়ত্ব-নিরব রজীম) পড়তে 
হবে এবং পার্শ্ব পরিবর্তন করতে হবে। এ স্বপন কারও সামনে বলা নিষিদ্ধ । ভাল 
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স্বপ্ন দেখলেও কাউকে বলতে হয় না। তবে একান্ত অন্তরঙ্গ বন্ধুর সামনে অথবা 
জ্ঞানীদের সামনে বলা যেতে পারে। 

আবু ক্বাতাদাহ (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘উত্তম 
স্বপ্ন আল্লাহ্‌র পক্ষ থেকে হয়। আর খারাপ স্বপ্ন শয়তানের পক্ষ থেকে হয়। কাজেই 
তোমাদের যে কেউ ভাল স্বপ্ন দেখে, সে যেন এমন ব্যক্তির নিকট প্রকাশ করে, 
যাকে সে ভালবাসে । আর যদি কেউ মন্দ স্বপ্ন দেখে তাহ্‌’লে সে যেন এর ক্ষতি 
এবং শয়তানের অনিষ্ট হ’তে আল্লাহ্র নিকট আশ্রয় চায় এবং বাম দিকে তিনবার 
থুথু ফেলে । স্বপ্নুটি যেন কারো নিকট প্রকাশ না করে। তাহ'লে তা তার ক্ষতি 
করতে পারবে না’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, ৩৯৪ পৃঃ, হ/৪৬১২ স্বপ্ন’ অধ্যায়) । 

জাবের (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমাদের কেউ এমন স্বপ্ন 
দেখে, যা সে অপসন্দ করে, তখন সে যেন তার বাম দিকে তিন বার থুথু ফেলে। 
আর আল্লাহ্র নিকট তিন বার শয়তান হ’তে আশ্রয় চায় ও পার্শ্ব পরিবর্তন করে’ 
(মুসলিম, মিশকাত, ৩৯৪ পৃঃ, হা/৪৬১৩) । 


শয্যা ত্যাগের দোআ সমূহ 
(১) হুযায়ফা (রাঃ) বলেন, যখন রাসূল (ছাঃ) ঘুম থেকে জাগ্রত হ’তেন তখন বলতেন, 
SMALE ELSE EAL 
উচ্চারণ : আল্হ:মৃদু লিল্লা-হিল্লাযী আহ্‌:ইয়া-না- বা‘দা মা- আমা-তানা- ওয়া 
ইলাইহিন নুশুর । 


অর্থ : ‘এ আল্লাহ্‌র প্রশংসা, যিনি মৃত্যুর পর আমাদেরকে পুনরায় জীবিত করলেন। 
আমাদের প্রত্যাবর্তন তারই দিকে’ (রৃখারী, মিশকাত, ২০৮ পৃঃ)। 


(২) উবাদা ইবনু ছামেত (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘কেউ যদি শেষ 
রাতে শয্যায় যাওয়ার পর ঘুম থেকে জেগে বলে, 


TPN CE UE Oe EEE SE 
MANE SG SE GLE TLAGASIU NG AL LE A IES 

cs A 25 | 
উচ্চারণ : লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহু লা- শারীকা লাহ, লাহুল মুলকু ওয়া 
লাহল হ:মৃদু ওয়া হওয়া ‘আলা- কুল্লি শাইয়িং কৃদীর, সুবৃহ:৷-নাল্লা-হি ওয়াল 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents 


হঃ:ামদু লিল্লা-হি ওয়ালা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াল্ল-হ আকবার, ওয়া লা- হাওলা 
ওয়ালা- কুওওয়াতা ইল্লা- বিল্লা-হিল ‘আলিইয়িল ‘আয:ীম- রব্বিগ্‌ ফির্লী । 

অর্থ : ‘আল্লাহ ব্যতীত কোন মাবুদ নেই, তিনি একক, তার কোন শরীক নেই। 
রাজত্ব তারই অধীনে, প্রশংসা মাত্রই তার । তিনি সমস্ত বস্তুর প্রতি ক্ষমতাশীল। 
আমরা আল্লাহ্র পবিত্রতা বর্ণনা করি। প্রশংসা আল্লাহর জন্য । আল্লাহ ব্যতীত 
কোন মা‘বুদ নেই । আল্লাহ সবচেয়ে বড়। তার সাহায্য ব্যতীত কোন শক্তি বা 
কোন উপায় নেই । তিনি উচ্চ, বড়। (শেষে বলবে,) ‘হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা 
করে দাও । তাকে ক্ষমা করে দেওয়া হবে’ (বুখারী, ইবনু মাজাহ, হ৷/৩১৪২; মিশকাত 
হ৷/১২১৩ ‘রাতে জাএঁত হয়ে দো“আ’ অনুচ্ছেদ, ‘ছালাত’ অধ্যায়) । 

(৩) অন্য বর্ণনায় রয়েছে, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) ঘুম থেকে ওঠার সময় বলতেন, 

SSR TS EST BLE BESTE GILG 
উচ্চারণ : আলহ:৷মৃদু লিল্লা-হিল্লাযী ‘আ-ফা-নী ফী জাসাদী ওয়া রদ্দা ‘আলাইইয়া 
রূহযী ওয়া আযিনালী বিযিক্রিহ । 
অর্থ : ‘প্রশংসা এ আল্লাহ্র জন্য, যিনি আমার শরীরে নিরাপত্তা দান করেছেন, 
আত্মা ফেরত দিয়েছেন এবং তাকে স্মরণ করার সুযোগ দিয়েছেন! (ছহীহ তিরমিযী, এম খণ্ড, গৃঃ 
১৪৪) | 


(8) রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) যখন শেষ রাতে তাহাজ্জুদ ছালাত আদায়ের জন্য উঠতেন, 
তখন সূরা আলে ইমরানের শেষ রুকূ তিলাওয়াত করতেন! (বুধারী, মুসলিম, মিশকাত, ১০৬ গৃঃ)। 


অন্য বর্ণনায় শেষ রুকুর প্রথম ৫ আয়াত পড়ার কথা আছে (ছহীহ নাসাঈ হ/১৬২৫; 
সনদ ছহীহ, মিশকাত হা৷/১২০৯ ‘রাতের ছালাত’ অনুচ্ছেদ) । 


মোরগ, গাধা ও কুকুরের ডাক শুনে দোআ 


রাতে বা দিনে মোরগের ডাক শুনলে আল্লাহ্র অনুগ্রহ চাইতে হবে। আর গাধা ও 
কুকুরের ডাক শুনলে আল্লাহ্র নিকট আশ্রয় চাইতে হবে। আবু হুরায়রা (রাঃ) 
বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমরা মোরগের ডাক শুনবে তখন 
আল্লাহ্র অনুগ্রহ প্রার্থনা করবে। কেননা মোরগ ফেরেশতা দেখতে পায়। আর যখন 
গাধার ডাক শুনবে, তখন শয়তান হ’তে আল্লাহ্র নিকট আশ্রয় চাইবে ৷ কারণ গাধা 
শয়তান দেখতে পায়’ (মুসলিম, ২য় খণ্ড, পৃঃ ৩৫১) । 
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অন্য বর্ণনায় এসেছে, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, ‘যখন তোমরা কুকুর ও গাধার 
চিৎকার শুনতে পাও, তখন এসব হ’তে আল্লাহ্র নিকট আশ্রয় চাও । কেননা তারা 
এমন কিছু দেখে থাকে, যা তোমরা দেখতে পাও না' (আবুদাউদ, সনদ ছহীহ, আলবানী, মিশকাত, গৃঃ 


৩৩৭)। আল্লাহ্র অনুগ্রহ চাওয়ার সময় বলা যায়, a 5 Ch 
(আল্ল-হম্মা ইয়ী আসৃআলুকা মিং ফাষলিকা)। আর পরিত্রাণ চাওয়ার সময় বলা 
যায়, -৮:> Ue NG db ১১% (আণউয়ুবিল্লা-হি মিনাশ্‌ শায়ত্বা-নির 
রজীম)। 

কাপড় পরিধানের দো‘আ 
মু‘আয ইবনু আনাস (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি 
নতুন কাপড় পরিধান করে, সে যেন বলে, 

EEN) LIE btn SB IB GOS sD sl 
উচ্চারণ : আল্হ:ামৃদু লিল্লা-হিল্লাযী কাসা-নী হা-যা ওয়া রাঝাকনীহি মিন্‌ গয়রি 
হাওলিম মিযনী ওয়ালা- কুওয়াহ । 
অর্থ : “যাবতীয় প্রশংসা একমাত্র আল্লাহ্‌র জন্য, যিনি আমাকে এই পোষাক 
পরিধান করিয়েছেন এবং আমার শক্তি-সামর্থ্য ব্যতীতই তিনি তা আমাকে দান 
করেছেন’ (আবুদাউদ, মিশকাত, ৩৩৫ পৃঃ, মিশকাত হ৷/৪৩৪৩ ‘পোশাক’ অধ্যায়, সনদ 
হাসান) । 

নতুন কাপড় পরিধানের দো‘আ 


আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখনই কোন নতুন পোষাক পরিধান 
করতেন, তখন তার নাম উল্লেখ করতেন। যেমন পাগড়ী, জামা, চাদর ইত্যাদি । 
অতঃপর বলতেন, 


Di # i fo 16 SEE EE AEE 4/0/, " fo £ op +০ - ES Beg 
or or Sh 358) Oe be p23 7 DL 55 5 Sl Il DY gl) 
< EAC 

Ce 2 2 


উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা লাকাল হ:ামৃদু আংতা কাসাওতানীহি আসৃআলুকা খইরহু ওয়া 
খইরা মা- স্বনি“আ লাহ, ওয়া আ‘্উয়ুবিকা মিং শার্রিহী ওয়া শার্রি মা- স্বুনি“আ লাহ । 
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অর্থ : ‘হে আল্লাহ! সমস্ত প্রশংসা তোমারই, তুমি আমাকে এ পোষাক পরিধান 
করিয়েছ। আমি তোমার নিকট এর কল্যাণ কামনা করছি এবং যে উদ্দেশ্যে এটা 
প্রস্তুত করা হয়েছে, তারও কল্যাণ কামনা করছি এবং তার অনিষ্ট হ’তে পরিত্রাণ 
চাচ্ছি। আর যে অনিষ্টের উদ্দেশ্যে তা প্রস্তুত করা হয়েছে, সে অনিষ্ট হ’তে পরিত্রাণ 
চাচ্ছি’ (আরুদাউদ, মিশকাত ৩৭৫ পৃঃ, সনদ ছহীহ) । অন্য বর্ণনায় পোষাক খোলার সময় 
‘বিসৃমিল্লাহ’ বলার কথা এসেছে (তিরমিযী, সনদ ছহীহ, হিছনুল মুসলিম, পৃঃ ১৩)। 


আনাস (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) যখন পায়খানায় প্রবেশ করতেন তখন বলতেন, 
Ll ত al 

উতর; আয় জযাতর জরি নিল রদ ভরার খাবা-য়িছ। 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট অপবিত্র জিন ও অপবিত্রা জিননী হ‘তে 
আশ্রয় চাচ্ছি’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, হা/৩৩৭,পৃঃ ৩৪২ ‘পেশাব-পায়খানার আদব’ 
অনুচ্ছেদ) ৷ অন্য বর্ণনায় রয়েছে, 

Ll < st “ ll < all es 
উচ্চারণ : বিসমিল্লা-হি আল্প- He HE EERE 
অর্থ : ‘আল্লাহর নামে, হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট অপবিত্র জিন নর-নারীর 
অনিষ্ট হ’তে আশ্রয় প্রার্থনা করি’ (তিরমিযী, মিশকাত পূঃ ৪৩ হ/৩৫৮, সনদ ছহীহ, 
ইরওয়াউল গালীল হ৷/৫০-এর আলোচনা দ্রঃ) । 

পায়খানা হ’তে বের হওয়ার দো‘আ 

আয়েশা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) যখন পায়খানা হ’তে বের হ’তেন, তখন 
বলতেন ৩% (ফ্রা-নাকা) ‘হে আল্লাহ! তুমি আমাকে ক্ষমা কর’ (তিরমিযী, 
ইবনু মাজাহ, মিশকাত, পৃঃ ৪৩, সনদ ছহীহ) । 
‘SL 30 6 25 ll al An এ মর্মে বর্ণিত হাদীছটি যঈফ (ইবনু 
মাজাহ হা/৩০১; মিশকাত হা/৩৭৪)। 
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ওযু করার পূর্বের দো‘আ 


সাঈদ ইবনু ইয়াধীদ (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি 
‘বিসমিল্লাহ’ বলবে না, তার ওযু হবে না’ (তিরমিযী, ইবনু মাজাহ, মিশকাত, পৃঃ ৪৬; 
হ৷/৪০২ ‘ওযুর সুরাত’ অনুচ্ছেদ; ইরওয়াউল গালীল, ১ম খণ্ড, ১১২ পৃঃ, সনদ হাসান, হা/৮৯)। 
অর্থাৎ সে পূর্ণ নেকী পাবেনা । 


ওযুর পরের দো‘আ 
ওমর (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘তোমাদের মধ্যে যে ব্যক্তি উত্তম 


রূপে ওষু করবে অথবা পূর্ণ নিয়মের সাথে ওযু করবে, অতঃপর বলবে, 

LEE CEL OE LEE AAS SG 
উচ্চারণ : আশ্হাদু আল্লা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহ্‌ লা- শারীকালাহু ওয়া 
আশৃহাদু আয্না মুহঃ:ম্মাদান ‘আবৃদুহু ওয়া রসুনুহ । 


অর্থ : ‘আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন মা‘বুদ নেই, তিনি একক, তার 
কোন শরীক নেই এবং আমি আরো সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহম্মাদ (ছঃ) তার বান্দা ও 
রাসুল । তার জন্য জান্নাতের আটটি দরজা খুলে দেওয়া হয়, যে কোন দরজা দিয়ে 
সে প্রবেশ করতে পারে’ (মুসলিম, মিশকাত ৩৯ পৃঃ হা/২৮৯ পবিত্রতা’ অধ্যায়) । 
তিরমিযীতে বর্ধিত আকারে রয়েছে, 


ed s ES Ca or Gln 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মাজ ‘আলনী মিনাত EE ওয়াজ‘আলনী মিনাল 


তাত্হহিরীন । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমাকে তওবাকারী ও পবিত্রতা অবলম্বনকারীদের অন্তর্ভুক্ত 
কর’ (ছহীহ তিরমিযী, মিশকাত হা/২৮৯; ইরওয়া হা/৯৬-এর আলোচনা দ্রঃ সনদ ছহীহ) । অন্য 
বর্ণনায় রয়েছে, রাসূল (ছাঃ) ওযুর পর বলতেন, 


DI DALIT YAY of Hel BL SE 


উচ্চারণ : সুবৃহ:হানাকা আল্ল-হম্মা ওয়া বিহ:মূদিকা আশৃহাদু আল্লা- ইলা-হা ইল্লা- 
ংতা আসৃতাগৃফিরুকা ওয়া আতুরু ইলাইক । 
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অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার প্রশংসা সহকারে পবিত্রতা বর্ণনা করছি। আমি 
সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, তুমি ছাড়া কোন মা‘বুদ নেই। তোমার নিকটেই ক্ষমা চাচ্ছি এবং 
তোমার নিকটেই a যাব’ (শাওকানী, তুহফাতৃষ যাকেরীন হা৷/৯৩; ইরওয়াউল গালীল, 
৩/৯৪পূঃ, হ/৬২৬ ও ৯৬-এর আলোচনা দ্রঃ) । 
বাড়ী থেকে বের হওয়ার দো‘আ 

(১) আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন কোন ব্যক্তি ঘর হ’তে 
বের হওয়ার সময়ে বলে, DYEING dts 
(বিসৃমিল্লা-হি তাওয়াক্কালত্‌ আলাল্ল-হ, ওয়া লা- হাওলা ওয়ালা- কুওওয়াতা ইল্লা- 
বিল্লা-হ) ‘আল্লাহ্র নামে বের হ’লাম, তার উপর ভরসা করলাম । আমার কোন 
উপায় এবং ক্ষমতা নেই আল্লাহ ব্যতীত’ । তখন তাকে বলা হয়, তোমাকে পথ 
দেখানো হ’ল, উপায় করে দেওয়া হ’ল এবং সংরক্ষণ করা হ’ল । ফলে শয়তান 
তার নিকট হ’তে দূর হয়ে যায় এবং অপর শয়তান এই শয়তানকে বলে, তুমি এ 
ব্যক্তির কি করবে, যাকে পথ দেখানো হয়েছে, উপায় বাতলে দেওয়া হয়েছে এবং 
রক্ষা করা হয়েছে’ (আবুদাউদ, সনদ ছহীহ, তিরমিযী, ৩/১৫১ পৃঃ, হা/৩৬৬৬; মিশকাত, পৃঃ 
২১৫, হ৷/২৪৪৩, বিভিন্ন সময়ের দো‘আ সমূহ’ অনুচ্ছেদ) । 

(২) উম্মে সালামা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখনই আমার ঘর হ’তে বের 
হ’তেন, তখন আকাশের দিকে মাথা উঠিয়ে বলতেন, 


GE Bt BE IG O18 El 5 hel OF C352 of eh 
ls Je 
উচ্চারণ : আল্ল-হুম্মা ইয়ী আ‘উয়ুবিকা আন্‌ আধিল্লা আও উয়াল্লা আও আবিল্লা 


আও উঝাল্লা আও আযষ:লিমা আও উষ:লামা আও আজহালা আও ইয়ূজহালা 
‘আলাইইয়া । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় চাই বিপথগামী হওয়া, বিপথগামী 
করা, উৎপীড়ন করা, উৎপীড়িত হওয়া, অজ্ঞতা প্রকাশ করা বা অজ্ঞতা প্রকাশ 
করার পাত্র হ’তে’ (আরুন্দাউদ, ছহীহ তিরমিযী, ৩/১৫২ পৃঃ, মিশকাত পৃঃ ২১৫, হা/২৪৪২, সনদ 
ছহীহ) । 


মসজিদের দিকে গমনের দো‘আ 
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আব্দুল্লাহ ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন মসজিদের দিকে যেতেন, 
তখন বলতেন, 
2 P50 0Y ee GBS VY GOS GY GEG on 
LG Se Bl VL OE AE tr LS 0 lst 
5s ly ~ 
উচ্চারণ : আল্প-হম্মাজ ‘আল্‌ ফী কৃল্‌বী নুরা, ওয়া ফী লিসা-নী নুরা-, ওয়াজ ‘আল 
ফী সাম'ঈ নূরা-, ওয়াজ ‘আল্‌ ফী বাস্বারী নুরা-, ওয়াজ্‘আল্‌ মিন্‌ খল্‌ফী নুরা-, ওয়া 
মিন্‌ আমা-মী নুরা-, ওয়াজ‘আল্‌ মিন্‌ ফাওকু নুরা-, ওয়া মিন্‌ তাহ্‌ঃতী নুরা-, আল্ল- 
হুম্মা আ‘ত্বিনী নুরা-। 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আমার অন্তরে, জিহ্বায়, কর্ণে ও চোখে আলো দান কর। 
আমার পিছনে ও সামনে আলো দান কর । আলো দান কর আমার উপরে ও নীচে । 
হে আল্লাহ! তুমি আমাকে আলো দান কর’ (মল্সলিম, মিশকাত পৃঃ ১০৬, হা/১১৯৫ 
‘রাতের ছালাত’ অনুচ্ছেদ) । 


মসজিদে প্রবেশ করা ও বের হওয়ার দো‘আ 
মসজিদে প্রবেশের একাধিক দোআ ছহীহ হাদীছ সমূহে বর্ণিত হয়েছে। 
(১) আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমাদের 
কেউ মসজিদে প্রবেশ করবে তখন সে যেন বলে, 
DES OGY 


(আল্ল-হম্মাফ্‌তাহ্‌:লী আবৃওয়া-বা রহ্‌:মাতিক) ‘হে আল্লাহ! তুমি আমার জন্য 
তোমার রহমতের দরজাসমূহ খুলে দাও’ । আর যখন বের হবে, তখন যেন বলে, 


OL tp LT ll 


(আল্ল-হম্মা ইয়ী আসৃআলুকা মিং ফায়লিক) ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার অনুগ্রহ 
প্রার্থনা করছি’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৬৮, হ/৭০৩, ‘মসজিদ ও ছালাতের অন্যান্য স্থান সমূহ' অনুচ্ছেদ) | 


(২) ফাতেমা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন মসজিদে প্রবেশ করতেন, তখন 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর উপর দরূদ পাঠ করতেন । অতঃপর বলতেন, 
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HE HY I GP GSS 
(রব্বিগফির্লী যুনুবী ওয়াফ্‌তাহ্‌:লী আবৃওয়া-বা রহ:মাতিক) ‘হে আল্লাহ! আমার 
পাপসমূহ ক্ষমা করে দাও এবং আমার জন্য তোমার রহমতের দরজাসমূহ খুলে 
দাও’। আর যখন বের হ’তেন তখনও রাসুলুল্লাহ (ছাঃ)-এর উপর দরূদ পাঠ 
করতেন । অতঃপর বলতেন, 

LS oY 


(রব্বিগৃফির্লী যুনুবী ওয়াফ্‌তাহ্‌:লী আবৃওয়া-বা ফায়লিক) ‘হে আমার প্রতিপালক! 
আমার পাপ সমুহ ক্ষমা করে দাও এবং তোমার অনুগ্রহের দরজাসমূহ আমার জন্য 
খুলে দাও’ (ছহীহ ইবনু মাজাহ, হ৷/৬৩২ ‘মসজিদে প্রবেশের দোআ সমূহ’ অনুচ্ছেদ; মিশকাত 
পৃঃ ৭০, হা/৭৩১ ‘মসজিদ ও ছালাতের অন্যান্য স্থান সমুহ’ অনুচ্ছেদ, সনদ ছহীহ) । 


(৩) আমর ইবনুল ‘আছ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন মসজিদে প্রবেশ করতেন, 
তখন বলতেন, 

i DEEN Ls Al alls A atte nd pall dt S52 
উচ্চারণ : আ“উযু বিল্লা-হিল ‘আযীম ওয়াবি ওয়াজৃহিহিল কারীম, ওয়া সুলৃত্ব- 
নিহিল কৃদীমি মিনাশ্‌ শায়তব-নির রজীম । 


অর্থ : ‘আমি মহান আল্লাহ্র নিকট বিতাড়িত শয়তান হ’তে আশ্রয় প্রার্থনা করছি, 
যিনি সর্বদা রাজত্বের এবং মর্যাদাপূর্ণ চেহারার অধিকারী’ (আরুদাউদ, ১/৬৭ পৃঃ 
হ/৪৬৬; সনদ ছহীহ, মিশকাত হ/৭৪৯) । 


উপরোক্ত হাদীছ সমূহ একত্রিত করলে মসজিদে প্রবেশের দোআ হবে নিম্নরূপ: 

Bp cp DEE Ee ph stl pi ao pois dt S52 
I~ al 2 8 ll dl J se Sry Sa, 

উচ্চারণ : আউয়ু বিল্লা-হিল ‘আযীম ওয়াবি ওয়াজৃহিহিল কারীম, ওয়া সুলৃত্ব- 


নিহিল কৃদীমি মিনাশ শায়তু-নির রজীম । বিসৃমিল্লা-হি ওয়াস্ব স্বলা-তু ওয়াসৃসালা-মু 
‘আলা- রসুলিল্লা-হি, আল্ল-হম্মাফৃতাহ:লী আবৃওয়া-বা রহৃ:মাতিক । 


আর মসজিদ থেকে বের হওয়ার দো‘আ হবে নিম্নরূপ: 
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mh EEN Ce | 
উচ্চারণ : বিসৃমিল্লা-হি ওয়াব্ব স্বলা-তৃ ওয়াসৃসালা-মু “আলা- রসুলিল্লা-হি, আল্ল- 
হম্মা ইয়ী আসৃআলুকা মিং ফাস্বলিকা আল্ল-হম্মাসিমূনী মিনাশ্‌ শায়তু-নির রজীম । 


(ছহীহ ইবনু মাজাহ হা/৬৩২, ৬৩৪; ছহীহ আবুদাউদ হা/৪৬৬; সনদ ছহীহ, আলবানী, মিশকাত 
হ৷/৭০৩,৭৩১, ৭8৯) । 


আযানের জওয়াব এবং আযান শেষের দো‘আ 


আব্দুল্পাহ ইবনু আমর ইবনে ‘আছ (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) এরশাদ 
করেছেন, ‘যখন তোমরা মুআযযিনের আযান শুনতে পাও, তখন সে যা বলে 
তোমরা তাই বল । অতঃপর আমার উপর দরূদ পাঠ কর। কেননা যে ব্যক্তি আমার 
উপর একবার দরূদ পাঠ করবে, আল্লাহ তার উপর ১০ বার রহমত বর্ষন করবেন। 
অতঃপর তোমরা আল্লাহর নিকট আমার জন্য ওয়াসীলা নামক স্থানটি চাও । কেননা 
উহা জান্নাতের এমন একটি স্থান, যা আল্লাহ্র বান্দাদের মধ্যে একজনের জন্য 
নির্ধারিত । আমার ধারণা, আমিই সে ব্যক্তি। যে ব্যক্তি আমার জন্য উক্ত স্থান 
প্রার্থনা করবে, তার জন্য আমার সুপারিশ ওয়াজিব হয়ে যাবে’ (মুসলিম, মিশকাত, পূ? ৬৫ 
পৃঃ হা/৬৫৭ ‘আযানের ফযীলত ও মুয়াযযিনের করণীয়’ অনুচ্ছেদ)। অন্য বর্ণনায় রয়েছে, 
মুয়াযযিন যখন ‘হাইয়া ‘আলাছ ছালাহ’ এবং ‘হাইয়া ‘আলাল ফালাহ’ বলবে, তখন 
শ্ৰোতাকে ‘লা হাওলা ওয়ালা কুউওয়াতা ইল্লা বিল্লাহ’ বলতে হবে (ম্নসলিম, মিশকাত, পৃঃ 
৬৫ হা/৬৫৮) । 


জাবির (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি আযান শুনে বলবে, 

de A dhl OU oT Ll Sally Ll 53 ods CD 
IE) GULBIS 

উচ্চারণ : আল্প-হুম্মা রব্বা হা-যিহিদ্‌ দা‘ওয়াতিত তা-ম্মাহ ওয়াস্বলা-তিল কৃ- 


য়িমাহ, আ-তি মুহ:াম্মাদানিল ওয়াসীলাতা ওয়াল ফাযীলাহ, ওয়াবৃ‘আছ্‌হ্‌ মাকৃ-মাম 
মাহ্‌:মুদানিল্লাযী ওয়া‘“আত্তাহ । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! এই পরিপূর্ণ আহ্বান ও প্রতিষ্ঠিত ছালাতের তুমিই প্রভু! 
মুহাম্মাদ (ছাঃ)-কে অসীলা নামক স্থান ও মর্যাদা দান কর। তুমি তাকে সেই 
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প্রশংসিত স্থানে পৌছে দাও, যা তাকে প্রদানের ওয়াদা তুমি করেছ’ তাহ'লে 
ক্ব্য়ামতের দিন তার জন্য আমার শাফা‘আত ওয়াজিব হয়ে যাবে’ (বুখারী, মিশকাত, 
হ৷/৬৫৯, পৃঃ ৬৫) । 
প্রকাশ থাকে যে, আযানের দো‘আতে নিম্নোক্ত দু’টি বাক্য কেউ কেউ বৃদ্ধি করে 
থাকে। যার কোন ভিত্তি নেই । (১) 43 5907 ২) Sl LS 
(আলবানী, তাহকীক মিশকাত হ৷/৬৫৯ টাকা নং ২)। 
সা'দ ইবনু আবু ওয়াক্কাছ (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি 
মুআযযিনের আযান শুনে বলবে, 
MES AE BE NU EE ESE ANION SL 
72 Os Vs Di 
উচ্চারণ : আশহাদু আল্লা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহু লা- শারীকালাহু ওয়া আরা 
মুহ:াম্মাদান “আবৃদুহু ওয়া রসুলুহ, রয়ীতৃ বিল্লা-হি রব্বাঁ- ওয়া বিমুহ:াম্মাদির রসুলা- 
, ওয়া বিল ইসলা-মি দ্বীনা- । 
অর্থ : ‘আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আল্লাহ ব্যতীত কোন মাবুদ নেই, তিনি একক, 
তার কোন শরীক নেই এবং মুহাম্মাদ (ছাঃ) তীর বান্দা ও রাসূল । আমি আল্লাহ্‌কে 
প্রতিপালক হিসাবে, মুহাম্মাদ (ছাঃ)-কে রাসূল হিসাবে এবং ইসলামকে দ্বীন 
হিসাবে পেয়ে সন্তুষ্ট হয়েছি’ তাহ’লে তার পাপসমুহ ক্ষমা করে দেওয়া হবে’ 
(মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৬৫, হা/৬৬১ ‘আযানের ফযীলত ও মুয়াযযিনের করণীয়’ অনুচ্ছেদ) । 


ইক্বামতের জবাব 
ইক্বামত দেয়ার সময় মুছল্লীগণ মুয়াযযিনের সাথে সাথে ইক্বামতের শব্দগুলি 
বলবে রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) আযান ও ইক্বামত উভয়কেই আযান বলেছেন (বুখারী, 
মুসলিম, মিশকাত হ৷/৬৬২; ফিক্‌ৃহুস সুরাহ ১/৮৮ পৃঃ; হাইয়াতু কিবারিল ওলামা ১/২৭১ পৃঃ) । 
উল্লেখ্য, ১০ ৩০৬ ৬ (কাদ কৃ-মাতিস্ব স্বলা-হ)-এর জবাবে ৫, এ৷ এনা 
বলার হাদীছটি যঈফ (যঈফ আবদাউদ হ৷/৫২৮; ইরওয়াউল গালীল হা/২৪১, ১/২৫৮ পূঃ 
আলবানী, তাহকীক্‌ মিশকাত হা/৬৭০-এর টীকান নং ১)। 


অতএব ইক্বামতের শব্দগুলির জবাবে মুছন্লীদেরও আযানের অনুরূপই বলতে হবে। 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, ইমাম যিম্মাদার এবং মুয়াযযিন 
আমানতদার । 


357 45, ৷ ১01 {40 (আৱ-হন্মা আৱ্শিদিল্‌ আইন্মাতা ওয়াগৃফির 
লিল মুওয়াযৃযিনীন) ‘হে আল্লাহ! তুমি ইমামদের সঠিক পথ প্রদর্শন কর এবং 
মুয়াযযিনদের ক্ষমা কর’ (ছহীহ আবুদাউদ হ৷/৫১৭ সনদ ছহীহ; মিশকাত হা/৬৬৩)। 


তাকবীরে তাহরীমার পর পঠিত দো'আ সমূহ 


(১) আৱু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) তাকবীরে তাহ্রীমা এবং ক্ব্রাআতে 
মধ্যবর্তী সময়ে কিছু সময় চুপ থাকতেন । আমি একবার বললাম, হে আল্লাহর রাসূল 
(ছাঃ)! আমার পিতা-মাতা আপনার উপর কুরবান হউক, আপনি যে তাকবীর ও 
ক্বরাআতের মাঝে চুপ থাকেন, তখন কি বলেন? তিনি বললেন যে, আমি তখন বলি, 


ELE ELS ULL TE) 
A Ges Lt LM fh op all LBL EE LS Ulesd 
272) el) 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা বা-‘ইদ বাইনী ওয়া বাইনা খাতব-ইয়া-ইয়া কামা বা-“আত্তা 
বাইনাল মাশ্রিক্‌ ওয়াল মাগরিব । আল্প-হম্মা নাকৃক্বিনী মিনাল খাতৃব-ইয়া কামা- 
ইয়ুনাকৃকাছ ছাওবুল আবৃইয়াযু মিনাদ দানাস। আল্ল-হম্মাগৃসিল খাতৃ-ইয়া-ইয়া 
বিলমা-য়ি ওয়াছ ছালজি ওয়াল বারাদ । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমার ও আমার পাপ সমূহের মধ্যে দূরত্ব সৃষ্টি করে দাও, 
যেরূপ তুমি দূরত্ব সৃষ্টি করেছ পূর্ব ও পশ্চিমের মধ্যে । হে আল্লাহ! তুমি আমাকে 
আমার পাপসমূহ হ’তে পরিচ্ছন্ন কর, যেরূপ পরিচ্ছন্ন করা হয় ময়লা থেকে সাদা 
কাপড়কে। হে আল্লাহ! তুমি আমার পাপসমূহ ধুয়ে ফেল পানি, বরফ ও শিশির 
দ্বারা’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৭৭, হা/৮১২ তাকবীরের পর কি বলবে’ অনুচ্ছেদ) । 
(২) আলী (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) যখন ছালাত শুরু করতেন, তখন 
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SI SNL CYAN LET YN SB Gs af el SL ESA di 
Graf Y ee iG Gol EYL LSD og Y SDE os 
Os UU 3 A CU GAS LF US US CN 

LL oP BA CAD CT 


উচ্চারণ : ওয়াজ্‌জাহতু ওয়াজৃহি-য়্যা লিল্লাযী ফাতুরাস সামা-ওয়াতি ওয়াল আরয়া 
হ:ানীফাওঁ ওয়ামা- আনা মিনাল মুশরিকীনা । ইয্না- স্বলা-তা ওয়ানুসুকী ওয়া 
মাহ:ইয়া-য়্যা ওয়া মা-মাতী লিল্লা-হি রব্বিল “আলা-মীন, লা-শারীকালাহু, ওয়া 
বিযা-লিকা উমিরতু ওয়া আনা মিনাল মুসলিমীন । আল্ল-হম্মা আংতাল মালিকু লা- 
ইলা-হা ইল্লা- আংতা, আংতা রব্বী ওয়া আনা “আবৃদুকা যঃ:লামতু নাফ্‌সী 
ওয়া‘তারফ্তু বিযামূবী ফাগৃফিরৃলী যুনুবী জামী‘আ। আয্নাহু লা ইয়াগফিরক্য যুনুবা 
ইল্লা- আংতা, ওয়াহ্‌দিনী লি আহ:সানিল আখলা-কৃ, লা-ইয়াহ্‌দী লিআহ্‌:সানিহা 
ইল্লা- আংতা ওয়াস্বরিফ্‌ “আযী সাইয়িআহা- লা- ইয়াস্থবরিফু আযী সাইয়িআহা ইল্লা- 
আংতা, লাব্বাইকা ওয়া সা‘আদাইকা ওয়াল খইরু কুলুহু বিইয়াদাইক, ওয়াশৃশারর 
লাইসা ইলাইকা আনা-বিকা ওয়া ইলাইকা, তাবা-রাকৃতা ওয়া তা-“আলাইতা 
আসৃতাগ ফিরুকা ওয়া আতৃবু ইলাইকা । 


অর্থ : ‘আমি আমার মুখমণ্ডল ফিরাচ্ছি তার দিকে, যিনি আসমান ও যমীনসমুহ সৃষ্টি 
করেছেন। আমি মুশরিকদের অন্তর্ভুক্ত নই । নিশ্চয়ই আমার ছালাত, আমার ইবাদত 
বা কুরবানী, আমার জীবন, আমার মরণ আল্লাহ্র জন্য । তার কোন শরীক নেই । 
আর এ জন্যই আমি আদিষ্ট হয়েছি এবং আমি মুসলমানদের অন্তর্ভুক্ত । হে আল্লাহ! 
তুমিই বাদশাহ, তুমি ব্যতীত কোন মা‘বুদ নেই । তুমি আমার প্রভু, আর আমি 
তোমার দাস । আমি আমার উপর যুলম করেছি। তাই আমি আমার অপরাধ স্বীকার 
করছি। সুতরাং তুমি আমার সমস্ত অপরাধ ক্ষমা কর। নিশ্চয়ই তুমি ব্যতীত অন্য 
কেউ অপরাধ ক্ষমা করতে পারে না। আর আমাকে চালিত কর উত্তম চরিত্রের 
পথে, তুমি ব্যতীত অন্য কেউ উত্তম চরিত্রের পথে চালিত করতে পারে না । তুমি 
দূরে রাখ আমা হ’তে মন্দ আচরণকে, তুমি ব্যতীত অন্য কেউ আমাকে তা হ’তে 
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দূরে রাখতে পারে না। হে আল্লাহ! আমি উপস্থিত আছি তোমার নিকটে এবং প্রস্তুত 
আছি তোমার আদেশ পালনে কল্যাণ সমস্তই তোমার হাতে এবং অকল্যাণ 
তোমার উপর বর্তায় না। আমি তোমার সাহায্যেই প্রতিষ্ঠিত আছি এবং তোমারই 
নিকট প্রত্যাবর্তন করব । তুমি মঙ্গলময়, তুমি উচ্চ । আমি তোমার নিকটে ক্ষমা 
ভিক্ষা চাচ্ছি এবং তোমার দিকে ফিরে যাচ্ছি’ (মনসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৭৭, হা/৮১৩) । 


(৩) আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন ছালাত শুরু করতেন তখন বলতেন, 

YEE DN Bis SUF ELL BIT Bsr? el IE 
উচ্চারণ : সুবৃহ:৷নাকা আল্ল-হম্মা ওয়া বিহ:ামূদিকা ওয়া তাবা-রকাসৃমুকা ওয়া 
তাআ-লা- জাদুকা লা-ইলাহা গইরুক । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! প্রশংসা সহকারে তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করছি। তোমার নাম 
মঙ্গলময় হউক, তোমার নাম সুউচ্চ হউক ৷ তুমি ব্যতীত কোন মাবুদ নেই’ (তিরমিযী, 
আবুদাউদ, সনদ ছহীহ, আলবানী, মিশকাত, হ/৮১৫ ও ৮১৬-এর টীকা দ্রষ্টব্য, পৃ? ৭৭)। 


(8) ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) যখন রাতে তাহাজ্জবুদে দাড়াতেন 
তখন পড়তেন, 
EE SE SAE LO Les li, yl 5 Ef sd od hl 
Ll ll, ii WL EO Ed ONY Les li, ll 
SLE SE EI TS ww; Ll BE Sed Hf Md ue 
EBT ELT LM GS LAN BE LE FE Sy, LSS 
ECE ETE CN ERGE SLES DI ESF EE, 
CG LAI cbt EL cl Us EO Ep 
BE YY cf YY pl 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা লাকাল হ:।মদু আংতা কৃইয়িমুস সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরয়, 
ওয়ামাং ফীহিয্া ওয়া লাকাল হ:৷মদু আংতা নূরল্স সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরয়, 


ওয়ামাং ফীহির্া ওয়ালাকা হ:ামদু আংতা মা-লিকুস সামা-ওয়াতি ওয়াল আরয়, 
ওমাং ফীহিন্না ওয়ালাকাল হ:ামদু আংতাল হ:াকৃকু, ওয়া‘দুকাল হ:'কু ওয়া লিক- 
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দো‘আতঅ্ধ্যায় Contents ৩ 


উকা হ:কৃকুন ওয়া কৃওলুকা হ:াকৃকুন, ওয়াল জায়াতু হ:কৃকুন, ওয়ান নার 
হঃ:কৃকুন, ওয়ান নাবয়ুযুনা হ:'কৃকুন, ওয়া মুহ:৷ম্মাদুন হ:'কৃকুন, ওয়াস সা“আতৃ 
হ:কৃকুন, আল্ল-হম্মা লাকা আসলামতু ওয়াবিকা আ-মাংতৃ ওয়া ‘আলাইকা 
তাওয়াককালতু, ওয়া ইলাইকা আ-নাবতু ওয়াবিকা খা-স্বামতু ওয়া ইলাইকা 
হ:'কামতু ফাগফিরলী মা- কৃদ্দামতু ওয়ামা- আখখারতু ওয়ামা- আসরারতু ওয়ামা- 
আ‘লাংতু ওয়ামা- আংতা আ“লামু বিহী মিয্ী, আংতাল মুকৃদ্দিমু, ওয়া আংতাল 
মুআ-খখিরু, লা-ইলা-হা ইল্লা- আংতা ওয়া লা-ইলা-হা গইরুক । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! সমস্ত প্রশংসা একমাত্র তোমারই জন্য । আসমান, যমীন এবং 
এদের মধ্যস্থিত যা কিছু আছে সবকিছুর তুমিই অধিকর্তা । প্রশংসা মাত্রই তোমার । 
আসমান, যমীন এবং এদের মধ্যস্থিত যা কিছু আছে, তুমি সবকিছুর নূর বা 
জ্যোতি । (হে আল্লাহ!) প্রশংসা মাত্রই তোমার জন্য । আসমান, যমীন এবং 
উভয়ের মধ্যস্থিত যা কিছু আছে তুমি এঁ সবের প্রতিপালক । (হে আল্লাহ!) প্রশংসা 
মাত্রই তোমার । আসমান ও যমীনের রাজত্‌ তোমার । সকল গুণকীর্তন তোমার 
জন্যই । তুমি সত্য, তোমার অঙ্গীকার সত্য, তোমার বাণী সত্য, তোমার দর্শন লাভ 
সত্য, জান্নাত সত্য, জাহান্নাম সত্য, নবীগণ সত্য, মুহাম্মাদ (ছাঃ) সত্য এবং 
ক্ন্য়ামত সত্য । হে আল্লাহ! তোমার নিকটে আত্মসমর্পন করলাম, তোমারই উপর 
হ’লাম এবং তোমাকেই বিচারক নির্ধারণ করলাম । অতএব আমার পূর্বের ও পরের 
গোপনীয় এবং প্রকাশ্য দুক্কর্ম সমূহ মাফ করে দাও তুমি ব্যতীত ইবদতের যোগ্য 
কোন মাবুদ নেই’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃ? ১০৭, হা/১২১১ 'রাতে ছালাতে দাঁড়ানোর 
সময় কি বলবে’ অনুচ্ছেদ) । 


রুকূর দো'আ সমূহ 
(১) ইবনু মাসউদ (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমাদের কেউ 
রুকু করবে তখন সে যেন তিনবার বলে, = ৮। 9 ১৮ ১ (সুৰৃহয-না 
রব্বিয়াল আযীম) ‘আমার মহান প্রভুর পবিত্রতা বর্ণনা করছি’ (আরুদাউদ, মিশকাত, 
পৃঃ ৮২) । 
(২) আয়েশা (রাঃ) বর্ণনা করেন, রাসুল (ছাঃ) রুকু এবং সিজদায় বেশী বেশী 
বলতেন, 
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= El BEST ES EES 
উচ্চারণ : সুবৃহ:-নাকা আল্ল-হম্মা রব্বানা ওয়া বিহ:ামদিকা আল্ল-হম মাগৃফির্লী । 


অর্থ : ‘হে আমাদের প্রতিপালক আল্লাহ! তোমার প্রশংসা সহকারে পবিত্রতা বর্ণনা 
করছি। হে আল্লাহ! আমাকে তুমি মাফ করে দাও’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮২, 
হা/৮৭১ রুকু’ অনুচ্ছেদ) । 


(৩) আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) রুকু এবং সিজদায় বলতেন, 
- C0 SOY oD VIB Ei 
উচ্চারণ : সুববুহন কুদ্দুসুন রব্বুল মালা-ইকাতি ওয়ার-রূহ: । 


অর্থ : ‘(আল্লাহ) স্বীয় সত্তায় পবিত্র এবং গুণাবলীতেও পবিত্র যিনি ফেরেশতাকুল 
এবং জিবরীল (আঃ)-এর প্রতিপালক’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮২, হা/৮৭২)। 


(8) আলী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন রুকু করতেন তখন বলতেন, 
A; 

উচ্চারণ : আল্প-হম্মা লাকা রকা'তৃ ওয়া বিকা আ-মাংতু ওয়া লাকা আসলামতু 

খশা‘“আলাকা সাম‘? ওয়া বাস্বারী ওয়া মুখখী ওয়া ‘আষ:ঃমী, ওয়া “আস্ববী । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমারই জন্য রুকু করছি, একমাত্র তোমারই প্রতি ঈমান 
এনেছি । একমাত্র তোমার কাছেই আত্মসমর্পন করেছি। আমার কর্ণ, চোখ, মস্তিষ্ক, 
হাড় স্নায়ু তোমার ভয়ে শ্রদ্ধায় বিনয়াবনত’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৭৭, হা/৮১৩ 
তাকবীরে তাহরীমার পরে কি বলবে’ অনুচ্ছেদ) । 

(৫) আবদুল্লাহ ইবনু মাস‘উদ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) রুকু এবং সিজদায় 
বলতেন, ৩ ০19 | ৩১১০০০ 45 (সুৰৃহ:-নাক ওয়া বিহ:মৃদিকা 
আস্তাগফিরুকা ওয়া আতৃবু ইলাইকা)। ‘তোমার প্রশংসা সহকারে তোমার 
পবিত্রতা বর্ণনা করছি। তোমার নিকট ক্ষমা চাই, তোমার নিকট তওবা করি’ 
(সিলসিলা ছহীহাহ হা/৬৬৯)। 


রুকু হ’তে উঠার দো‘আ 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents s: 


আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন ইমাম “সামি‘আল্লা-হু 
লিমান হামিদাহ’ বলবে, তখন তোমরা বলবে, ১১5এ৷ ৩ ০ 4৫U৷ (আল্ল-হম্মা 
রব্বানা- লাকাল হ:ামৃদ) ‘হে আল্লাহ! যাবতীয় প্রশংসা একমাত্র তোমারই’ (বুখারী, 
মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮২) । 
আৰু সাঈদ খুদরী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন রুকু হ’তে মাথা উঠাতেন, তখন 
বলতেন, 
EE i Eni CU EM UG Sd LST ES ll 
VE LEG ED LEED EG LAUT EET Ella 
Id Oe Bl A YO CAL 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা রব্বানা- লাকাল হ:মৃদু মিলআস সামা-ওয়া-তি ওয়া মিল আল 
আরফি ওয়া মিলৃআ মা- শি’তা মিং শাইয়িম বাদু আহ্‌লাছ ছানা-য়ি ওয়াল মাজৃদি 
আহ:ঃক্লু মা-কৃ-লাল ‘আবদু ওয়া কুলুনা- লাকা ‘আবদুন, আল্ল-হম্মা লা- মা-নি‘আ 
লিমা- আত্বইতা ওয়ালা- মু‘ত্বিয়া লিমা- মানা‘তা ওয়ালা- ইয়ান্‌ফায়ু যাল জাদ্দি 
মিংকাল জাদ্দ । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তোমারই প্রশংসা যা আসমান পরিপূর্ণ, যমীন পরিপূর্ণ এবং তুমি 
যা চাও তা পরিপূর্ণ । হে প্রশংসা ও মর্যাদার অধিকারী! মানুষ যা (তোমার 
ংসায়) বলে তুমি তার চেয়ে অধিক উপযোগী । আমরা সকলেই তোমার দাস। 
হে আল্লাহ! তুমি যা প্রদান করবে, তাতে বাধা দেওয়ার কেউ নেই । আর তুমি 
যাতে বাধা প্রদান করবে, তা প্রদানের কেউ নেই । কোন সম্পদশালীর সম্পদ 
তোমার শাস্তি হ’তে রক্ষা করতে পারবে না। সে সম্পদও তোমার নিকট থেকে 
প্রাপ্ত’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮২)। 


সিজদার দো‘আ 


(১) তিনবার ৮0 35 ১৮ (সুৃহ:|-না রব্বয়াল আ*লা) (তিরমিযী, মিশকাত, 
পৃঃ ৮৩, সনদ হাসান) । 


QR) Gn A Bn EB WE 
(সুবৃহ:'-নাকা আল্লা-হম্মা রব্বানা-ওয়া বিহ:।মৃদিকা আল্লা-হুম মাগৃফির্লী) 
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0) CI SSIES BE 
(সুব্বুহ:ন কুদুসুন রব্বুল মালা-ইকাতি ওয়ার-রূহ:) 

(8) আলী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন সিজদা করতেন তখন বলতেন, 

0 8 EE GD LES ELA SE EG LEE 
CAE LL dl BG al Ee G3 

উচ্চারণ : আল্লা-হম্না লাকা সাজাদৃতু ও বিকা আ-মাংতু ওয়া লাকা আসৃলামতব 

সাজাদা ওয়াজৃহিয়া লিল্লা-যী খালাকৃহু ওয়া স্বওওয়ারাহ্‌ ওয়া শাক্কা সাম’আহ ওয়া 

বাস্বারহ তাবা-রকাল্ল-হ আহ:সানুল খ-লিকীন । 

অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার জন্য সিজদা করছি, তোমার প্রতি ঈমান এনেছি, 

তোমার জন্য নিজেকে সপে দিয়েছি। আমার মুখমণ্ডল সিজদায় অবনত হয়েছে 

সেই সত্তার জন্য, যিনি একে সৃষ্টি করেছেন, এর আকৃতি দান করেছেন এবং এর 


কান ও চোখ খুলে দিয়েছেন। মঙ্গলময় আল্লাহ শ্রেষ্ঠ সৃষ্টিকর্তা” (মুমিম, মিশকাত, পৃঃ ৭৭, 
হা/৮১৩) । 


(৫) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) সিজদায় বলতেন, 

3 EI 2 0 GB I GS Gn 
উচ্চারণ : আল্লা-হম্মাগৃফির্লী যামৃবী কুল্লাহু দিক্কাহু ওয়া জিল্লাহু ওয়া আউওয়ালাহু 
ওয়া আ-খিরাহু ওয়া ‘আলা-নিয়্যাতাহু ওয়া সির্রাহ । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আমার ছোট-বড়, পূর্বের-পরের এবং প্রকাশ্য-অপ্রকাশ্য 
সমস্ত গুনাহ মাফ করে দাও’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃ? ৭৭, হ/৮৯২) । 


(৬) আয়েশা (রাঃ) বলেন, এক রাতে আমি রাসূল (ছাঃ)-কে বিছানায় পেলাম না। 
আমি তাকে খুঁজতে লাগলাম। আমার হাত তার পায়ের তলাতে ঠেকল। তখন 
তিনি মসজিদে উভয় পায়ের পাতা খাড়া অবস্থায় সিজদায় ছিলেন। তখন তিনি 
বলছিলেন, 


ডে 4 ; AMS BE ° gr A Cy # ts bi $s. fos Gs” 
YOU oh 30 Cis Cp Elan? SUES Lp Ip 58 Sl ml 
ন ন A ন ন i শী B A be a 2 2 Y 5 
Dd CALS IE | 
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দো‘আতঅ্ধ্যায় Contents s. 


উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইরী আ‘উয়ু বিরিয-কা মিন সাখতিকা ওয়াবি মুআ-ফাতিকা 
মিন ‘উকুবাতিক, ওয়া আউয়ুবিকা মিংকা লা-উহ্‌:্বী ছানা-আন ‘আলাইকা আংতা 
কামা- আছচ্বনাইতা ‘আলা-নাফ্‌সিক । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তোমার সন্তুষ্টির মাধ্যমে তোমার অসন্তুষ্টি হ’তে আশ্রয় চাই । 
আর তোমার শাস্তি হ’তে পরিত্রাণ চাই । তোমার প্রশংসা করে শেষ করা যায় না। 
তুমি সেই প্রশংসার যোগ্য যেরূপ তুমি নিজেই করেছ’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃ? ৭৮) । 


দুই সিজদার মাঝের দো‘আ 
ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) দু'সিজদার মাঝে বলতেন, 

LB LE GA ot Gah 
উচ্চারণ : আল্ল-হুম মাগুফির্লী ওয়ারৃহ:মনী ওয়াহৃদিনী ওয়া ‘আ-ফিনী ওয়ার্ঝুকৃনী । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আমাকে মাফ কর, আমায় রহম কর, আমাকে হেদায়াত দান 
কর, আমায় শাস্তি দান কর এবং আমায় রিযিক দাও’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৭৭, হা/৮৯৩) । 
হুযায়ফা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) দু’সিজদার মাঝে বলতেন, ' 44 ০১ 
(রব্বিগৃফির্বলী) ‘হে আমার প্রতিপালক! আমাকে ক্ষমা কর’ (নাসাঈ, মিশকাত, গঃ৮৪)। ইবনু 
মাজাহতে দু’বার বলার কথা রয়েছে (ছহীহ ইবনু মাজাহ হ/৭৩৯; ইরওয়া হা/৩৩৫, সনদ ছহীহ)। 

তেলাওয়াতে সিজদার দো‘আ 
আয়েশা (রাঃ) রাতে কুরআনের সিজদার আয়াতে বলতেন, 

TI Je aly oe G3 Hl GD G3 
উচ্চারণ : সাজাদা ওয়াজহিয়া লিল্লাযী খলাকাহু ওয়া শাক্কা সাম“আহু ওয়া বাস্বরহু 
বিহ:৷ওলিহী ওয়া কুওওয়াতিহ । 


অর্থ : ‘আমার মুখমণ্ডল সিজদায় অবনত হয়েছে সেই মহান সত্তার জন্য, যিনি একে 
সৃষ্টি করেছেন এবং এর কর্ণ, চক্ষু খুলেছেন স্বীয় ইচ্ছায় ও শক্তিতে’ (নাসাঈ, 
মিশকাত, পৃঃ ৯৪, সনদ ছহীহ) । 
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আব্দুল্লাহ ইবনু মাসউদ (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমাদের 
কেউ ছালাতে বসবে তখন সে যেন বলে, 

LH dl ol Gf WE BL SEG enka “ | 
Eo COE y of sg | dl Le 5 El SL 


Sl Ls 


উচ্চারণ : আতাহি:ইয়া-তৃ লিল্লা-হি ওয়াস স্বলাওয়া-তু ওয়াত্ব-ত্বইয়িবা-তু আস- 
সালা-মু ‘আলাইকা আইয়্যহান নাবিইয়ু ওয়া রহ:মাতুল্ল-হি ওয়া বারাকা-তুহ, 
আস্সালা-মু ‘আলাইনা- ওয়া ‘আলা-‘ইবা-দিল্লা-হিস স্ব-লিহীন আশৃহাদু আল্লা- 
ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়া আশৃহাদু আয মুহ:ম্মাদান ‘“আবৃদুহু ওয়া রসুলুহ । 

অর্থ : ‘মৌখিক, শারীরিক ও আর্থিক সমস্ত ইবাদত আল্লাহ্র জন্য। হে নবী! 
আপনার উপর শাস্তি, রহমত ও বরকত অবতীর্ণ হউক । আমাদের উপর এবং নেক 
বান্দাদের উপরও শান্তি অবতীর্ণ হউক । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, ইবাদতের যোগ্য 
আর কোন মাবুদ নেই । আমি আরও সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মাদ (ছাঃ) আল্লাহর 
বান্দা এবং রাসূল’ (বুখারী, মিশকাত, পৃঃ ৮৫) । 


রাসূল (ছাঃ)-এর প্রতি দরূদ পাঠ 


কাব ইবনু উজরা (রাঃ) বলেন, একবার আমরা রাসূল (ছাঃ)-কে জিজ্ঞেস করলাম, 
হে আল্লাহ্‌র রাসূল (ছাঃ)! আপনার উপর কিভাবে সালাম পাঠ করার জন্য আল্লাহ্‌ 
আমাদেরকে শিক্ষা দিয়েছেন? তাহ’লে আমরা আপনার প্রতি ও আপনার পরিবারের 
প্রতি কিভাবে ছালাত (দরূদ) পাঠ করব? তখন রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বললেন, তোমরা 
বল, 

JH AL REL UF Lo I HS st Be oe 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents ss; 


উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা স্বল্লি ‘আলা-মুহাম্মাদ, ওয়া ‘আলা-আ-লি মুহাম্মাদ কামা- 
স্বল্লাইতা ‘আলা- ইবৃরা-হীম, ওয়া ‘আলা- আ-লি ইবৃরা-হীমা ইয়াকা হঃ:ামীদুম 
মাজীদ, আল্ল-হম্মা বা-রিক ‘আল-মুহ:ম্মদ, ওয়া ‘আলা-আ-লি মুহ:াম্মাদ কামা- 
বা-রকতা “আলা ইবৃর-হীম, ওয়া ‘আলা- আ-লি ইবৃর-হীম, ইয্নাকা হ:ামীদুম 
মাজীদ । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মাদ (ছাঃ) ও তীর পরিবারবর্গের উপর রহমত বর্ষণ 
কর, যেভাবে রহমত বর্ষণ করেছ ইবরাহীম (আঃ) ও তীর পরিবারবর্গের প্রতি । 
নিশ্চয়ই তুমি প্রশংসিত ও সম্মানিত । হে আল্লাহ! বরকত অবতীর্ণ কর মুহাম্মাদ 
(ছাঃ) ও তীর পরিবারবর্গের উপর, যেভাবে তুমি বরকত নাযিল করেছ ইবরাহীম 
(আঃ) ও তীর পরিবার-পরিজনের প্রতি । নিশ্চয়ই তুমি প্রশংসিত ও সম্মানিত’ 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮৬, হ৷/৯১৯)। 


A 
(১) ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) তীদেরকে (ছাহাবীগণকে) এই দোআ 
ac SSE Eat = ie Lye OE ‘ৰ al) 
2 DEH Ll ol Es Le CUS JES ttl 2s 
ঠি ij b Ff 2 f KE Pd f 2 S 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়ী আ্ডযুবিকা মিন ‘আযা-বি জাহার্নাম ওয়া আ‘উয়ুবিকা 
মিন ‘আযা-বিল কৃবর, ওয়া আউয়ুবিকা মিং ফিতনাতিল মাসীহি:দ দাজজা-ল, 


ওয়া আ‘উয়ুবিকা মিং ফিত্নাতিল মাহ্‌:ইয়া- ওয়াল মামা-ত, আল্ল-হম্মা ইয়ী 
আডউয়ুবিকা মিনাল্‌ মা‘ছামি ওয়া মিনাল মাগৃরম । 

অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট জাহান্নামের আযাব হ’তে আশ্রয় চাচ্ছি, 
কবরের আযাব হ’তে আশ্রয় চাচ্ছি, আশ্রয় চাচ্ছি কানা দাজ্জালের পরীক্ষা হ’তে । 
তোমার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি জীবন ও মৃত্যুর পরীক্ষা হ’তে এবং তোমার নিকট 
আশ্রয় চাচ্ছি পাপ ও ঝণের বোঝা হ’তে’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮৭)। 
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(২) আবুবকর ছিদ্দীক্‌ (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, তিনি বলেন, একদা আমি রাসূল (ছাঃ)- 
কে বললাম, আমাকে একটি দো'‘আ শিক্ষা দিন, যা আমি আমার ছালাতের মধ্যে 
পড়ব তখ রাসূল (ছাঃ) বললেন, তুমি বল, 
te TA IAG CY CAM AT SG ES Cb i Eb 
WIA EM TN Bs 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়ী য:লামতৃ নাফসী যু:ঃলমান কাছীরা-, ওয়ালা- ইয়াগৃফিরক্য 
যুনুবা ইল্লা- আংতা ফাগৃফিরৃলী মাগৃফিরাতাম মিন্‌ “ইনৃদিকা ওয়ারৃহ:মনী ইয্নাকা 
আংতাল গফুরু্র রহযীম । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি আমার উপর অত্যধিক অন্যায় করেছি এবং তুমি ব্যতীত 
পাপ ক্ষমা করার কেউ নেই । সুতরাং তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও ক্ষমা একমাত্র 
তোমার পক্ষ থেকে হয়ে থাকে । আমার প্রতি রহম কর। নিশ্চয়ই তুমি ক্ষমাশীল ও 
দয়ালু’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮৭, হা/৯৩৯)। 


(৩) আবু মুসা (রাঃ) তার পিতা হ’তে বর্ণনা করেন, তার পিতা বলেন, রাসূল 
(ছাঃ) এ দো‘আ পড়তেন, 


2 fe fd a for ovo fir sob fds dz opts 
এ ২ ৭ ০৮১ dal by ol by or by 5 be AA 
Bs CORE EA BBL Ge BEA IY Lands 8% 
Cl YL dy >= rail CS 


উচ্চারণ : আল্ল-হম মাগ্‌ফিরৃলী মা- কৃদ্দামতু ওয়ামা- আখখারতু ওয়ামা- আস্ররৃতব 
ওয়ামা- আ“লানৃতু ওয়ামা- আংতা আলামু বিহী মিরী, আংতাল মুকৃদ্দিমু ওয়া 
আংতাল মুওয়াখখিরু লা-ইলা-হা ইল্লা- আংতা । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি যে সব গুনাহ ইতিপূর্বে করেছি এবং যা পরে করব, সব 
তুমি মাফ করে দাও । মাফ করে দাও সেই পাপরাশি, যা আমি গোপনে করেছি, 
আর যা প্রকাশ্যে করেছি । মাফ কর আমার সীমালংঘনজনিত পাপ সমূহ এবং সেই 
সব পাপ, যে পাপ সম্বন্ধে তুমি আমার চেয়ে অধিক জান । তুমি যা চাও, তা আগে 
কর এবং তুমি যা চাও তা পিছনে কর। তুমি আদি, তুমি অনন্ত । তুমি ছাড়া 
ইবাদতের যোগ্য কোন মা'‘বুদ নেই’ (মুসলিম, ২য় খণ্ড, পৃ? ৩৪৯) । 


(8) সাদ ইবনু আবী ওয়াক্কাছ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) নিম্নোক্ত শব্দগুলি দ্বারা 
পরিত্রাণ চাইতেন । 
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EHIME DE GA BS dS Sh 
NE EEL OO LIAO AE AS 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়্ী আউয়ুবিকা মিনাল বুখলি ওয়া আ্উয়ুবিকা মিনাল জুবৃনি 
ওয়া আ্উযুবিকা মিন আন্‌ উরাদ্দা ইলা আর্যালিল উমুরি ওয়া আ“উযুবিকা মিং 
ফিৎনাতিদ দুনইয়া ওয়া ‘আউয়ুবিকা মিন ‘আযাবিল কবর । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি আশ্রয় প্রার্থনা করছি কৃপণতা হ’তে, কাপুরুষতা হ'তে, 
বার্ধক্যের চরম দুঃখ-কষ্ট থেকে, দুনিয়ার ফিৎনা-ফাসাদ ও কবরের আযাব হ'তে’ 
(বুখারী, মিশকাত হা/৯৬৪; বুলুগুল মারাম, পৃঃ ৯৬) । 
মু‘আয ইবনু জাবাল (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) আমার হাত ধরে বললেন, হে 
মু‘আয! নিশ্চয়ই আমি তোমাকে ভালবাসি, আমি বললাম, হে আল্লাহর রসূল! 
আমিও আপনাকে ভালবাসি । রসূল (ছাঃ) বললেন, মু‘আয তুমি প্রত্যেক ছালাতের 
শেষে এই দো‘আটি কখনো ছেড়ো না । 


EG LEDS BSS ll 
উচ্চারণ : আল্লা-হম্মা আ‘ইয়ী “আল্লা যিক্রিকা ওয়া শুকুরিকা ওয়া হৃসূনি ইবা- 
দাতিকা । 


অর্থ : হে আল্লাহ! আপনাকে স্মরণ করার জন্য, আপনার শুকরিয়া আদায় করার 
জন্য এবং আপনার সুন্দর ইবাদত করার জন্য আমাকে সাহায্য করুন (আহমাদ, 
আবুদাউদ, নাসাঈ, মিশকাত হ৷/৯৪৯, বাংলা মিশকাত হা৮৮৮) ৷ 


বুরায়দা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) একজন লোককে বলতে শুনলেন, 

Tish ta el HY SY ds CHE igs is hf ESN 
AE THN 

উচ্চারণ : আল্প-হম্মা ইয়ী আসৃআলুকা বিআয়ী আশৃহাদু আর্নাকা আংতাল্ল-হ লা- 


ইলা-হা ইল্লা- আংতাল আহ:াদুস্‌ স্বমাদুল লাযী লাম্‌ ইয়ালিদ্‌ ওয়ালাম ইউলাদ্‌ 
ওয়ালাম ইয়াকুল্লাহ্‌ কুফুওয়ান আহ:াদ । 


অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট চাই । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি একমাত্র তুমিই 
আল্লাহ । তুমি ব্যতীত প্রকৃত কোন উপাস্য নেই । তুমি একক অমুখাপেক্ষী । যিনি 
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কাউকে জন্ম দেননি এবং কারো থেকে জন্ম নেননি। তাঁর সমকক্ষ কেউ নেই’ 
(আবুদাউদ, বুলুগ্ুল মারাম হা/১৫৬১) । 


তারপর নবী করীম (ছাঃ) বললেন, অবশ্যই সে আল্লাহ্র এমন নামে ডেকেছে, যে 
নামে চাওয়া হলে প্রদান করেন এবং প্রার্থনা করা হলে কবুল করেন। 

প্রকাশ থাকে যে, ছালাতের মধ্যে সালাম ফিরানোর পূর্বে কুরআন ও ছহীহ হাদীছ 
থেকে যে কোন দো‘আ পাঠ করা জায়েয (বুখারী, ‘কিতারুদ দাওয়াত’ হ/৬৩২৮)। 


তবে ছালাতের মধ্যে আপন আপন ভাষায় দো'আ করা যাবে না। এমনকি 
আরবীতেও নিজের বা কারো বানানো দো‘আও পাঠ করা যাবে না এবং কুরআন ও 
ছহীহ হাদীছে প্রমাণিত দো‘আগুলির অনুবাদ করে পড়াও চলবে না। কেননা 
রসুলুল্লাহ (ছাঃ) মানুষের ভাষাকে ছালাতের মধ্যে নিষেধ করেছেন। 


2: SS IB he BS SMO AB LY RL NE SE on EE ME | Rs NAL Le 
OOS or es 2 Che Y Dall ods Of lo ale Bl she Bl J db 

OTA) S033 LSE dl Con Of nl 
রসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘নিশ্চয়ই ছালাত মানুষের কথাবার্তা বলার ক্ষেত্র নয়। 
এটাতো কেবল তাসবীহ, তাকবীর ও কুরআন তিলাওয়াতের জন্যই সুনির্দিষ্ট’ 
(মুসলিম, ‘কিতাবুল মাসাজিদ ও মাওয়াযিউছ ছালাত’, হ/৫৩৭; আবুদাউদ হ/৭৯৫; নাসাঈ, 


‘কিতাবুস সাহউ’ হ৷/১২০৩; আহমাদ হা/২২৬৪৪; দারিমী, কিতারুছ ছালাত’ হা/১৪৬৪; বুলুগুল 
মারাম, ‘কিতাবুছ ছালাত’ হা/২১৭)। 


(১) রসুলুল্লাহ (ছাঃ) সালাম ফিরানোর পর একবার 9 এ (আল্লাহু আকবার) 
বলতেন (বুখারী, ১ম খণ্ড, ‘সালাম ফিরানোর পর যিকির’ অনুচ্ছেদ) । 

(২) ছাওবান (রাঃ) বলেন, রহ (ছাঃ) ছালাত শেষে তিনবার ক্ষমা চাইতেন 
অর্থাৎ dl dbl bl LAL (আসৃতাগৃফিরল্ল্-হ, আসৃতাগৃফিরল্লর-হ, 
আসৃতাগৃফিরুল্ল-হ) (আমি তোমার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি) বলতেন । অতঃপর 
বলতেন, 


- PS BY JE BU CSE DLN ins DLN CS tl) 
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দো‘আতঅ্ধ্যায় Contents 


উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা আংতাস সালা-মু ওয়া মিংকাস সালা-মু তাবা-রাকৃতা ইয়া- 
যাল্‌ জালা-লি ওয়াল্‌ ইকরা-ম । 

অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি শান্তিময় । তোমার নিকট থেকেই শান্তির আগমন ৷ তুমি 
বরকতময়, হে প্রতাপ ও সম্মানের অধিকারী!’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮৮) । 


(৩) মুগীরা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) প্রত্যেক ফরয ছালাতের পর বলতেন, 
ee EEE HO ON EE TAL 

Id Ee Boll AE VG CALS exe I bE SLY Dl 
উচ্চারণ : লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহ্‌ লা- শারীকা লাহ লাহল মুল্‌কু ওয়া লাহুল 
হ:মদু ওয়া হয়া ‘আলা- কুল্লি শাইয়িং কৃদীর, আল্ল-হম্মা লা- মা-নি‘“আ লিমা- আ'ত্বাইতা 
ওয়ালা- মুত্বিয়া লিমা- মানা“তা ওয়ালা- ইয়াংফাউ যাল জাদ্দি মিংকাল জাদ্দ । 


অর্থ : ‘আল্লাহ ব্যতীত কোন মাবুদ নেই । তিনি এক, তীর কোন শরীক নেই। 
তারই রাজত্ব, তারই প্রশংসা এবং তিনি সর্বশক্তিমান । হে আল্লাহ! তুমি যা প্রদানের 
ইচ্ছা কর, তা কেউ প্রতিরোধ করতে পারে না এবং তুমি যাতে বাধা দাও, তা কেউ 
প্রদান করতে পারে না এবং কোন সম্পদশালীর সম্পদই তোমার নিকট তাকে রক্ষা 
করতে পারে না’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮৮) । 


(8) আব্দুল্লাহ ইবনু যুবায়ের (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) যখন ছালাতের সালাম 
ফিরাতেন, তখন উচ্চেঃস্বরে বলতেন, 


LUBE EEA LSA ULI AOL HVA I 
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IIL CLEA AVANTE 
উচ্চারণ : লা-ইলা-হা ইল্লান্-হ ওয়াহ:দাহু লা- শারীকা লাহু লাহুল মুল্‌কু ওয়া 
লাহুল হ:ামৃদু ওয়াহুয়া ‘আলা- কুল্লি শাইয়িং কৃদার, লা- হ:।ওলা ওয়ালা- 
কুউওয়াতা হল্লা- বিল্লা-হি লা-ইলা-হা হল্লাল্ল-হ ওয়ালা- না'‘বুদু ইল্লা- ইয়্যা-হ 


লাহন নি্মাতু ওয়া লাহুল ফাষ্‌লু ওয়া লাহুছ ছানাউল হ:াসনু লা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ 
মুখলিস্বীনা লাহুদ দীন, ওয়ালাও কারিহাল কাফিরূন । 
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অর্থ : ‘আল্লাহ ব্যতীত কোন মা‘বুদ নেই, তিনি একক, তার কোন শরীক নেই। 
রাজত্ব তীর, প্রশংসা তীরই ৷ তিনি সর্বশক্তিমান । আল্লাহর সাহায্য ব্যতীত কোন 
শক্তি নেই । আল্লাহ ব্যতীত কোন মা‘বুদ নেই । আমরা একমাত্র তারই ইবাদত 
করি। নে‘মত তার, তারই অনুগ্রহ এবং তারই উত্তম প্রশংসা । আল্লাহ ব্যতীত কোন 
উপাস্য নেই দ্বীনকে আমরা একমাত্র তারই জন্য মনে করি, যদিও কাফেররা 
অপসন্দ করে’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ৮৮, হা/৯৬৩) । 


রাসূল (ছাঃ) বলেন, ‘কোন ব্যক্তি যদি প্রত্যেক ছালাতের পর ৩৩ বার &৷ ১০% 
(সুবৃহ:/নাল্ল-হ) (আল্লাহ পরম পবিত্র), ৩৩ বার “এ! ৷ (আলহ:ামদুলিল্লা-হ) 
(সকল প্রশংসা আল্লাহর জন্য), ৩৩ বার ॥ 5 4 (আল্ল-হ আকবার) (আল্লাহ 
মহান) এবং নিম্নোক্ত দো'আ একবার বলে, তাহ'লে তার সমস্ত পাপ ক্ষমা করে দেয়া 
হবে, যদিও তা সমুদ্রের ফেনা সমতুল্যও হয়’ (মুসলিম, ১ম খণ্ড, হ/৪১৮; মিশকাত হা/৯৬৭) । 

EOS LEME ILI OLS TASHA 
উচ্চারণ : লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহু লা- শারীকা লাহ লাহল্‌ মুল্‌কু ওয়া 
লাহুল্‌ হ:মৃদু ওয়া হয়া ‘আলা- কুল্লি শাইয়িং কৃদীর । 


অর্থ : ‘আল্লাহ ব্যতীত ইবাদতের যোগ্য কোন মা'বুদ নেই, তিনি এক, তীর কোন 
শরীক নেই, রাজত্ব তার এবং প্রশংসা তারই । তিনি সকল কিছুর উপর 
ক্ষমতাবান’ ৷ 

রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) প্রত্যেক ছালাতের শেষে সূরা ফালাক্‌ ও সূরা নাস একবার করে 
পড়তেন। আর মাগরিব ও ফজরের ছালাতের পর তিনবার করে পড়তেন’ 
(আবুদাউদ, নাসাঈ, তিরমিযী, হিছনুল মুসলিম, পৃ? ৪৩; মিশকাত হা/৯৮৯)। 

রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) প্রত্যেক ছালাতের শেষে সূরা ফালাক্‌ ও সূরা নাস একবার করে 
পড়তেন (আহমাদ, আবুদাউদ, বায়হাকী, সনদ ছহীহ, মিশকাত হ৷/৯৬৭ ছালাতের পর যিকির’ 
অনুচ্ছেদ) । আর ইখলাছ সহ মাগরিব ও ফজরের ছালাতের পর তিনবার করে 
পড়তেন (আরুদাউদ, নাসাঈ, তিরমিযী, মিশকাত হা/২১৬৩)। 
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উচ্চারণ : আল্লা-হম্মা আইনী আল্লা যিক্রিকা ওয়া শুকুরিকা ওয়া হসৃনি ইবা- 
দাতিকা । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আপনাকে স্মরণ করার জন্য, আপনার শুকরিয়া আদায় করার 


জন্য এবং আপনার সুন্দর ইবাদত করার জন্য আমাকে সাহায্য করুন’ (আহ্‌মাদ, 
আবুদাউদ, নাসাঈ, মিশকাত হ৷/৯৪৯, বাংলা মিশকাত হা৮৮৮) ৷ 


Al Sf La Cy By ht Sa Cl SA md i © Sf) oh 

ESN CUB 

উচ্চারণ : আল্লা-হম্মা ইয়নী আ্উয়ুবিকা মিনাল জুবৃনি ওয়া আ‘উয়ুবিকা মিনাল 

বুখলি ওয়া আউয়ুবিকা মিন আরযালিল ‘উমুরি ওয়া আ্উয়ুবিকা মিং ফিৎনাতিদ 
দুনইয়া ওয়া ‘আযা-বিল কৃবৃরি । 

অর্থ : ‘হে আল্লাহ আমি আপনার নিকটে আশ্রয় প্রার্থনা করছি কাপুরুষতা হ’তে 


কৃপণতা হ’তে, অতি বার্ধক্যে পৌছে যাওয়া হ’তে। আপনার আশ্রয় প্রর্থনা করছি 
দুনিয়ার ফিৎনা হ’তে ও কবরের আযাব হ’তে’ (বুখারী, মিশকাত হ/৯৬৪)। 


a as A TG ANCA Paris 2 LABS Hee occ bir 02 
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উচ্চারণ : সুবৃহ:'-নান্লা-হি ওয়া বিহামৃ্দিহী ‘আদাদা খালক্হী ওয়া রিযা নাফ্‌সিহী 
ওয়া যিনাতা ‘আর্শিহী ওয়া মিদা-দা কালেমা-তিহী । 


অর্থ : ‘আমি আল্লাহ্‌র মহত্ব প্রশংসা জ্ঞাপন করছি তীর সৃষ্টিকুলের সংখ্যার 
সমপরিমাণ, তার সত্তার সন্তুষ্টির সমতুল্য এবং তার আরশের ওযন ও কালেমা 
সমূহের ব্যাপ্তি সমপরিমাণ’ (মুসলিম, মিশকাত হা/২৩০১)। 
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উচ্চারণ : রাযীতৃ বিল্লা-হি রাব্বাওঁ ওয়া বিল ইসৃূলা-মি দ্বীনাওঁ ওয়া বিমুহ:ম্মাদিন্‌ 
নাবিইয়া (৩ বার) । 


অর্থ : ‘আমি সন্তুষ্ট হয়ে গেলাম আল্লাহ্‌র উপরে প্রতিপালক হিসাবে, ইসলামের 
উপরে দ্বীন হিসাবে এবং মুহাম্মাদের উপরে নবী হিসাবে’ (আহমাদ, তিরমিযী, মিশকাত হ/২৩৯৪)। 
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0 sr 
উচ্চারণ : আল্লা-হম্মা আজির্নী মিনান্‌ না-রি (৭ বার) । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ্‌ তুমি আমাকে জাহান্নাম থেকে পানাহ দাও’! (আহ্‌মাদ, নাসাঈ, ইবনু 
হিব্বান, তানকীহ শরহে মিশকাত ২/৯৩, সনদে কোন দোষ নেই) । 
dl YEG YG IS 
উচ্চারণ : লা-হাওলা ওয়ালা কৃওয়াতা ইল্লা বিল্লা-হি। 


অর্থ : ‘নেই কোন ক্ষমতা, নেই কোন শক্তি, আল্লাহ ব্যতীত’ (মুভাফাক্‌ আলাইহ, 
মিশকাত হা/২৩০২) । 


ball « 5 ES ১৯১ dl SE, 


উচ্চারণ : সুবৃহ:!-নাল্লা-হি ওয়া বিহ:।মৃদিহী ওয়া সুবৃহা-নাল্লা-হিল “আয্যীম । 
অর্থ : আল্লাহর প্রশংসা সহকারে পবিত্রতা পবিত্রতা বর্ণনা করছি এবং মহান আল্লাহর 
পবিত্রতা বর্ণনা করছি’ । এই দো‘আ পাঠের ফলে তার সকল গোনাহ্‌ ঝরে যাবে। যদিও 
তা সাগরের ফেনা সমতুল্য হয় (মৃতাফাক্‌ আলাইহ, মিশকাত হ/২২৯৬-৯৮)। অথবা সকালে 
ও সন্ধ্যায় ১০০ বার করে “সুবৃহা-নাল্লা-হি ওয়া বিহামূদিহী” পড়বে। 


By Loh Cn © ably CLAS LB CUES iS gl) 
উচ্চারণ : আল্লা-হম্মাক্‌ফিনী বিহ:লা-লিকা “আন হ:ারা-মিকা ওয়া আগৃনিনী 
বিফাষযূলিকা আম্মাং সিওয়া-কা । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আপনি আমাকে হারাম ছাড়া হালাল দ্বারা যথেষ্ট করুন এবং 
আপনার অনুগ্রহ দ্বারা আমাকে অন্যদের হ’তে মুখাপেক্ষীহীন করুন’! রাসূল (ছাঃ) 
বলেন, পাহাড় পরিমাণ খঝণ থাকলেও আল্লাহ তার খাণ মুক্তির ব্যবস্থা করে দেন 
(তিরমিযী, বায়হাকী, মিশকাত হ/২৪৪৯)। 

Af LH ELA Sd PA SUB Y sd Bo LAL 
উচ্চারণ : আজ্ঞাগৃফিরল্ললা-হাল্লাযী লা-ইলা-হা ইল্লা হয়াল হ:াইয়ুল কাইয়ুম ওয়া 
আতুরু ইলাইহি । 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents 


অর্থ : ‘আমি আল্লাহ্র নিকটে ক্ষমা প্রার্থনা করছি । যিনি ব্যতীত কোন উপাস্য নেই । যিনি 
চিরঞ্জীব ও সবকিছুর ধারক । আমি তার দিকে ফিরে যাচ্ছি বা তাওবা করছি। এই 
দো‘আ পড়লে আল্লাহ তাকে ক্ষমা করেন, যদিও সে জিহাদের ময়দান থেকে পলাতক 
আসামী হয়। রাসুল (ছাঃ) দৈনিক ১০০ বার তওবা করতেন (ছহীহ তিরমিযী, হ/২৮৩১) । 
SUG ALN BULLS YI Ke BELT od YAY A 
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আ-য়া-তুল কুরসী : আল্ল-হ লা ইলা-হা ইল্লা হওয়াল হ:াইয়ুল কাইয়ূম । লা-তা”- 
খুযুহ সিনাতু ওয়ালা নাউম । লাহ মা- ফিসৃসামা-ওয়াতি ওয়ামা ফিল আরযি। 
মাং্যাল্লাযী ইয়াশফা‘ড ইংদাহু ইল্লা বিইযনিহী, ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদাহিম ওয়া 
মা-খাল্‌ফাহুম ওয়ালা-ইউহ:ীতুনা বিশাইয়িম্‌ মিন হইলমিহী ইল্লা-বিমা শা-আ 
ওয়াসি‘আ কুর্সিইয়ুহুস্‌ সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরযা, ওয়ালা-ইয়াউদুহ হি:ফ্যুহুমা 
ওয়া হুয়াল ‘আলিইয়ুল ‘আয:ীম (বাকারাহ ২৫৫) । 

অর্থ : আল্লাহ্‌ তিনি, যিনি ব্যতীত (প্রকৃত) কোন উপাস্য নেই । যিনি চিরঞ্জীব ও 
সবকিছুর ধারক । কোন রূপ তন্দ্রা বা নিদ্রা তাকে স্পর্শ করে না। আসমান ও 
যমীনে যা কিছু আছে, সবকিছু তারই মালিকানাধীন ৷ তার হুকুম ব্যতীত এমন কে 
আছে যে তার নিকটে সুপারিশ করতে পারে? তাদের সম্মুখে ও পিছনে যা কিছু 
আছে সবকিছুই তিনি জানেন। তার জ্ঞানসমুদ্র হ’তে তারা কিছুই আয়ত্ব করতে 
পারে না, কেবল যতটুকু তিনি ইচ্ছা করেন। তার আরশ (সিংহাসন) সমস্ত 
আসমান ও যমীনকে পরিবেষ্টন করে আছে। আর সেগুলোর রক্ষণাবেক্ষণ তাকে 
মোটেই শ্ৰান্ত করে না । তিনি সর্বোচ্চ ও সর্বাপেক্ষা মহান’ । 

রাসূল (ছাঃ) বলেন, প্রত্যেক ফরয ছালাত শেষে আয়াতুল কুরসী পাঠকারীর 
জান্নাতে প্রবেশ করার জন্য আর কোন বাধা থাকে না, মৃত্যু ব্যতীত (নাসাঈ) । 
শয়নকালে পাঠ করলে সকাল পর্যন্ত তার হেফাযতের জন্য একজন ফেরেশতা 
পাহারায় নিযুক্ত থাকে যাতে শয়তান তার নিকটবর্তী হ’তে না পারে (বুখারী) । 


রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) ছালাতের পর ‘আয়াতুল কুরসী’ পাঠ করতেন (নামাঈ, দিলদিলা ছহীহাহ 
হা/৯৭২)। 
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আনাস ইবনু মালিক (রাঃ) বলেন, আমার মা, আমাকে নিয়ে রাসুল (ছাঃ)-এর নিকটে 
গেলেন এবং বললেন, হে আল্লাহ্র রাসুল! আপনার এই ছোট খাদেম আনাস, আপনি 
তার জন্য আল্লাহ্‌র নিকট দোআ করুন । তখন রাসুল (ছাঃ) বললেন, 


85, 020 Tab 2 Jo 2 Le i gh 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মাক্‌ছির মা-লাহু ওয়াওয়ালাদাহু ওয়া আত্বিল উমরাহ ওয়াগৃফির 
লাহু ওয়াবা-রিক লাহু ফীমা- রঝাকৃতাহ । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আপনি তার অর্থ, সন্তান ও বয়স বেশী করে দিন। আর তাকে 


ক্ষমা করুন এবং তাকে যে রুযী দিয়েছেন তাতে বরকত দিন’ (সিলসিলা ছাহীহাহ 
হ/২৭৯২-৯৩) । 


বাসর রাতে স্বামী-স্ত্রী এক সঙ্গে ছালাত আদায়ের পর দো‘আ 


আব্দুল্লাহ ইবনু মাসউদ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, যখন মহিলা তার 
স্বামীর কাছে আসবে, তখন স্বামী ছালাত আদায়ের জন্য দাড়াবে এবং তার পিছনে 
তার স্ত্রীও দাড়াবে এবং উভয়ে দু'রাক‘আত ছালাত আদায় করার পর বলবে, 


—L BED Ee EDS SDN DG GIN 
EG CIF BEY GH LEG CALS UE 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা বা-রিকলী ফী আহ্‌লী ওয়াবা-রিকলী ফীইয়া, আল্ল-হম্মার 
ঝুকৃহম মিয়ী ওয়ারঝুকৃনী মিনৃহুম । আল্প-হুম্মাজ্‌মা“ বাইনানা মা- জমার্তা ফী 
খইরিন, ওয়া ফাররিক্‌ বাইনানা- ইযা- ফার্রকৃতা ফী খইর । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমাদের স্বার্থে আমার পরিবারে বরকত দিন এবং আমার মাঝে 
পরিবারের স্বার্থে বরকত দিন। হে আল্লাহ! তাদেরকে আমার পক্ষ থেকে রিযিক 
দান করুন এবং আমাকে তাদের পক্ষ থেকে রিষিক দান করুন । হে আল্লাহ! যে 
কল্যাণ আপনি জমা করেছেন তা আপনি আমাদের মাঝে জমা করুন । আর যদি 
আপনি কল্যাণকে পৃথক করেন তাহ’লে আমাদের মাঝে পৃথক করুন’ (আলবানী, 
আদাবুয যিফাফ ৯৬ পৃঃ) । 


বাড়ীতে প্রবেশের দো‘আ 
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আবু মালেক আশ‘আরী (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন কোন 
ব্যক্তি ঘরে প্রবেশ করে, তখন সে যেন বলে, 


GAA pe 


উচ্চারণ : বিসমিল্লা-হি ওয়ালাজৃনা- ওয়া বিসমিল্লা-হি খরাজ্‌না-ওয়া “আলা- 
রবিবনা- তাওয়াক্কালৃনা- । 


অর্থ : ‘আমরা আল্লাহর নামে বাড়ীতে প্রবেশ করলাম । আল্লাহর নামে বাড়ী হ’তে 
বের হয়েছিলাম । আর আমরা আমাদের প্রতিপালকের উপর ভরসা রাখি’ 
(আবুদাউদ, মিশকাত হ/২৪৪৪)। 


চিন্তা দূর করার দো‘আ 
আনাস (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) চিন্তাযুক্ত অবস্থায় বলতেন, 
sl St Nf Ef el Al 5, Al “ ws Eel 
J le 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়ী আ‘উযুবিকা মিনাল হাম্মি ওয়াল-হ:ঝনি ওয়াল ‘আজবঝি৷ 


ওয়াল কাসালি ওয়াল জুবৃনি ওয়াল বৃখলি ওয়া য্ললাইদ দায়নি ওয়া গালাবাতির 
রিজা-ল । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট পরিত্রাণ চাই চিন্তা, শোক, অক্ষমতা, 
অলসতা, কাপুরুষতা, ঝণের বোঝা ও মানুষের জবরদস্তি হ’তে’ (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত, পৃঃ ২১৬, হা/২৪৫৮) । 


বিপদাপদের দো'আ 
ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বিপদের সময় বলতেন, 


3 ) # ° CE SEL PS NEE PE EE AE EAE 
CMY ON eal EAE, VAY lod esl dr YUL 
EA FA 7 0 53 Al 
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উচ্চারণ : লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হল ‘“আয্যীযুল হ:'লীম । লা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ রব্বুল 
‘আরশিল “আফযীম, লা- ইলা-হা ইল্লান্ল-হ রব্বুস্‌ সামা-ওয়া-তি ওয়া রব্বুল আরযি 
ওয়া রব্বুল ‘আরশিল কারীম । 

অর্থ : ‘আল্লাহ ব্যতীত কোন মা‘বুদ নেই, যিনি মহান, যিনি সহনশীল । আল্লাহ 
ব্যতীত কোন মা‘বুদ নেই, তিনি মহান আরশের প্রতিপালক ৷ আল্লাহ ব্যতীত কোন 
মা‘বুদ নেই, তিনি আকাশ ও পৃথিবীর প্রতিপালক এবং মহান আরশের প্রতিপালক’ 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, হা/২৪১৭, পৃঃ ২১২) । অপর ছহীহ বর্ণনায় রয়েছে, নবী 
করীম (ছাঃ) বিপদের সময়ে বলতেন, 

dl Ei da oY YY 
উচ্চারণ : লা- ইলা-হা ইল্লা-আংতা সুবৃহ:৷-নাকা ইয়ী কুংতু মিনায: য:-লিমীন । 
অর্থ : ‘তুমি (আল্লাহ) ব্যতীত কোন মা‘বূদ নেই । তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করি। 
নিশ্চয়ই আমি অপরাধীদের অন্তর্ভুক্ত’ (আম্বিয়া ৮৭; তিরমিযী) । 

শত্ৰু এবং শক্তিধর ব্যক্তির সাক্ষাতকালে দো‘আ 
আবু মূসা আশ'‘আরী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন কোন দল সম্পর্কে ভয় 
করতেন, তখন বলতেন, 
TE be HE oS GS AS A 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইরা- নাজ ‘আলুকা ফী নুহুরিহিম ওয়া না‘উযুবিকা মিং 
শুরূরিহিম । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমরা তোমাকে তাদের সম্মুখে করলাম, তুমিই তাদের দমন 
কর। আর তাদের অনিষ্ট হ’তে তোমার নিকট আশ্রয় চাই’ (আবরুদাউদ, মিশকাত, পৃঃ 
২১৫, সনদ ছহীহ) । 


অপর বর্ণনায় রয়েছে, এসময়ে রাসূল (ছাঃ) বলতেন, | 9 ৯ ৯৫০ 
(হ:স্বুনাল্ল-হ ওয়া নি‘মাল ওয়াকীল) ‘আমাদের জন্য আল্লাহই যথেষ্ট, তিনি 
কতইনা উত্তম কর্মবিধায়ক’ (বুখারী, মুসলিম) । 
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উল্লেখ্য যে, উপরোক্ত দো‘আটি সুরা আলে ইমরানের ১৭৩নং আয়াত । তবে আমাদের 
দেশের অনেক লেখক এর সঙ্গে সুরা আনফালের ৪০নং আয়াতাংশ যুক্ত করে একটি 
দো'আ তৈরী করেছেন, যা ছহীহ হাদীছ দ্বারা সাব্যস্ত নয়। দো‘আটি নিম্নরূপ, 


LAS SAS FS dS 
খণমুক্ত হওয়ার দো'আ 


আলী (রাঃ) হ’তে বর্ণিত একদা তার নিকট এক খণগ্রস্ত এসে বলে, আমি আমার 
খণ পরিশোধ করতে অক্ষম, আমাকে সাহায্য করুন! আলী (রাঃ) বললেন, আমি 
কি তোমাকে এমন এক বাক্য শিখাব, যা রাসূল (ছাঃ) আমাকে শিখিয়েছেন। যদি 
তোমার উপর পাহাড় পরিমাণ ঝণও চেপে থাকে, আল্লাহ তা পরিশোধ করে 
দিবেন। তুমি বলবে, 


By Lh ak bly CLE LF EUG 2S 
উচ্চারণ : আল্ল-হুম্মাক্‌ফিনী বিহ:লা-লিকা ‘আন্‌ হ:ারা-মিকা ওয়াগ্‌নিনী 
বিফায়লিকা আম্যান সিওয়া-ক । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আমাকে হালালের সাহায্যে হারাম হ’তে বাঁচাও এবং 
তোমার অনুগ্রহ দ্বারা তুমি ব্যতীত সকল কিছু হ’তে আমাকে অমুখাপেক্ষী করে 
দাও। তুমি ছাড়া যেন আমাকে আর কারো মুখাপেক্ষী হ’তে না হয়’ (তিরমিযী, 
মিশকাত, হা/২৪৪৯, পৃঃ ২১৬, হাদীছ ছহীহ) । 


ইবনু আব্বাস (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, রাসূল (ছাঃ) হাসান-হুসাইনের জন্য নিম্োক্তভাবে 
পরিত্রাণ চাইতেন, 


ee 23 oh > 2 2 be Te A ) 2 2 
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উচ্চারণ : আয়ু বিকালিমা-তিল্লা-হিত তা-ম্মাতি মিং কুল্লি শাইতৃ-নিওঁ ওয়া হা- 
ম্মাহ, ওয়া মিং কুল্লি ‘আইনিল লা-ম্মাহ । 


অর্থ : ‘প্রত্যেক শয়তান হ’তে আল্লাহর পূর্ণ কালেমা দ্বারা তোমাদের দু'জনের জন্য 
পরিত্রাণ চাচ্ছি। আর পরিত্রাণ চাচ্ছি প্রত্যেক বিষাক্ত কীট হ’তে এবং প্রত্যেক 
ক্ষতিকর চক্ষু হ’তে’ (বুখারী হা/৩৩৭১; মিশকাত, হ/১৫৩৫, পৃঃ ১৩৪) । 
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(১) ইবনু আব্বাস (রাঃ) হ’তে বর্ণিত একবার নবী করীম (ছাঃ) একজন 
বেদুঈনকে দেখতে গেলেন। আর তার নিয়ম এই ছিল যে, যখন তিনি কোন 


রোগীকে দেখতে যেতেন তখন বলতেন, ৯:৫ 1১% (১ (লা- বাসা 
তুহুরুন ইংশা-আল্ল-হ) ‘ভয় নেই, আল্লাহর মেহেরবানীতে আরোগ্য লাভ করবে 
ইনশাআল্লাহ’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, হা/১৫২৯, পূঃ ১৩৪) । 


(২) আয়েশা (রাঃ) বলেন, আমাদের মধ্যেকার কেউ যখন অসুস্থ হ’ত, তখন 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) তার ডান হাত রোগীর শরীরে বুলাতেন এবং বলতেন, 

SLE is EEE Vf LR SY BENE RL ABE Alloa 
উচ্চারণ : আষৃহিবিল বাস, রব্বান না-স, ওয়াশুফি আংতাশ শা-ফী লা- শিফা-আ 
ইল্লা- শিফাউকা শিফা-আন লা- ইউগা-দিরু সাকৃ-মা। 


অর্থ : ‘হে মানুষের প্রতিপালক! এ রোগ দূর কর এবং আরোগ্য দান কর, তুমিই 
আরোগ্য দানকারী । তোমার আরোগ্য ব্যতীত কোন আরোগ্য নেই। এমন 
আরোগ্য, যা বাকী রাখে না কোন রোগ’ (বুখারী, মিশকাত, হ/১৫৩০, পৃঃ ১৩৪) । 


বিভিন্ন রোগে ঝাড়-ফুঁকের কয়েকটি দো‘আ 
(১) আয়েশা (রাঃ) বলেন, যখন কোন মানুষ তার কোন অঙ্গে ব্যথা অনুভব করত 
অথবা কোথাও ফোড়া, বাঘী বা যখম দেখা দিত, তখন নবী করীম (ছাঃ) তার 
উপর নিজের আঙ্গুল বুলাতেন এবং বলতেন, 
ES 3 BE AD LN LL CoS Bee 
উচ্চারণ : বিসৃমিল্লা-হি তৃর্বাত্‌ আর্য্বিনা বিরীকৃতি বানা লিউশফা সাকুীমুনা বি 
ইযনি রব্বিনা। 


অর্থ : ‘আল্লাহ্র নামে, আমাদের যমীনের মাটি আমাদের কারো থুথুর সাথে মিশে 
হ/১৫৩১, পৃঃ ১৩৪) । 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents uw 


EE Ae EE 
ফালাক পড়ে নিজের শরীরে ফু দিতেন এবং নিজের হাত দ্বারা শরীর মুছে ফেলতেন 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, হা/১৫৩২, পৃঃ ১৩৪) । 

(৩) ওছমান ইবনু আবুল ‘আছ (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, একবার তিনি রাসূল (ছাঃ)-এর 
নিকট বেদনার অভিযোগ করলেন, যা তিনি তার শরীরে অনুভব করছিলেন। রাসূল 
(ছাঃ) তাকে বললেন, তুমি তোমার বেদনার জায়গায় হাত রাখ এবং তিনবার 
বিসমিল্লাহ বল এবং সাত বার বল, sf Ct i SS) ME in % 
(“আউয়ু বিইয্যাতিল্লা-হি ওয়া কুদূরতিহি মিং শার্রি মা আজিদু ওয়া উহ:াযিরণ) 
‘আমি আল্লাহ্‌র প্রতাপ ও তার ক্ষমতার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি এ বস্তু হ’তে, যা আমি 
অনুভব করছি ও আশংকা করছি, তার অনিষ্ট হ’তে’ (মুসলিম, মিশকাত, হ/১৫৩৩, পৃঃ 
১৩৪) । 

(৪) আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, একবার জিবরীল (আঃ) নবী করীম 
(ছাঃ)-এর নিকট এসে বললেন, হে মুহাম্মাদ (ছাঃ)! আপনি কি অসুস্থতা বোধ 
Ln LEN Sh 


ashes 


উচ্চারণ : বিসৃমিল্লা-হি আরৃকীকা মিং কুল্লি শাইং ইউযিকা মিং শার্রি কুল্লি নাফ্‌সিন 
আও আইনিন হঃ:৷সিদিন আল্ল-হ ইয়াশফীকা বিসৃমিল্লা-হি আরৃকীকা । 


অর্থ : ‘আল্লাহ্র নামে আপনাকে ঝাড়ছি এমন প্রত্যেক বিষয় হ’তে, যা আপনাকে 
কষ্ট দেয়, প্রত্যেক ব্যক্তির অকল্যাণ হ’তে অথবা প্রত্যেক বিদ্বেষী চক্ষুর অকল্যাণ 
হ’তে ৷ আল্লাহ আপনাকে আরোগ্য করুন । আল্লাহ্‌র নামে ঝীড়ছি’ (মুসলিম মিশকাত, 
হ/১৫৩৪, পৃঃ ১৩৪) । 


= ES j io i Et EL al 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মাগৃফিরলী ওয়ার্হ:মনী ওয়ালৃহি:কৃনী বির-রফীকৃিলি আ‘লা-। 
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অৰ্ঘ : ‘হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা কর, আমার প্রতি দয়া কর এবং আমাকে মহান 
বন্ধুর সাথে মিলিয়ে দাও’ (বুখারী, ৭/১০) । 


যে কোন বিপদে পতিত ব্যক্তির দো‘আ 


উম্মে সালমা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, যদি কোন মুসলমানের উপর 
কোন বিপদ আসে এবং বলে, 


Hn, EA 


উচ্চারণ : ইয়া- লিল্লা-হি ওয়া ইয্না- ইলাইহি র-জি‘উন, আল্ল-হুম্মা আজির্নী ফী 
মুস্বীবাতি ওয়াখলুফ্‌ লী খইরাম মিনহা- । 


অর্থ : ‘আমরা আল্লাহ্র জন্য এবং তার নিকটেই আমাদের প্রত্যাবর্তন । হে আল্লাহ! 
আমার বিপদে আমাকে প্রতিদান দাও এবং আমাকে এর চেয়ে উত্তম প্রতিনিধি 
দাও। তাহ’লে আল্লাহ তাকে এর চেয়ে উত্তম প্রতিনিধি দান করবেন’ (সিলসিলা, 
মিশকাত, হা/১৬১৮, পৃ? ১৪০) ৷ উল্লেখ্য যে, মৃত্যু সংবাদের জন্য নির্ধারিত কোন 
দো'আ নেই । তবে মৃত্যু সংবাদ বিপদ সংবাদ হেতু এ দোআ পড়া যায়। 


মৃত ব্যক্তির চোখ বন্ধ করার সময় পঠিত দো'আ 


উম্মে সালামা (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) আবু সালামার নিকট আসলেন, এমতাবস্থায় 
তার চক্ষু খোলা ছিল, তিনি তীর চক্ষু বন্ধ করলেন । অতঃপর বললেন, ‘রহ যখন কবয 
করা হয় তখন চক্ষু তার অনুসরণ করে। এ কথা শুনে আবু সালামার পরিবারের কিছু 
লোক চিৎকার করে কেঁদে উঠল । তখন রাসূল (ছাঃ) বললেন, তোমরা তোমাদের 
আত্মার জন্য কল্যাণ ছাড়া অমঙ্গল কামনা কর না । তোমরা যা বল ফেরেশতাগণ তার 
সাথে সাথে আমীন বলেন । অতঃপর রাসূল (ছাঃ) বললেন, 


GAD SF 3 UBT IAI G8 E95 SS A al il tl 
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মাহ্‌দিইয়ীনা ওয়াখলুফহু ফী ‘আক্বিহি ফিল গ-বিরীন, ওয়াগৃফির্‌ লানা- ওয়া লাহু 
ইয়া- রব্বাল “আ-লামীন, ওয়াফসাহ: লাহু ফী কৃবৃরিহী ওয়া নাব্বির লাহু ফীহ । 
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অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আবু সালামাকে মাফ করে দাও । আর হেদায়াত প্রাপ্তদের 
মধ্যে তাকে উচ্চ মর্যাদা দাও এবং তার পিছনে যারা রয়ে গেল তাদের মধ্যে তুমি 
তার প্রতিনিধি হও। হে বিশ্ব জাহানের প্রতিপালক! তুমি আমাদেরকে ও তাকে 
ক্ষমা কর। তার কবর প্রশস্ত করে দাও এবং সেখানে তার জন্য আলোর ব্যবস্থা 
কর’ (মুসলিম, মিশকাত হা/১২১৯, ‘জানাযা’ অধ্যায়) । 


যে কোন মৃত ব্যক্তির জন্য দো‘আটি সংক্ষিপ্ত করে এভাবে বলা যায়- 
TEL 73 GL EIN AIS 8 H35 SND in ell 
ওয়াফসাহ: লাহু ফী কৃবৃরিহী ওয়া নাব্বির লাহু ফীহ । 


অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি তাকে মাফ করে দাও। আর হেদায়াত প্রাপ্তদের মধ্যে 
তাকে উচ্চ মর্যাদা দাও । তার কবর প্রশস্ত করে দাও এবং সেখানে তার জন্য 
আলোর ব্যবস্থা কর । 


জানাযার ছালাতে মৃত ব্যক্তির জন্য দো‘আ 

আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন জানাযার ছালাত পড়তেন তখন 

বলতেন, 
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উচ্চারণ : আল্ল-হম্মাগফির লিহ:াইয়িনা- ওয়া মাইয়িতিনা- ওয়া শা-হিদিনা- ওয়া 

গ-য়িবিনা- ওয়া স্বগীরিনা- ওয়া কাবীরিনা- ওয়া যাকারিনা- ওয়া উংছা-না, আল্ল- 

হম্মা মান আহ:ঃইয়াইতাহু মিয়া ফাআহ:য়িহী ‘আলাল ইসলা-ম, ওয়া মাং 


তাওয়াফফাইতাহু মিয্না ফাতাওয়াফফাহু ‘আলাল ঈমান, আল্ল-হম্মা লা- 
তাহঃ:রিমনা- আজ্বরাহু ওয়ালা- তাফ্‌তিয্া- বার্দাহ । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমাদের জীবিত ও মৃত, উপস্থিত-অনুপস্থিত, ছোট-বড়, নর- 
নারী সকলকে ক্ষমা কর। হে আল্লাহ! আমাদের মাঝে যাদের জীবিত রাখবে, 
তাদেরকে ইসলামের উপর জীবিত রাখ। আর যাদের মৃত্যু দান করবে, তাদের 
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ঈমানের সাথে মৃত্যু দান কর। হে আল্লাহ! আমাদেরকে তার নেকী হ’তে বঞ্চিত 
কর না এবং তার মৃত্যুর পর আমাদেরকে পথভ্রষ্ট করো না’ (আবরুদাউদ, মিশকাত 
হ/১৬৫৫, পৃঃ ১৫৬, সনদ ছহীহ) । 


আওফ ইবনু মালেক (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) একবার এক জানাযার ছালাত 
পড়ালেন। আমি তার দো‘আর কিছু অংশ মনে রেখেছি তিনি বলেছিলেন, 
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UT EE Nie A ETAL ALS SEES 
4 ES 7H SE Lp 


উচ্চারণ : আল্প-হম্মাগফির লাহু ওয়ারহ:মহু ওয়া “আ-ফিহী ওয়া‘ফু ‘আনহু ওয়া 
আকরিম নুযুলাহ্‌ ওয়া ওয়াসৃসি‘ মাদ্খলাহ, ওয়াগ্‌সিলহু বিলমা-য়ি ওয়াছছালজি 
ওয়ালবারাদ, ওয়া নাক্কিহী মিনাল খাত্ব-য়া কামা- নাক্কায়তাছ ছাওবাল আৰৃইয়াযু 
মিনাদ দানাস, ওয়াবদিলহু দা-রান খইরাম মিন দা-রিহী ওয়া আহলান খইরাম মিন 
আহলিহী ওয়া ঝাওজান খইরাম মিন ঝাওজিহী ওয়াদৃখিলহুল জায়াতা ওয়া আইযৃহু 
মিন ‘আযা-বিল কুবরি ওয়া “‘আযা-বিন না-র । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি তাকে ক্ষমা করে দাও, তার উপর রহম কর, তাকে পূর্ণ 
নিরাপত্তা দান কর, তাকে ক্ষমা কর, মর্যাদার সাথে তার আপ্যায়ণ কর, তার 
বাসস্থান প্রশস্ত কর। তুমি তাকে ধৌত করে দাও পানি, বরফ ও শিশির দিয়ে । 
তুমি তাকে পাপ হ’তে এমনভাবে পরিষ্কার কর যেমনভাবে সাদা কাপড় ময়লা 
থেকে পরিষ্কার করা হয়। তাকে দুনিয়ার ঘরের পরিবর্তে উত্তম ঘর প্রদান কর। 
উত্তম স্ত্রী দান কর এবং তুমি তাকে জান্নাতে প্রবেশ করাও। আর তাকে কবরের 
আযাব এবং জাহান্নামের আযাব হতে বাচাও’ (মুসলিম, মিশকাত হা/১৬৭৫, ‘জানাযা’ 
অধ্যায়) । 


ইবনু ওমর (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমরা লাশ কবরে 
রাখ, তখন বল, $৷ J ১45 *. ৮ এ৷ = (বিসৃমিল্লা-হি ওয়া আলা মিল্লাতি 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents 


রসুলিল্লাহ) ‘আল্লাহ্‌র নামে এবং তার রাসূল (ছাঃ)-এর মিল্লাতের উপর (লাশকে 
কবরে রাখছি)’ (আবুদাউদ, বৃলুগ্ুল মারাম, পৃ? ১৬০) । মৃতব্যক্তিকে ডান কাতে কবরে 
রাখা সুন্নাত । চিৎ করে এবং বুকের উপর হাত রেখে কবরে রাখার কোন প্রমাণ 
নেই । আর মাটি দেওয়ার সময় বিসমিল্লাহ ছাড়া কোন দো'আ নেই । 


মৃত ব্যক্তিকে দাফন করার পর দো'আ 


ওছমান (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন মুরদাকে দাফন করে অবসর গ্রহণ 
তোমরা তার জন্য কবরে স্থায়িত্ব চাও (অর্থাৎ সে যেন ফেরেশতাদের প্রশ্নের উত্তর 
দিতে পারে) । এখন তাকে জিজ্ঞেস করা হচ্ছে’ (আরুন্দাউদ, মিশকাত, হা/১৭০৭, পৃঃ 
২৬) । 


উল্লেখ্য যে, দাফনের পর বলা যায়, ২% ধু 4 4১ (আল্ল-হুম্মাগ্‌ফির লাহ 

ওয়া ছাববিতহু) ‘হে আল্লাহ! তুমি এই মৃতকে ক্ষমা কর ও তাকে দৃঢ়পদ রাখ’ । 

আর জানাযার দো‘আগুলিও ব্যক্তিগতভাবে পড়া যায় (আবরুদাউদ, মিশকাত হা/১৩৩; 

হিছনুল মুসলিম, দো‘আ নং ১৬৪) । দাফনের পর সম্মিলিতভাবে হাত তুলে দো‘আ করা 

বিদ‘আত এবং বহুল প্রচলিত মাটি দেয়ার দো‘আটিও নিতান্তই যঈফ, যা 

পরিত্যাজ্য । দো‘আটি নিম্নরূপ, 

Gl USS A Bel a ED ES 

বুরায়দা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) তাদেরকে এ দো'আ শিক্ষা দিতেন, যখন 

Ee ET A OE BON PES 
=a) SAH 

উচ্চারণ : আস্সালা-মু ‘আলায়কুম আহ্‌লাদ দিয়া-রি মিনাল মু“মিনীনা ওয়াল 


মুসূলিমীনা ওয়া ইয্না- ইংশা-আল্প-হ বিকুম লালা-হিকুন, নাসৃআলুল্ল-হা লানা- ওয়া 
লাকুমুল ‘আ-ফিয়াহ । 
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অর্থ : ‘হে কবরবাসী মুমিন ও মুসলমান! তোমাদের প্রতি সালাম বর্ষিত হৌক, 
আমরাও তোমাদের সাথে মিলিত হচ্ছি ইনশাআল্লাহ । আমরা আল্লাহ্র নিকট 
আমাদের জন্য এবং তোমাদের জন্য নিরাপত্তা প্রার্থনা করছি’ (মুসলিম, মিশকাত, 
হ/১৭৬৪, পৃঃ ১৫৪) । 


অন্য বর্ণনায় নিম্নরূপ দো‘আও বর্ণিত হয়েছে, 

co HL AGL tf0 YB G8 EA EE TE 2 sfoiz ALG 
ONS, Mos UL LAE 

উচ্চারণ : আস্সালা-মু ‘আলা- আহ্‌লিদ দিয়া-রি মিনাল মু“মিনীনা ওয়াল 

মুসূলিমীনা ওয়া ইয়ার হ:ামুল্ল-হল মুসতাকৃদিমীনা ওয়াল মুসতাখিরীনা ওয়া ইযনা- 

ইংশা-আল্প-হ বিকুম লালা-হিকুন । 

অর্থ : ‘কবরবাসী মুমিন ও মুসলমানদের প্রতি সালাম বর্ষিত হৌক, অবশ্যই 

আমরাও তোমাদের সাথে মিলিত হব ইনশাআল্লাহ । আমরা আল্লাহ্র নিকট 


আমাদের জন্য এবং তোমাদের জন্য নিরাপত্তা প্রার্থনা করছি’ (মুসলিম, মিশকাত, 
হ/১৭৬৭,পৃঃ ১৫৪) । 


উল্লেখ্য যে, ব্ৃববর যিয়ারতের বহুল প্রচলিত দো'আর প্রমাণে হাদীছটি যঈফ । 
দো“আটি নিম্নরূপ, 


= UAL 4 , CA lS Ll 
ঝড়-তুফানের দো‘আ 


মা আয়েশা (রাঃ) বলেন, বাতাস যখন দ্রুত প্রবাহিত হ’ত তখন রাসূল (ছাঃ) 
বলতেন, 


ES te DS a CLO A Us CTE) Bs UL) gl 
-4 lL A) G3 L 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়্রী আসৃআলুকা খইরহা- ওয়া খইরা মা- ফীহা ওয়া খইরা 


মা- উরসিলাত বিহী ওয়া আ‘উযুবিকা মিন শার্রিহা- ওয়া শার্রি মা- ফীহা ওয়া 
শারৃরি মা- উরসিলাত বিহ । 
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অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকটে ঝড় ও বাতাসের কল্যাণ চাই, যে কল্যাণ 
তার মধ্যে নিহিত রয়েছে এবং যে কল্যাণ তার সাথে প্রেরিত হয়েছে। আর আমি 
আশ্রয় চাচ্ছি তোমার নিকট তার অনিষ্ট হ’তে, তার ভিতরে নিহিত অনিষ্ট হ’তে 
এবং যে অনিষ্ট তার সাথে প্রেরিত হয়েছে, সে অনিষ্ট হ'তে’ (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত, পৃ? ১৩২) ৷ উল্লেখ্য যে, ঝড়-তুফানের সময় আযান দেয়া বিদ'আত । 


মেঘের গর্জন শুনলে পঠিত দো'আ 


আব্দুল্লাহ ইবনু যুবায়ের (রাঃ) যখন মেঘের গর্জন শুনতেন তখন কথা বলা ছেড়ে 
দিতেন এবং বলতেন, 


4k te SUN ois BM EET Sd IE 
উচ্চারণ : সুবৃহ:৷-নাল্লাযী ইয়ুসাবিবহু:র রা'দু বিহ:ামূদিহী ওয়াল মালা-য়িকাতু মিন 
খীফাতিহ । 


অর্থ : ‘পাক পবিত্র সেই মহান সত্তা, যার পবিত্রতা বর্ণনা করে প্রশংসা সহকারে 
মেঘের গর্জন এবং ফেরেশতাগণ তার ভয়ে ভীত হয়ে পবিত্রতা বর্ণনা করে’ (মুয়াভা 
মালেক, মিশকাত, হা/১৫২২, পৃঃ ১৩৩, সনদ ছহীহ) । 


বৃষ্টি প্রার্থনার দো‘আ সমূহ 
(১) জাবের (রাঃ) বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে হাত উঠিয়ে বলতে দেখেছি, 
EEE Eten Ud 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মাসৃকৃনা- গাইছাম মুগীছাম মারীআম মারী‘আ- না-ফি‘আন 
গইরা য়-রৃরিন ‘আজিলান গয়রা আ-জিল । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ তুমি আমাদেরকে এমন বৃষ্টি দাও, যা ফসল উৎপাদনের 
উপযোগী, কল্যাণকর, ক্ষতিকারক নয়, শীত্রই আগমনকারী, বিলম্বকারী নয়’ 
(আবুদাউদ, মিশকাত, হ৷/১৫০৭,পৃঃ ১৩২, সনদ ছহীহ) । 


(২) আমর ইবনু শো‘আইব তার পিতা হ’তে বর্ণনা করেন, তার পিতা তার দাদা 
হ’তে বর্ণনা করেন যে, তার দাদা বলেন, নবী করীম (ছাঃ) যখন বৃষ্টি প্রার্থনা 
করতেন তখন বলতেন, 


CE BA 2 DES LEN Hag Bale Sl 
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উচ্চারণ : আল্ল-হম্মাসৃক্‌ ‘ইবা-দাকা ওয়া বাহীমাতাকা ওয়াংশুর রহ:মাতাকা ওয়া 
আহ্‌ঃয়ি বালাদাকাল মাইয়িত । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি তোমার বান্দাগণকে এবং চতুষ্পদ জনস্তগুলিকে পানি পান 
করাও, তোমার রহমত পরিচালনা কর, আর তোমার মৃত শহরকে জীবিত কর’ 
(আৰুদাউদ, মিশকাত, হ৷/১৫০৬, পৃঃ ১৩২, সনদ ছহীহ, হাসান) । 
(৩) আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) বৃষ্টি হওয়ার সময় বলতেন, ৬ ০ 4 
(আল্ল-হম্মা স্বইয়িবান নাফি‘আ) ‘হে আল্লাহ! মুষলধারে উপকারী বৃষ্টি বর্ষণ করুন’ 
(আৰরুদাউদ, মিশকাত, হ/১৫০০,পৃঃ ১৩৩, সনদ ছহীহ) । বৃষ্টি শেষে বলতেন, dl Me (2 
4:০ (মৃত্বিরনা বিফায়লিল্লা-হি ওয়া রহমাতিহ) ‘আল্লাহ্‌র অনুগ্রহ ও রহমতে 
আমাদের উপর বৃষ্টি বর্ষিত হয়েছে’ (বুখারী, ইসতিসকৃ’ অধ্যায়, মিশকাত হা/১০৩৮) । 
বৃষ্টি বন্ধের দো‘আ 
এক সপ্তাহ ব্যাপী বৃষ্টি হ’তে থাকলে জনৈক ব্যক্তি এসে বলেন, হে আল্লাহর রাসূল! 
বৃষ্টি বন্ধের দো‘আ করুন । তখন রাসূল্লাহ (ছাঃ) বললেন, 
ET EUS EG CADASIL A BENGE 
5 
উচ্চারণ : আল্ল-হুম্মা হ:াওয়ালায়না- ওয়ালা- ‘আলাইনা- আল্ল-হম্মা ‘আলাল 
আকা-মি ওয়ায় ফিরা-বি ওয়া বুতুনিল আওদিয়াতে, ওয়া মানা-বাতিশ্‌ শাজারাহ । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমাদের পার্শ্ববর্তী এলাকায় বর্ষণ কর, আমাদের উপর নয়। 
হে আল্লাহ! উচু ভূমিতে ও পাহাড়-পর্বতে, উপত্যকা অঞ্চলে এবং বনাঞ্চলে বর্ষণ 
কর’ (বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ১৮৩) । 
নতুন চাদ দেখে দো‘আ 
ত্রালহা ইবনু ওবায়দুল্লাহ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন নতুন চাদ দেখতেন 
তখন বলতেন, 
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উচ্চারণ : আল্লা-হ আক্‌বার, আল্প-হম্মা আহিল্লাহ্‌ ‘আলাইনা- বিল আমনি ওয়াল 
ঈমা-নি ওয়াসৃসালা-মাতি ওয়াল ইসলা-মি ওয়াতভতাওফীক্‌ি লিমা- তৃহি:ব্নু ওয়া 
তারয়- রব্বুনা- ওয়া রব্বুকাল্ল-হ ।) 
অর্থ : ‘আল্লাহ সবচেয়ে বড়। হে আল্লাহ! এ নতুন চাদকে আমাদের নিরাপত্তা, 
ঈমান, শান্তি ও ইসলামের সাথে উদয় কর । আর যা তুমি ভালবাস এবং যাতে তুমি 


সন্তুষ্ট হও, সেটাই আমাদের তাওফীক্্‌ দাও। আল্লাহ তোমার এবং আমাদের 
প্রতিপালক’ (তিরমিযী, মিশকাত, হা/২৪২৮, পৃঃ ২১৪, সনদ ছহীহ) । 


উল্লেখ্য, শা‘বান কিংবা রামায্বানের চাঁদ দেখলেই অত্র দো‘আটি পড়তে হবে তা 
নয়; বরং যখনই নতুন চাদ দেখবে, তখনই এই দো'আ পড়তে হবে। 


(১) ইবনু ওমর (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) যখন ইফতার করতেন তখন 
বলতেন, 

SBE SEM EE Bl EG EELS 
উচ্চারণ : যাহাবায যঃমা-উ ওয়াবতাল্লাতিল ‘উরূক, ওয়া ছাবাতাল আজৃরু ইংশা- 
আল্লা-হ । 
অর্থ : ‘পিপাসা দূর হ’ল, শিরা-উপশিরা সিক্ত হ’ল এবং নেকী নির্ধারিত হ’ল 
ইনশাআল্লাহ’ (আৰবব্দাউদ, মিশকাত, হা/১৯৯৩, ‘ছিয়াম’ অধ্যায়, সনদ ছহীহ) । 

(২) আব্দুল্লাহ ইবনু আমর ইবনে ‘আছ (রাঃ) ইফতারের সময় বলতেন, 


উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়্ী আসৃআলুকা বিরহ:মাতিকাল্লাতী ওয়াসিরআত কুল্লা 
শাইয়িন আং তাগফিরা লী । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তোমার যে রহমত সকল কিছু পরিবেষ্টন করে রেখেছে, তার 
দ্বারা প্রার্থনা জানাই, তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও’ (ইবনু মাজাহ, পৃঃ ১২৫, সনদ 
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ছহীহ, ইবনু হাজার) । উল্লেখ্য যে, দেশে প্রচলিত Ls, os Ee Sl 
৩, ৯ মৰ্মে হাদীছটি যঈফ (যঙঈফ আবুদাউদ হা/২৩৫৮ ছিয়াম’ অধ্যায়; যঈফ ইবনু মাজাহ, 
১৩৫ পৃঃ) । 
খানা খাওয়ার পূর্বের দো‘আ 

আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমাদের কেউ আহার 
করে, তখন সে যেন বলে, ৷ --2 (বিসৃমিল্লা-হ) ‘আল্লাহর নামে শুরু করছি’ 
(মুত্তাফাক্‌ আলাইহ, মিশকাত হা/৪১৫৯ “বাওয়া-দাওয়া’ অধ্যায়) । আর প্রথমে তা বলতে 
ভুলে গেলে বলবে, ১, এ ৪ ৷ == (বিসৃল্লা-হি ফী আওয়ালিহী ওয়া আ- 
খিরিহি) ‘খাওয়ার শুরু ও শেষ আল্লাহর নামে’ (তিরমিযী, ২য় খণ্ড, পৃ? ৭, সনদ ছহীহ, 
আলবানী) । অথবা ১, 19 ৷ এ৷ = (বিসৃমিল্লা-হি আওয়ালাহু ওয়া আ-খিরাহ) 
বলবে। আল্লাহ তা'আলা এঁ ব্যক্তির উপর সন্তুষ্ট হন, যে খাওয়া ও পান করার 
মাঝে চ ১5! (আলহ:মৃদু লিল্লা-হ) বলে (মুসলিম, মিশকাত, হা/৪২০০) ৷ 


খাওয়ার পরের দোআ 
Es Cally 5,0 gh 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা বা-রিক লানা- ফীহি ওয়া আত‘ইমনা- খইরাম মিনৃহ্‌ । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আমাদের এই খাদ্যে বরকত দাও এবং এর চেয়ে উত্তম 
খাবার খাওয়ার ব্যবস্থা করে দাও’ । 


(১) আবু উমামা (রাঃ) থেকে বর্ণিত, যখন নবী করীম (ছাঃ) দস্তরখান উঠাতেন 
তখন বলতেন, 
Lb BEL) p52 NSS pk 3 SU Cb CS CS dd sli 


Fd 
A 


Lu) 


উচ্চারণ : আলহ:ামৃদু লিল্লা-হি হ:ামৃদান কাছীরান তবইবাম মুবা-রাকাং ফীহি গইরা 
মাক্‌ফিইয়িন ওয়ালা- মুওয়াদ্দাইন ওয়ালা- মুসৃতাগনান ‘আনহু রব্বানা- । 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents 


অর্থ : ‘পাক পবিত্র, বরকতময় আল্লাহর জন্য সমস্ত প্রশংসা । তীর নে“মত হ’তে 
মুখ ফিরানো যায় না, তীর অন্বেষণ ত্যাগ করা যায় না এবং এর প্রয়োজন থেকেও 
মুক্ত থাকা যায় না’ । তাহ’লে তার পূর্বের গোনাহ সমূহ মাফ করে দিবেন (বুখারী, 
মিশকাত, পৃ? ৩৫৫) । 


(২) মু‘আয ইবনু আনাস তার পিতা হ’তে বর্ণনা করেন, তার পিতা বলেন, রাসূল 
(ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি আহার করবে অতঃপর বলবে, 

BL Bn Ss i dass 
উচ্চারণ : আল-হ:মৃদু লিল্ল-হিল্লাযী আত‘আমানী হা-যা ওয়া রঝাকবানীহি মিন 
গইরি হ:।ওলিম মিয়ী ওয়ালা-কুউওয়াহ । 


অর্থ : ‘সমস্ত প্রশংসা সেই আল্লাহর জন্য, যিনি আমাকে এ পানাহার করালেন এবং 
এর সামর্থ্য প্রদান করলেন, যাতে ছিল না আমার কোন উপায়, ছিল না কোন শক্তি’ 
(তিরমিযী, ২য় খণ্ড, পৃ? ১৮৪, সনদ ছহীহ, আলবানী) । 


(৩) আবু আইয়ুব (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন পান করতেন, তখন বলতেন, 
ET OE CEA 


উচ্চারণ : আল-হ:ামৃদু লিল্লা-হিল্লাযী আত‘আমা ওয়া সাকৃ- ওয়া সাউওয়াগাহু ওয়া 
জা‘আলা লাহু মাখরাজা- । 


অর্থ : ‘এ আল্লাহ্র প্রশংসা, যিনি খাওয়ালেন, পান করালেন এবং সহজভাবে 
প্রবেশ করালেন ও তা বের হওয়ার ব্যবস্থা করলেন’ (আরু দাউদ, মিশকাত, 


হা/৪২০৭) ৷ উল্লেখ্য যে, দেশে প্রচলিত (+ 97 079 ০ Gd Ml 


০/১১. মৰ্মে বৰ্ণিত হাদীছ যঈফ (যঈফ আৰু দাউদ, হা/৩৮৫০; তাহকীক্‌ মিশকাত 
হ/৪২০৪-এর টাকা) । 


দুধ পান করার দোআ 
দুধ পান করার সময় নিম্নোক্ত দো‘আ পাঠ করতে হয়, 


Xe U5 5 GB Dl 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা বা-রিক্‌ লানা- ফীহি ওয়া ঝিদৃনা- মিন্‌হ্‌ । 
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অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমাদের জন্য এতে বরকত দান কর এবং তা বৃদ্ধি করে দাও’ 
(ছহীহ আবুদাউদ হ৷/৩৭৩০; সনদ হাসান, ইবনু মাজাহ হা/৩৩২২; মিশকাত হা/৪২৮৩ ‘পান 
করা’ অধ্যায়) । 


মেষবানের জন্য মেহমানের দো‘আ 


ইবনু বুসর বলেন, একবার নবী করীম (ছাঃ) আমাদের বাড়ী আসেন । আমার 
আব্বা মেহমানদের জন্য খেজুর ও রুটি পেশ করেন। খাওয়া শেষে তিনি যখন 
রওয়ানা হ’লেন, তখন আমার পিতা তার আরোহীর লাগাম ধরে বললেন, আমাদের 
জন্য আল্লাহর নিকট কিছু দো‘আ করুন । তখন তিনি বললেন, 

EEN PEAS FES) US od BU 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা বা-রিক্‌ লাহুম ফীমা রঝাকৃতাহম ওয়াগফিরব লাহুম 
ওয়ারহ:মহম । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি তাদেরকে যে রিযিক প্রদান করেছ, তাতে তাদের জন্য 
বরকত প্রদান কর। তাদের পাপসমূহ ক্ষমা কর এবং তাদের প্রতি রহমত নাযিল 
কর’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ২১৩) । 


যে পানাহার করাল তার জন্য দো'আ 
একদা রাসূল (ছাঃ) জনৈক ছাহাবীর বাড়ীতে কিছু পান করার পরে বলেছিলেন, 
si AES ESE bl al 
উচ্চারণ : আল্প-হম্মা আতঈম মান আত“আমানী ওয়াসকী মান সাকৃ-নী। 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! যে আমাকে আহার করাল তুমি তাকে আহার করাও, যে 
আমাকে পান করাল তুমি তাকে পান করাও’ (মুসলিম, ২য় খণ্ড, পৃঃ ১৮৪) । 


নতুন ফল দেখার পর পঠিত দো‘আ 


আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, মানুষ নতুন ফল রাসূল (ছাঃ)-এর নিকটে নিয়ে 
আসতেন রাসূল (ছাঃ) তা গ্রহণ করে বলতেন, 
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IBN oC GIB LGB TA GLB eli 
i 

উচ্চারণ : আল্প-হম্মা বা-রিক লানা- ফী ছামারিনা- ওয়া বা-রিক লানা ফী 

মাদীনাতিনা- ওয়া বা-রিক লানা- ফী স্ব-“ঈনা ওয়া বা-রিক লানা- ফী মুদ্দিনা- । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আমাদের জন্য আমাদের ফলসমূহে বরকত দাও, 
আমাদের শহরে বরকত দাও, আমাদের ছা‘-এ ও মুদ্দে অর্থাৎ মাপে বরকত দাও’ 
(মুসলিম, তিরমিযী, ২য় খণ্ড, পৃ? ১৮৩) । 


নব দম্পতির জন্য দো‘আ 


আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বিবাহিত ব্যক্তিকে অভিনন্দন জানিয়ে 
তে 5 

22 3 UE LS) UE I Dd IN 

উচ্চারণ : বা-রাকাল্ল-হ লাক, ওয়া বা-রাকা ‘আলাইক, ওয়া জামা“আ বায়নাকুমা- 
ফী খইর । 


নাযিল করুন এবং তোমাদেরকে কল্যাণের সাথে একত্রে রাখুন’ (তিরমিযী, মিশকাত, 
পৃঃ ২১৫, সনদ ছহীহ) । 
নতুন স্ত্রী গহণ অথবা চতুষ্পদ জন্ত ক্রয়ের সময় 
কপালে হাত রেখে পঠিতব্য দো‘আ 


‘আমর ইবনু শো‘আইব তার পিতা হ’তে তার দাদার মাধ্যমে বর্ণনা করেন যে, নবী 
করীম (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমাদের কেউ কোন নারীকে বিবাহ করে অথবা 
কোন খাদেম ক্রয় করে তখন সে যেন বলে, 


UE U8 Gi in EL3y0l lb GAS US) GS UC tl 
 E 
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উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়ী আসৃআলুকা খইরাহা ওয়া খইরা মা- জাবালতাহা- 
আলইহি ওয়া আউযুবিকা মিন শার্রি হা- ওয়া শারৃরি মা- জাবালতাহা- 
‘আলাইহ । 

অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট তার মঙ্গল চাই এবং তার সেই কল্যাণময় 
স্বভাবের প্রার্থনা করি, যার উপর তুমি তাকে সৃষ্টি করেছ । আর আমি তোমার নিকট 
আশ্রয় চাই তার অনিষ্ট হ’তে, যে অনিষ্ট দিয়ে তুমি তাকে সৃষ্টি করেছ’ অন্য 
বর্ণনায় রয়েছে, চুলের সম্মুখভাগ ধরে বরকতের দোআ পড়তে হবে (তিরমিযী, 
মিশকাত, পৃঃ ২১৫, সনদ ছহীহ) । 


স্ত্রী সহবাসের দো‘আ 
আব্দুল্লাহ ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমাদের 
কেউ আপন স্ত্রীর সাথে মিলিত হ’তে ইচ্ছা করবে, তখন বলবে, 
LEB LD MEE ie Oech CE og Bl 
উচ্চারণ : বিসৃমিল্লা-হি আল্ল-হন্মা জারনিবৃনাশ শায়তব-না ওয়া জার্নিবিশ শায়তব-না 
মা- রঝাকৃতানা- । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তোমার নামে আরম্ভ করছি তুমি আমাদের নিকট হ’তে 


শয়তানকে দূরে রাখ। আমাদের এ মিলনের ফলে যে সন্তান দান করবে, তা 
হ’তেও শয়তানকে দূরে রাখ’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ২১২) । 


ক্রোধ দমনের দোআ 


মু‘আয ইবনু জাবাল (রাঃ) বলেন, একদা দু'জন লোককে রাসুলুল্লাহ (ছাঃ)-এর সামনে 
গালাগালি করতে দেখে তিনি তাদের একজনের রাগ অনুভব করে বললেন, আমি 
একটা কালেমা জানি, যদি সে তা বলে তাহ’লে ক্রোধ দূর হয়ে যাবে, তা হচ্ছে, 


ie Mec a dt Sf 
উচ্চারণ : আউয়ুবিল্লা-হি মিনাশ্‌ শাইত্ব-নির রজীম । 


অর্থ : ‘আমি অভিশপ্ত শয়তান হ’তে আল্লাহর নিকট আশ্রয় চাচ্ছি’ (বুখারী, তিরমিযী, 
২য় খণ্ড, পৃ? ১৮৩) । 
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ওমর (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘কেউ বিপন্ন লোক দেখলে বলবে, 
nd Go Le 2 Sl AS as IIE Cae GUE 5 bf sl 


উচ্চারণ : আল-হ:ামৃদু লিল্লা-হিল্লাযী ‘আফা-নী মিম্মাবতালা-কা বিহী, ওয়া 
ফায়য়লানী ‘আলা- কাছীরিম মিম মান খলাক্‌ তাফযীলা- । 


অর্থ : ‘সমস্ত প্রশংসা সে আল্লাহর জন্য, যিনি তোমাকে বিপদ দ্বারা পরীক্ষায় 
নিপতিত করেছেন, তা হ’তে আমাকে নিরাপদে রেখেছেন এবং তার সৃষ্টির 
অনেকের চেয়ে আমাকে অনুগ্রহ করেছেন’ (তিরমিযী, ২য় খণ্ড, পৃঃ ১৮১, সনদ ছহীহ) । 


মজলিসের মধ্যে পঠিতব্য দো‘আ 
ইবনু ওমর (রাঃ) থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, গণনা করে দেখা গেছে রাসূল (ছাঃ) 
একই মজলিসে দাড়ানোর পূর্ব মুহূর্ত পর্যন্ত একশত বার বলতেন, 
DLA SM Lt IAS 
উচ্চারণ : রব্বিগৃফির্লী ওয়াতৃব ‘আলাইয়া ইয্নাকা আংতাত তওয়াবুল গফুর । 


অর্থ : ‘হে আমার রব! তুমি আমাকে ক্ষমা কর এবং আমার তওবা কবুল কর, 
নিশ্চয়ই তুমি তওবা কবুলকারী, ক্ষমাশীল’ (তিরমিযী, ২য় খণ্ড, পৃঃ ১৮১, হাদীছ ছহীহ) । 


মজলিসের কাফফারা 


আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি কোন মজলিসে বসে 
অনৰ্থক বেশী কথা বলে অতঃপর উঠার পূর্বে বলে, 
UC DALI YY Y of LA BLS) AM UCL 
উচ্চারণ : সুবৃহ:'-নাকা আল্ল-হম্মা ওয়া বিহ:মৃূদিকা আশৃহাদু আল্লা- ইলা-হা ইল্ল- 
ংতা আসৃতাগৃফিরুকা ওয়া আতৃবু ইলাইক । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করি তোমার প্রশংসার সাথে। আমি 
তোমার নিকট ক্ষমা চাই এবং তোমার দিকে ফিরে যাই’ তাহলে তার অনর্থক কথা 
বলার পাপ সমুহ ক্ষমা করে দেওয়া হয়’ (তিরমিযী, মিশকাত, পৃ? ২১৪, সনদ ছহীহ) । 


http://abdurrazzaqdbinyousuf.com 


কুরআন তেলাওয়াত ও মজলিস শেষের দো‘আ 


আয়েশা (রাঃ) হ’তে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন কোন মজলিস বা 
বৈঠকে কুরআন তেলাওয়াত করতেন অথবা কোন ছালাত আদায় করতেন, তখন 
এসব বৈঠকের সমাপ্তি ঘোষণা করতেন নিম্নোক্ত দো‘আ দ্বারা, 


LOH DALY YS Bey MT SE 
উচ্চারণ : সুবৃহ:'-নাকা আল্ল-হম্মা ওয়া বিহ:।মৃদিকা আশৃহাদু আল্ল- ইলা-হা ইল্লা- 
আংতা আস্তাগৃফিরুকা ওয়া আতৃবু ইলাইক । 


আয়েশা (রাঃ) বলেন, একদা আমি বললাম, হে আল্লাহর রাসূল (ছাঃ)! আপনি 
যখন কোন মজলিসে বসে কুরআন তেলাওয়াত করেন অথবা ছালাত আদায় 
করেন, আমি আপনাকে দেখি এসবের সমাপ্তি ঘোষণা করেন এই দো'আ দ্বারা । 
এর কারণ কি? তিনি বললেন, হ্যা, যে ব্যক্তি কল্যাণমূলক কথা বলে এগুলির দ্বারা 
সমাপ্তি ঘোষণা করবে, ক্ব্য়ামত পর্যন্ত এসব শব্দাবলী তার অনুগামী হবে। আর যে 
ব্যক্তি অকল্যাণমূলক কথা বলবে, এ শব্দগুলি তার জন্য কাফফারা স্বরূপ হবে’ 
(আহমাদ, ৬ষ্ঠ খণ্ড, পৃ? ৭৭, সনদ ছহীহ) । 


কেউ সম্পদ দান করার জন্য পেশ করলে তার জন্য দো‘আ 

আব্দুল্লাহ ইবনু আবী আওফা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর সামনে কেউ 
ছাদাক্মাহ নিয়ে আসলে, তিনি বলতেন, <৮ ০ 4 (আল্ল-হম্মা স্বল্লি আলাইহি) 
‘হে আল্লাহ! তার উপর রহমত বর্ষণ কর’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ১৫৬) ৷ অন্য 
বর্ণনায় রয়েছে, রাসূল (ছাঃ) বলতেন, $০ UUs LS dh ৮ (বারকাল্ল-হ 
লাকা ফী আহলিকা ওয়া মালিকা) ‘আল্লাহ তোমার সম্পদ ও পরিবারবর্গে বরকত 

দান করুন’ (বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৫৩৩) । 

খণ পরিশোধের সময় খঝণদাতার জন্য দো‘আ 

UIE SEN TEC LS EF LOT UB 


উচ্চারণ : বারকাল্ল-হ লাকা ফী আহ্‌লিকা ওয়া মা-লিকা ইয়ামা জাযাউস 
সালাফিলহ:ামদু ওয়াল আদাউ । 
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দো‘আতঅ্ধ্যায় Contents 


অর্থ : ‘আল্লাহ আপনার সম্পদ ও পরিবারবর্গে বরকত দান করুন। আর খাণদানের 
বিনিময় হচ্ছে কৃতজ্ঞতা এবং সময় মত নির্ধারিত বিষয় আদায় করা’ (ইবনু মাজাহ, 
পৃঃ ১৭৪, ‘হেবা’ অধ্যায়, সনদ ছহীহ) । 


শিরক থেকে বাচার দো‘আ 
শিরক থেকে বাচার জন্য রাসূল (ছাঃ) বলতেন, 
HEY DS BAL, LE UE Cy Bf Sf BB 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয্নী আ্উয়ুবিকা আন উশরিকা বিকা ওয়া আনা আলাম ওয়া 
আস্তাগৃফিরুকা লিমা- লা- আলাম । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমার জানা অবস্থায় তোমার সাথে শিরক করা হ’তে তোমার 
নিকট আশ্রয় চাচ্ছি। আর অজানা অবস্থায় শিরক হয়ে গেলে ক্ষমা প্রার্থনা করছি’ 
(ছহীহুল জামে‘ ৩য় খণ্ড, পৃঃ ২৩৩) । 


অশুভ লক্ষণ বা কোন জিনিস অপসন্দ হ’লে দো‘আ 
একদা ছাহাবায়ে কেরাম জিজ্ঞেস করেন, হে আল্লাহ্‌র রাসূল (ছাঃ)! অশুভ লক্ষণের 
কাফফারা কি? তখন রাসূল (ছাঃ) বলেন, তোমরা বলবে, 
ILE YY DE VLE V0 Sb VL Tb I hl 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা লা- তবয়র ইল্লা- ত্বয়রুকা, ওয়ালা- খইরা ইল্লা খয়রুকা, ওয়া 
লা- ইলা-হা গয়রুকা । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি ক্ষতি না করলে অশুভ বা কুলক্ষণ বলে কিছু নেই এবং 
তোমার কল্যাণ ছাড়া কোন কল্যাণ নেই । তুমি ছাড়া হক্ব কোন মাবুদ নেই’ 
(সিলসিলা আহাদীছিছ ছহীহাহ, হ৷/১০৬৫)। 


পশুর পিঠে অথবা যানবাহনে আরোহণের দো‘আ 


আলী ইবনু রাবী‘আহ (রাঃ) বলেন, আলী (রাঃ)-এর নিকটে এক আরোহী নিয়ে 
যাওয়া হ’লে তিনি তার উপর পা রাখার সময় বলেন, 
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ENE SEEN Co AI Eis EABLET OB RE ET el ER EE 6 
UL) LO se 0 US LG MS GM Oe cad Lol ds 
ELLE SR DEIERL Hepat Bd ion Ba 
LSM LSB LST BI al Sd al Lod cal dl OE 


4 


YL CYAN Bp TAG df Call 1 el CE 


উচ্চারণ : বিসৃমিল্লা-হি আল-হ:মৃদুলিল্লা-হি, সুবৃহ:-নাল্লাযী সাখৃখারা লানা- হা- 
যা- ওয়ামা- কুরনা- লাহু মুকৃরিনীন ওয়া ইয্না- ইলা- রব্বিনা- লামুংকৃলিবুন, আল- 
হ:মৃদু লিল্লা-হ, আল-হ:ামৃদু লিল্লা-হ, আল-হ:ামৃদু লিল্লা-হ, আল্লপ-হ আক্‌বার, 
আল্ল-হ আক্‌বার আল্ল-হ আক্‌বার, সুবৃহ:-নাকা আল্প-হম্মা ইন্নী য:লামতু নাফ্সী 
ফাগ্‌ফিরলী ফাইয্নাহ্‌ লা- ইয়াগৃফিরণ্য যুনুবা ইল্লা আংত । 

অর্থ : ‘আমি আল্লাহর নামে আরোহন করছি। সমস্ত প্রশংসা আল্লাহ্‌র জন্য । আমি 
পবিত্রতা বর্ণনা করছি সে মহান আল্লাহর, যিনি একে (বাহন) আমাদের জন্য অনুগত 
করে দিয়েছেন। যদিও আমরা একে অনুগত করতে সক্ষম ছিলাম না। আর অবশ্যই 
অতঃপর তিনবার আল্লাহু আকবাব’। হে আল্লাহ! তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করছি। হে 
আল্লাহ! আমি আমার আত্মার প্রতি অন্যায় করেছি, সুতরাং তুমি আমাকে ক্ষমা করে 
দাও, তুমি ব্যতীত কেউ ক্ষমা করার নেই’ (তিরমিযী, ২য় খণ্ড পৃঃ ১৮২, সনদ ছহীহ) । 


সফরের দো‘আ 


ইবনু ওমর (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) যখন সফরের উদ্দেশ্যে উটের পীঠে 
আরোহন করতেন তখন বলতেন, 


Uy 5 HS Us AS Gd OE OTB OT di oT df 
U2 Lh ad SPN Hh MR UAL 5 EOC MG OYE HS 
LG Cla SG Sb Mn UL EE ik ll St 
ELS Hl 05 be ws sll JU AO i i 

= AUG JE Bld 
উচ্চারণ : আল্ল-হ আক্‌বার, আল্ল-হু আক্‌বার, আল্ল-হু আক্‌বার সুবৃহঃ-নাল্লাযী 


সাখখারা লানা- হা- যা- ওয়ামা- কুরনা- লাহ মুকূরিনীন ওয়া ইয়া- ইলা- রব্বিনা- 
লামুংকৃলিবৃন, আল্ল-হম্মা ইয্না নাসৃআলুকা ফী সাফারিনা- হা-যাল বির্রা ওয়াত 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents iy 


তাকৃওয়া ওয়া মিনাল ‘“আমালি মা-তারয়-, আল্ল-হম্মা হাব্বিন “আলাইনা- 
সাফরানা- হা-যা- ওয়া আতুবি লানা- বু'্দাহ, আল্প-হম্মা আংতাস স্ব-হিবু ফিস 
সাফারি ওয়াল খলীফাতু ফিল আহলি ওয়াল মা-ল, আল্ল-হম্মা ইয়ী আউযুবিকা 
মিন ওয়াছা-ইস সাফারি ওয়া কা-বাতিল মানযারি ওয়া সুইল মুংকালাবি ফিল মা- 
লি ওয়াল আহল । 

অর্থ : ‘আল্লাহ সবচেয়ে বড় (তিনবার), এ আল্লাহ্র পবিত্রতা বর্ণনা করি, যিনি 
এটিকে (বাহন) আমাদের জন্য অনুগত করে দিয়েছেন। অথচ তাকে আমরা 
অনুগত করতে সক্ষম নই । অবশ্যই আমরা আমাদের রবের নিকট প্রত্যাবর্তন 
করব । হে আল্লাহ! আমরা এই সফরে তোমার নিকট নেকী ও তাব্বওয়া চাই। আর 
তোমার পসন্দনীয় আমল চাই । হে আল্লাহ! এ সফরকে আমাদের উপর সহজ করে 
দাও এবং তার দূরত্বকে কমিয়ে দাও। হে আল্লাহ! তুমিই আমাদের এই সফরের 
সাখী আর পরিবারের উপর রক্ষক হে আল্লাহ! তোমার নিকট আশ্রয় চাই সফরের 
কষ্ট হ’তে আর সফরের কষ্টদায়ক দৃশ্য হ’তে এবং সফর হ’তে প্রত্যাবর্তনকালে 
সম্পদ ও পরিবারের ক্ষয়ক্ষতি ও কষ্টদায়ক দর্শন হ’তে । 

আর যখন রাসূল (ছাঃ) সফর হ’তে প্রত্যাবর্তন করতেন তখন নিম্নের অংশটুকু 
বেশী করে বলতেন, 


io AANA AES 
Il Ls) usu UU Ul 


উচ্চারণ : আইবুনা তাইবৃনা ‘আবিদূনা লিরবিবনা হ:ামিদূনা । 
অর্থ : ‘আমরা প্রত্যাবর্তন করছি, তওবা করতে করতে ইবাদত রত অবস্থায় এবং 
আমাদের রবের প্রশংসা করতে করতে’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃ? ২১৩) । 


নৌকা ও ভাসমান যানে আরোহণের দো‘আ 
নূহ (আঃ) নৌকায় আরোহনের সময় নিম্নবর্ণিত দো‘আ পাঠ করেছিলেন, 


ই! 


ED I LD YL BCL Bs Bs 
উচ্চারণ : বিসৃমিল্লা-হি মাজৃরেহা- ওয়া মুর্সা-হা- ইরা- রব্বী লাগাফুরুর রহীম । 


অর্থ : ‘এর গতি ও এর স্থিতি আল্লাহ্‌র নামে । নিশ্চয়ই আমার প্রতিপালক ক্ষমাশীল 
দয়াবান’ (হৃদ ৪১) । 
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উল্লেখ্য যে, অত্র দো‘আটি স্থল যানে চড়ে বলা যাবে না। অথচ আমাদের দেশে 
অনেক গাড়ির সামনে এ দো‘আটি লেখা থাকে এবং গাড়ী ছাড়ার সময় 
সুপারভাইজার এ দো‘আটি বলে । যা নিতান্তই ভুল । 


গ্রামে বা শহরে প্রবেশের দো‘আ 

রাসূল (ছাঃ) কোন গ্রামে বা শহরে প্রবেশের সময় বলতেন, 
STARE ~~ CSU LG ~~ MEAG 
Le 253 SA ola G2 UL G3 Cy p72 LB Ls bin 

“U3 02 GE 2 be DS Us CTS 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা রব্বাস্‌ সামা-ওয়াতিস সাব‘ই ওয়ামা- আয়লালনা ওয়া রব্বাল 
আরযীনাস সাব‘ই ওয়ামা আকৃলালনা ওয়া রব্বুশ শায়া-তীনে ওয়ামা আয়লালনা 
ওয়া রব্বার রিয়া-হি: ওয়ামা যারয়না, আসআনলুকা খয়রা হা-যিহিল কৃরইয়াতি ওয়া 


খয়রা আহলিহা- ওয়া খয়রা মা- ফীহা ওয়া আউযুবিকা মিন শার্রিহা- ওয়া শার্রি 
আহলিহা- ওয়া শার্রি মা- ফীহা-। 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি সপ্ত আকাশ ও তার ছায়া এবং সপ্ত যমীন ও তার বেষ্টিত 
স্থানের রব, শয়তানদের ও তাদের দ্বারা ভ্রষ্টদের রব এবং প্রবল বাতাস যা ধুলি 
উড়ায়, তার রব। আমি তোমার নিকট চাচ্ছি এ গ্রাম, গ্রামবাসী ও যা কিছু গ্রামে 
রয়েছে তার কল্যাণ । আশ্রয় চাচ্ছি এ গ্রাম, গ্রামবাসী ও যা কিছু এ গ্রামে রয়েছে, 
তার অনিষ্ট হ’তে’ (হাকেম, আয-যাহাবী, ২য় খণ্ড, ১০০ পৃঃ; নাসাঈ) । 


বাজারে প্রবেশের দোআ 


ওমর (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি বাজারে প্রবেশ করে সে 
যেন বলে, 


CE DE ES ENE SE HB A BS GDA BLS OE AE TL SCRA A BALLS Oe 
JY > 29 Lae 24 ld lA aS Nosy 
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উচ্চারণ : লা- ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ ওয়াহ:দাহু লা- শারীকা লাহ, লাহল মুল্‌কু ওয়া 
লাহল হ:মৃদু ইউহ্‌ঃয়ী ওয়া ইউমীতু, ওয়া হয়া হ:৷ইয়ুন লা- ইয়ামুতু বিয়াদিহিল 
খইর, ওয়া হয়া “‘আলা- কুল্লি শাইয়িং কৃদীর । 

অর্থ : ‘আল্লাহ ব্যতীত কোন উপাস্য নেই, তিনি এক, তার কোন শরীক নেই । 
রাজত্ব তারই, প্রশংসা একমাত্র তার জন্যই । তিনি জীবিত করেন এবং মৃত্যু ঘটান । 
তিনি চিরঞ্জীব, মৃত্যু তাকে স্পর্শ করতে পারে না। সকল বিষয়ের কল্যাণ তীর 
হাতেই । তিনি সৰ্ববিষয়ে ক্ষমতাবান’ (তিরমিযী, মিশকাত, পৃ? ২১৪, সনদ ছহীহ) । 


সফরকারীর জন্য গৃহে অবস্থানকারীদের দো‘আ 


ইবনু ওমর (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) কোন লোককে বিদায় দিলে তার হাত 
ধরতেন, বিদায়ী ব্যক্তি হাত না ছাড়লে রাসূল (ছাঃ) হাত ছাড়তেন না । বিদায়ের 
সময় রাসূল (ছাঃ) বলতেন, 

AISLE SE dl BS ELS 5s) DEC OS i EE 
উচ্চারণ : আসতাওদিউল্ল-হা দীনাকা ওয়া আমা-নাতাকা ওয়া খাওয়াতীমা 


আমালিকা, যাওওয়াদা কাল্ল-হত তাকৃওয়া- ওয়া গাফারা যামূবাকা ওয়া ইয়াসূসারা 
লাকাল খয়রা হঃায়ছু মা- কুংতা । 


অর্থ : ‘আমি তোমার দ্বীন, তোমার আমানত এবং শেষ আমল আল্লাহর উপর ছেড়ে 
দিচ্ছি। আল্লাহ তোমাকে তাকওয়া দান করুন, তোমার পাপ ক্ষমা করুন, তুমি 
যেখানেই থাক আল্লাহ তোমার জন্য কল্যানকে সহজসাধ্য করুন’ (তিরমিযী, 
মিশকাত, পৃঃ ২১৫, সনদ ছহীহ) । 


অন্য বর্ণনায় রয়েছে, এসময়ে সফরকারী ব্যক্তি গৃহে অবস্থানকারীদের জন্য দো‘আ 
করবেন, 

Saf Y sh BM SESE 
উচ্চারণ : আসৃতওদি‘উ কুমুল্ল-হাল্লাযী লা- তাযী‘উ ওয়াদা-য়ি'উহ । 


অর্থ : ‘আমি তোমাদেরকে সে আল্লাহর নিকট গচ্ছিত রাখছি, যার নিকট গচ্ছিত 
সম্পদ নষ্ট হয় না’ (ইবনু মাজাহ, সনদ ছহীহ) । 
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উপরে আরোহনকালে এবং নীচে নামার সময় দোআ 
জাবের (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমরা যখন উপরের দিকে আরোহন 
করতাম, তখন ‘আল্লাহ আকবার’ বলতাম। আর যখন নীচের দিকে অবতরণ 
করতাম তখন বলতাম, ‘সুবহানাল্লা-হ’ (বুখারী, ২য় খণ্ড, পৃ? ৯৪৪) । 
আনন্দদায়ক অথবা ক্ষতিকারক কিছু দেখলে পঠিত দো‘আ 

আয়েশা (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) যখন আনন্দদায়ক কিছু লক্ষ্য করতেন, 
তখন বলতেন, 

CEI 5 aah Ls ad sll 
উচ্চারণ : আলহ:মৃদু লিল্লাহিল্লাযী বিনি‘মাতিহি তাতিম্মুস স্বালিহ:/-তৃ । 
অর্থ : ‘সে আল্লাহ্র প্রশংসা, যার অনুগ্রহে সৎ কার্য সুসম্পন্ব হয়’। আর যখন 
ক্ষতিকর কিছু লক্ষ করতেন, তখন বলতেন, -J5 9 6 ১ 


(আলহ:াম্‌দু লিল্লাহি ‘আলা কুল্লি হ:ল) ‘সর্বাবস্থায় সমস্ত প্রশংসা আল্লাহ্‌র জন্য’ 
(হাকেম, ১/৪৯৯ পৃঃ; আলবানী, ছহীহুল জামে‘, ৪/২০১ পৃঃ; হিছনুল মুসলিম, ১২০ পৃঃ) । 


কেউ প্রশংসা করলে কি বলবে? 
EE EL EB OLE St 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা লা- তৃআ-খিযনী বিমা- ইয়াকুলুন, ওয়াগৃফির্লী মা- লা- 
ইয়া“লামূন, ওয়াজ‘আলনী খয়রাম মিম্মা- ইয়ায়ু:ননুন ৷) 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! যা বলা হচ্ছে তার জন্য আমাকে ধর না, আর আমাকে ক্ষমা 
কর, যা তারা জানে না। আর আমাকে তাদের ধারণার চেয়ে ভাল করে দা’ 
(আদারুল মুফরাদ, ৭৬১ পৃঃ) । 
আশ্চর্যজনক অবস্থায় ও আনন্দের সময় পঠিতব্য দো‘আ 

‘সুবহা-নাল্লাহ’ (বুখারী, ফৎহুল বারী, ১/২১০) । ‘আল্লাহু আকবার’ (বুখারী, ফাৎহুল বারী, 
৮/৪৪১) | ভীত-সন্তন্ত অবস্থায় বলবে, এ৷ ১} 4) ১ (লা-ইলাহা ইল্লাল-হু) (বুখারী, 


ফৎহুল বারী, ৬/১৮১) । 
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হাঁচি দাতা বলবে, & ১১5 (আল-হ:ামৃদুলিল্প-হ) ‘সমস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য’ । 
যিনি শুনবেন তিনি বলবেন, এ৷ এ] (ইয়ারহ:মুকাল্লা-হ) ‘আল্লাহ তোমার 


55 (ইয়াহ্‌দিকুল্ল-হ ওয়া ইউস্বলিহ: বা-লাকুম) ‘আল্লাহ তোমাদের হেদায়াত 
দান করুন এবং তোমাদেরকে সংশোধন করুন’ (বুখারী, মিশকাত হা/৪৭৩৩; তিরমিযী, 


২/৩৫৪ পৃ?) । 
(ইয়াহ্‌দিকুল্ল-হ ওয়া ইউস্বলিহ: বা-লাকুম) ‘আল্লাহ তোমাদের হেদায়াত দান 


করুন এবং তোমাদেরকে সংশোধন করুন’ (আবুদাউদ, দারেমী, তিরমিযী, ২/৩৫৪ পৃঃ; 
মিশকাত হ৷/৪৭৪০ ‘আদব’ অধ্যায়) । 


অমুসলিমদের সালামের জবাব 


অমুসলিম ব্যক্তি সালাম দিলে তার উত্তরে বলতে হবে, 4:5, (ওয়া আলাইকা) 
[বৃখারী, ফৎহুল বারী, ১১/৪২] । 
অন্তরকে পাপ কাজ থেকে বাচিয়ে রাখার দো‘আ 
নবী (ছাঃ) বলতেন, 
pdr Ulin, SHE NSE Ln ESA i hl 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়্লী আ‘্উযুবিকা মিন মুংকার-তিল আখলা-কৃ ওয়াল আ“মা- 
লি ওয়াল আহওয়া- । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি আশ্রয় চাই চরিত্র, কর্ম ও প্রবৃত্তির অনিষ্ট হতে’ (তিরমিযী, 
রিয়াযুছ ছালিহীন হ/১৪৮৩) । 
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otto ou te Lo 30 oo Bio clloaloy oat 
STUER TE BELLU TEE TE 
fe 


উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইন্নী আ্উযুবিকা মিং শাররি সামঈ ওয়া মিং শার্রি বাস্বরী 
ওয়া মিং শাররি লিসা-নী ওয়ামিন শাররি কৃলবী ওয়া মিং শাররি মানিয়্যাী । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি আশ্রয় চাই আমাদের কর্ণ, আমাদের চক্ষু, আমাদের 
জিহ্বা ও আমাদের অন্তরের অনিষ্ট হ’তে এবং আমার শুক্র অবৈধ স্থানে পতিত 
হওয়া থেকে’ (আবুদাউদ, তিরমিযী, রিয়াযুছ ছালিহীন হ/১৪৮৩)। 


অন্তরকে সব সময় আল্লাহ্‌র আনুগত্যে রাখার দোআ 
Eb Se Cb Ue SE GLa ili 

উচ্চারণ : আল্লা-হম্মা মুছারিফাল কুলুবি ছারিফ কুলুবানা ‘আলা ত্বা“আতিকা । 
অর্থ : ‘হে অন্তর পরিবর্তনকারী আল্লাহ! আমাদের অন্তরকে তোমার আনুগত্যের 
প্রতি পরিবর্তন কর’ (মুসলিম, মিশকাত হ৷/৮৯)। অন্য বর্ণনায় রয়েছে, রাসূলুল্লাহ 
(ছাঃ) বেশী বেশী বলতেন, 
উচ্চারণ : ইয়া মুকবাল্লিবাল কুলুবি ছাব্বিত কালবী “আল্লা দীনিকা । 
অর্থ : ‘হে অন্তর পরিবর্তনকারী! আমার অন্তরকে তোমার দ্বীনের উপর দৃঢ় রাখ’ 
(তিরমিযী, মিশকাত হা/১০২, হাদীছ ছহীহ) । 

দরজা-জানালা বন্ধ করা এবং যে কোন খাদ্যদ্রব্য ঢাকার 

সময় দো‘আ 


দরজা-জানালা বন্ধ করার সময় এবং যে কোন খাদ্যদ্রব্য ঢাকার সময় Hl 
(বিসমিল্লা-হ) বলবে (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/৪২৯৪, ৪২৯৫) । দরজা|-জানালা বন্ধ 
করার অথবা খাদ্রদরব্য ঢাকার কিছু না থাকলে ৷ ॥-এ (বিসমিল্লা-হ) বলে একটি 


খড়ি দরজায় অথবা হাঁড়ির উপর রাখবে । এতে যে কোন ধরনের বালা-মুছীবত 
থেকে ঘর ও খাদ্যদ্রব্য নিরাপদ থাকবে (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/৪২৯৮-৯৯) । 


http://abdurrazzaqbinyousuf.com 


দো‘আতঅধ্যায় Contents 


(ছালাতে বা বাইরে) 
শায়খ আলবানী (রহঃ) বলেন, এ নিয়মটি উনুক্ত। তাই ছালাতের ভিতর ও বাহির 
উভয় অবস্থা এবং ফরয ও নফল উভয় ছালাত এর অন্তর্ভুক্ত ৷ 
(১) এ 7514 ০০ (সাব্বিহিসমা রাব্বিকাল আ“লা)-এর জওয়াবে 
রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) ৪৮0 9৩১৮ (সুৰৃহা-না রাব্বিয়াল আ'লা) বলতেন 
(আহমাদ, আবুদাউদ, হাকেম, মিশকাত হ৷/৮৫৯, হাদীছ ছহীহ) । 
(২) রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, যে ব্যক্তি সূরা ক্ব্য়ামাহ-এর শেষে পড়বে ww “lf 
এ৷ 4 ৩% ১৬, (আলাইসা যা-লিকা বিকবা-দিৱিন ‘আলা- আই 
ইউয়িয়াল মাওতা-) সে যেন বলে, 5 ৩৮ (সুৰৃহা-নাকা ফাবালা-) অৰ্থ : 


‘আমি তোমার পবিত্রতা সহকারে বলছি, হ্যা [আববদাউদ, বায়হাকী, হাদীছ ছহীহ, 
মিশকাত হা/৮৬০; আলবানী, ছিফাতৃ ছালাতিন নবী, (বৈরুতঃ ১৪০৩ হিঃ/১৯৮৩ খবঃ) হাশিয়া, 
পুঃ ৮৬] । 


(৩) রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) সূরা আর-রহমানের EE ES ,-এর জওয়াবে 
বলতে বলেন, ১১ 6 4449 ৩% ১০:০১, ও (লা বিশাইয়িম মিন 
নিআমিকা রাব্বানা এুকাযযিবু ফালাকাল হামদু)। অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! 
আমরা তোমার কোন নে‘মত অস্বীকার করি না, আর প্রশংসা একমাত্র তোমার 
জন্য । 

উল্লেখ্য যে, সুরা ত্রীন-এর শেষে ‘বালা ওয়া আনা আল যা-লিকা মিনাশ শাহেদীন’ 
এবং সূরা মুরসালত-এর শেষে ‘আমান্না বিল্লাহ’ ও সূরা বাক্মারার শেষে ‘আমীন’ 
বলার প্রমাণে পেশকৃত হাদীছ যঈফ (আরুদাউদ, বায়হাকী, মিশকাত হা/৮৬০; আলবানী, 
হাশিয়া মিশকাত টাকা নং ৬; ইবনে কাছীর, ১/৭৪৬ পৃঃ) । 


সাথে খাছ নয়, বরং ছালাতের মধ্যে যে কোন দো‘আর স্থানে পড়৷ যায় (আহমাদ, 
মিশকাত হা৷/৫৫৬২, হাদীছ ছহীহ) । 
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কতিপয় গুরুত্বপূর্ণ সূরা ও আয়াতের ফযীলত 


রাতে সূরা কাহাফ পড়লে আল্লাহ্‌র পক্ষ থেকে রহমত অবতীর্ণ হয় (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত হা/২১১৮) । 


যারা সূরা বাক্বারাহ এবং আলে ইমরান তেলাওয়াত করবে তাদের জন্য এ সূরা 
দু'টি ক্বয়ামাতের দিন আল্লাহ্র নিকট সুপারিশ করবে এবং সুরা দু’টি ক্ব্য়ামতের 
মাঠে ছায়া হিসাবে থাকবে (মুসলিম, মিশকাত হা/২১২০)। 


যে ব্যক্তি শোয়ার সময় আয়াতুল কুরসী পড়বে শয়তান সারা রাত তার নিকটে 
যাবে না (বুখারী, মিশকাত হা/২১২৩)। 

যে ব্যক্তি রাতে সূরা বাক্ধারাহ্র শেষ দু’'আয়াত তেলাওয়াত করবে সে ব্যক্তি সারা 
রাত বিপদমুক্ত থাকবে (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২১২৫) । 


সূরা এখলাছ কুরআনের তিনভাগের একভাগ অর্থাৎ তিনবার সূরা এখলাছ পাঠ 
করলে একবার কুরআন তেলাওয়াতের নেকী পাওয়া যাবে। যে ব্যক্তি সূরা মুলক 
পড়বে ব্ৰ্য়ামতের দিন এ সূরা তার জন্য ক্ষমা হওয়া পর্যন্ত সুপারিশ করতে থাকবে 
(আহমাদ, তিরমিযী, আবুদাউদ, নাসাঈ, ইবনু মাজাহ, মিশকাত হ৷/২১৫৩) ৷ 


মুমূর্যু ব্যক্তির নিকট পঠিতব্য দো‘আ 
আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) এবং আবু হুরায়রা (রাঃ) যৌথভাবে বর্ণনা করেন যে, 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘তোমরা তোমাদের মুমুর্যু ব্যক্তিকে ৷ )। {| Y-এর 
তালৰঝ্টীন দাও’ (সনসলিম, মিশকাত হা/১৬১৫) ৷ a 
মু‘আয ইবনু জাবাল (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যার শেষ বাক্য হবে 
৷ ১। 4 সে জান্নাতে যাবে’ (আৰ্দাউদ, মিশকাত হা/১৬২১ হাদীছ ছহীহ) । 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, ‘তোমরা মুমুর্যু ব্যক্তির নিকটে ভাল কথা বল । কারণ 
তোমাদের কথার উপর ফেরেশতাগণ আমীন বলেন’ (মুসলিম, মিশকাত হা/১৬১৭) ৷ 


উল্লেখ্য যে, মুমূর্যু ব্যক্তির নিকট সূরা ইয়াসীন পড়ার প্রমাণে বর্ণিত হাদীছ নিতান্তই 
যঈফ (আলবানী, মিশকাত হা/১৬২২-এর টীকা নং ৩) । অনুরূপভাবে মৃত ব্যক্তির নিকটে 
কুরআন পড়ারও কোন প্রমাণ নেই । 
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নবী করীম (ছাঃ) স্বীয় পিতামাতার জন্য বললেন, 
Le ন এ ৯০১ ০১ 
উচ্চারণ : রাব্বিরহ:মৃহুমা কামা রাব্বাইয়ানী ছাগীরা । 


অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! তাদের উভয়ের প্রতি রহম কর, যেমন তারা 
আমাকে শৈশবকালে লালন-পালন করেছেন’ (ইসরা ২৪) । 


নূহ (আঃ) স্বীয় পিতামাতা ও মুমিনদের জন্য প্রার্থনা করেছিলেন এভাবে- 

SEP mt) bp Fs 9 GY GSS 
উচ্চারণ : রাব্বিগৃফির্লী ওয়ালি ওয়া-লি দাইয়া ওয়ালিমান দাখালা বায়তিয়া 
মু’মিনাও ওয়ালিল মু’মিনীনা ওয়াল মু’মিনা-ত। 


অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! আপনি আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে, যারা 
মুমিন হয়ে আমার গৃহে প্রবেশ করে তাদেরকে এবং মুমিন পুরুষ ও মুমিন 
নারীদেরকে ক্ষমা করুন’ (নৃহ ২৮) । 


দুঃখ-কষ্টের সময় পঠিতব্য দো'আ 
আনাস (রাঃ) বলেন, bd (ছাঃ) কোন দুঃখ-কষ্টের সম্মুখীন হ’লে বলতেন, ৬ 


ef UL SU (ইয়া হাইয় ইয়া কাইয়ুযু বিরাহমাতিকা আতস্তাগীছ) 
‘হে চিরঞ্জীব! হে চিরস্থায়ী! আপনার রহমতের মাধ্যমে আপনার নিকটে সাহায্য 
চাই’ (তিরমিযী, হাকেম, আত-তারগীব ওয়াত তারহীব ১/২৭৩ পৃঃ; মিশকাত হা/২৪৫৪)। 


সন্তান ও পরিবারের জন্য দো‘আ 
ইব্রাহীম (আঃ) স্বীয় সন্তান ও পরিবারের জন্য নিম্নোক্তভাবে দো‘আ করেন, 


SAS EI pl bg ol ye BS ed Ba 
OVS oo 2 a 
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উচ্চারণ : রাব্বানা লিইউকুমুছ ছালাতা ফাজ‘আল আফয়িদাতাম মিনাননা-সি 
তাহবী ইলাইহিম ওয়ারঝুকুহুম মিনাছ ছামারা-তি লা“আল্লাহুম ইয়াশকুরন । 


অর্থ : ‘হে আমাদের প্রতিপালক! তারা যেন ছালাত ক্বায়েম করে। মানুষের অস্ত 
রকে তাদের প্রতি আকৃষ্ট করে দাও এবং তাদেরকে ফল-ফলাদি দ্বারা রুযী দান 
কর । সম্ভবতঃ তারা কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করবে’ (ইবরাহীম ৩৭) । 


মুমিনগণ তাদের নিজেদের জন্য এবং স্বীয় পরিবারবর্গের জন্য বলেন, 

ML EE ET BL SEN SAE EE 
উচ্চারণ : রাব্বানা হাবলানা মিন আবঝাওয়াজিনা ওয়া যুররিইয়াতিনা কুররাতা 
আইউনিউ ওয়াজ‘আলনা লিলমুতাকীনা ইমা-মা ৷ 


অর্থ : ‘আমাদের পালনকর্তা! আমাদের স্ত্রীদের পক্ষ থেকে এবং সন্তানদের পক্ষ 
থেকে আমাদের জন্য চোখের শীতলতা দান করুন এবং আমাদেরকে মুত্তাঝ্বীদের 
জন্য আদৰ্শ স্বরূপ করুন’ (ফুরকান ৭৪) । 

ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) আব্বাস (রাঃ)-কে বললেন, আপনি 
আপনার সন্তানদের নিয়ে সোমবার সকালে আসেন, আমি তাদের জন্য এমন 
দো‘আ করব, যা দ্বারা আল্লাহ আপনাকে এবং আপনার সন্তানদেরকে উপকৃত 
করবেন । রাবী বলেন, আমরা সকালে তীর নিকটে গেলে তিনি বললেন, 


AE GDN US 50 Ub Ab 2 ody oleh ie 4h 

= 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মাগৃফির লিল আব্বাসি ওয়া উলদিহি মাগ্‌ফিরাতাং যা-হিরাতাওঁ 
ওয়া বা-ত্বিনাতাল লা তৃুগা-দির যানবান আল্লা-হম্মাহফাযহু ফী উলদিহি । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আব্বাস ও তার সন্তানদেরকে প্রকাশ্য-অপ্রকাশ্য ভাবে 
ক্ষমা কর, তার কোন পাপ ছেড় না। হে আন্পাহ! তুমি তাকে তার সন্তানদের 
ব্যাপারে নিরাপদে রাখ’ (তিরমিযী, আলবানী, তাহকীক্‌ মিশকাত হ৷/৬১৪৯, হাদীছ ছহীহ, 
টাকা নং ৬)। 


উল্লেখ্য যে, এখানে আব্বাস নামের স্থলে ব্যক্তির নাম উল্লেখ করতে হবে। 


সুসন্তান প্রার্থনার দো‘আ 
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উচ্চারণ : রব্বি হাবলী মিনাস স্বলিহীন ৷ 
অর্থ : ‘হে আমার প্রতিপালক! তুমি আমাকে নেক্কার সন্তান দান কর’ (ছফফাত ১০০)। 


কারো বিদ্যা-বুদ্ধির জন্য দো‘আ 
ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) আমাকে তীর বুকের সাথে জড়িয়ে 
নিয়ে বললেন, $০ £4 40 (আল্লা-হন্মা আল্লিমহুল হিকমাহ) ‘হে আল্লাহ! 
তুমি ইবনু আব্বাসকে জ্ঞান দান কর’ (বুখারী, মিশকাত হা/৬১৩৮)। 


অন্য বর্ণনায় রয়েছে, রাসূল (ছাঃ) বলেন, ১! + ১% ৷ (আল্লা-হন্মা 
ফাক্কিহহু ফিদ্দান) ‘হে আল্লাহ! তুমি ইবনু আব্বাসকে দ্বীনের বুঝ দান কর’ (বুখারী, 
মুসলিম, মিশকাত হ৷/৬১৩৯) । 

অন্যের মাধ্যমে সালাম পাঠালে তার উত্তর 


জনৈক ছাহাবী বলেন, আমার আব্বা আমাকে রাসূল (ছাঃ)-এর নিকটে পাঠালেন 
এবং বললেন, তুমি রাসূল (ছাঃ)-এর নিকটে যাও এবং তাকে সালাম প্রদান কর । 
আমি রাসূল (ছাঃ)-এর নিকটে গেলাম এবং বললাম, আমার আব্বা আপনাকে 


সালাম বলেছেন, তখন রাসুল (ছাঃ) বললেন, £১ ১১ 9 ৩% (আলাইকা 
ওয়া আলা আবীকাস-সালাম) ‘তোমার প্রতি এবং তোমার পিতার প্রতি সালাম বা 
শান্তি বর্ষিত হোক’ (আবুদাউদ, মিশকাত হা/৪৬৫৫, হাদীছ ছহীহ) । 
অতএব সালাম দাতার জন্য বলতে হবে, $১. ৮ ৩ (আলাইকা ওয়া 
আলাইহিস সালা-ম) । 

আল্লাহ্‌র গুণবাচক নাম সমূহ 


আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, নিশ্চয়ই আল্লাহ্র নিরানব্বইটি নাম রয়েছে। যে ব্যক্তি 
এ নামগুলির প্রতি বিশ্বাস রাখবে অথবা ধারাবাহিকভাবে পড়বে বা মুখস্থ রাখবে সে 
জান্নাতে যাবে (বৃখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২২৮৭)। 


তাহাজ্জুদ ছলাতের পূর্বে তেলাওয়াত ও তাসবীহ 
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ইবনু আব্বস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বিছানা থেকে উঠে সূরা আলে ইমরানের 
শেষ রুকু পাঠ করতেন (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১১৯৫)। অন্য বর্ণনায় রয়েছে, 
রাসূল (ছাঃ) বিছানা থেকে উঠে আকাশের দিকে তাকিয়ে সুরা আলে ইমরানের 
শেষ রুকু প্রথম পাঁচ আয়াত পাঠ করতেন (নাসাঈ, মিশকাত হা/১২০৯, হাদীছ ছহীহ) । 


রাসূল (ছাঃ) তাহাজ্জুদ ছালাত পড়ার জন্য উঠে ১০ বার “আল্লা-হ আকবার’ ১০ 
বার ‘আল-হামদু লিল্লা-হ’ ১০ বার 'সুবহা-নাল্লা-হি ওয়া বিহামদিহী, ১০ বার আজ 
গফিরল্ল্লা-হ’ ও ১০ বার ‘লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ পড়তেন (ছহীহ আবুদাউদ, হা/৭৪১)। 
প্রকাশ থাকে যে, সুবহা-নাল মালিকিল কুদ্দুস’ এবং “আল্লা-হম্মা ইয়ী আউয়ুবিকা 
মিন যীক্বিদুনইয়া ওয়া যীক্বি ইয়াউমাল ক্ৰিয়ামাহ’ ১০ বার করে বলার প্রমাণে 


পেশকৃত হাদীছটি যঈফ (আৰরুদাউদ, মিশকাত হা/১২১৬) । 
জান্নাত চাওয়া ও জাহান্নাম হ’তে বাচার দো‘আ 
রাসুল (ছাঃ) বলতেন, 


60 Ch fy ed CT hh 
উচ্চারণ : আল্লা-হম্মা ইয্নী আসৃআলুকাল জার্নাতা ওয়া আউযুবিকা মিনান না-রি। 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট জান্নাত চাই এবং জাহান্নাম হ’তে বাঁচতে 
চাই’ (আৰবুদাউদ, ছহীহ ইবনু মাজাহ ২/৩২৮ পৃঃ) । 


ইদায়নের তাকবীর বা দো‘আ 


আব্দুল্লাহ ইবনু মাসউদ (রাঃ) আরাফার দিনে ফজর হ’তে কুরবানীর দিন আছর 
পর্যন্ত নিম্নোক্ত দো‘আটি বলতেন, 


HEAT LETT GAS STLIY 
উচ্চারণ : আল্লা-হ আক্‌বার আল্লা-হ আক্‌বার লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ ওয়াল্লা-হ 
আকবার আল্লা-হ আক্‌বার ওয়া লিল্লাহিল হ:।মৃদ (ইবনু আবী শায়বা, সনদ ছহীহ; যাদুল 
মা‘আদ ১/৪৩৩) । 
উল্লেখ্য যে, বহুল প্রচলিত 5, 4 9% a LIN ES ST dl 
১০, দো‘আটির প্রমাণে কোন গ্রহণযোগ্য হাদীছ পাওয়া যায় না। 
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দো‘আতঅ্ধ্যায় Contents 


হজ্জ ও ওমরাহ পালনকারী মুহরিম ব্যক্তির তালবিয়া 
ইবনু ওমর (রাঃ) বলেন, আমি রাসুল (ছাঃ)-কে এহরাম বেঁধে বলতে শুনেছি, 
ia Lin od ir, sd of En A ot 0 ond A gl 
DLL 
উচ্চারণ : লাব্বাইকা আল্লা-হম্মা লাব্বাইকা, লাব্বাইকা লা শারীকা লাকা 
লাব্বাইকা, ইয্নাল হ:ামদা ওয়ার্ন ‘মাতা লাকা ওয়াল মুল্‌কা লা শারীকা লাকা । 


অর্থ : ‘আমি তোমার ডাকে সাড়া দিয়ে উপস্থিত হয়েছি, হে আল্লাহ! আমি উপস্থিত 
হয়েছি, আমি উপস্থিত হয়ে ঘোষণা করছি যে, তোমার কোন শরীক নেই । আমি 
উপস্থিত হয়েছি, নিশ্চয়ই সকল প্রশংসা ও নে‘মত তোমারই এবং রাজতৃও তোমার, 
তোমার কোন শরীক নেই’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২৫৪১)। 


রুকনে ইয়ামনী এবং হাজারে আসওয়াদের মাঝে দো‘আ 


আব্দুল্লাহ ইবনু সায়েব (রাঃ) বলেন, আমি রাসুল (ছাঃ)-কে উপরের দু’রুকনের 
মাঝে বলতে শুনেছি, 


MOE BLS AU GS HLS GTS 
উচ্চারণ : রাব্বানা আ-তিনা ফিদ দুনইয়া হাসানাতাও ওয়া ফিল আ-খিরাতে 
হাসানাতাও ওয়া কনা আযা-বায্না-রি। 


অর্থ : ‘হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে ইহকাল ও পরকালে কল্যাণ দান কর 
এবং জাহান্নামের শাস্তি থেকে বাঁচাও’ (আরুদাউদ, মিশকাত হা/২০৮১)। 


ছাফা ও মারওয়া পাহাড়ের উপর দাড়িয়ে পঠিতব্য দো‘আ 


জাবির (রাঃ) নাবী কারীম (ছাঃ)-এর হজ্জের বিবরণ দিতে গিয়ে বলেন, রাসূল 
(ছাঃ) যখন ছাফা পাহাড়ের নিকটে গেলেন তখন পড়লেন, 


4 : dl YY Ee) a dl IG Le 2) ৩) 


উচ্চারণ : DE SEA শা‘আইরিল্লা-হি আবদাউ বিমা 
বাদাআল্লা-হ বিহি । 
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অর্থ : ‘নিশ্চয়ই ছাফা ও মারওয়া পাহাড় আল্লাহ্‌র নিদর্শন সমূহের অন্তর্ভুক্ত । আমি 
(হজ্জ) এ স্থান হ’তে আরম্ভ করব যেখান হ’তে আল্লাহ আরম্ভ করেছেন’ অতঃপর 
তিনি পাহাড়ের উপরে উঠলেন এবং কাবা ঘর দেখতে পেয়ে আল্লাহ্র একত্বববাদ 
ঘোষণা করলেন ও তাকবীর পাঠ করলেন । অতঃপর বললেন, 


CMO ZT son RB Fe RS HCG ET BRE RRs WL BEG BL be EE BAO Es i BEL 
JY 2s I se 29d lds Uda 
f fr ARG i AL) £ LAr Bo 0oc cor scot নন ESET ue 


উচ্চারণ : লা ইলা-হা হইল্লাল্লা-হ ওয়াহ্‌:দাহু লা শারীকা লাহ লাহুল মুল্‌কু ওয়া 
লাহুল হ:ামদু ওয়া হয়া ‘আলা কুল্লি শাইয়িং কাদার, লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ 
ওয়াহ্‌:দাহু আংজাঝা ওয়া‘দাহু ওয়া নাস্বারা ‘আবৃদাহু ওয়া হাযামাল আহ্‌ঃযা-বা 
ওয়াহঃদাহু । 


অর্থ : ‘আল্লাহ ব্যতীত সত্য কোন মা‘বুদ নেই, তার কোন শরীক নেই, রাজত্্‌ তার 
হাতে, প্রশংসা একমাত্র তার । তিনি সমস্ত বস্তুর উপর ক্ষমতাবান । আল্লাহ ব্যতীত 
সত্য কোন মাবুদ নেই । যিনি স্বীয় ওয়াদা পূরণ করেছেন, তীর বান্দাকে সাহায্য 
করেছেন, আর তিনি একাই সম্মিলিত বাহিনীকে পরাস্ত করেছেন’ (মুসলিম, মিশকাত 
হ/২৫৫৫)। উল্লেখ্য যে, দো‘আটি তিনবার বলতে হবে। মারওয়া পাহাড়ে উঠেও 
তিনবার বলতে হবে। 


আরাফার মাঠে দো‘আ 


আমর ইবনু শো‘আইব তার পিতার মাধ্যমে তার দাদা হ’তে বর্ণনা করেন, নবী 
করীম (ছাঃ) বলেছেন, সবচেয়ে উত্তম দো‘আ হচ্ছে, আরাফার দিনের দো‘আ। 
আর সবচেয়ে উত্তম কথা হচ্ছে, যা আমি বলেছি এবং আমার পূর্বে নবীগণ যা 
বলেছেন অর্থাৎ 


Idee HB PI LAB LLITT GY IS HYAY 
উচ্চারণ : লা ইলা-হা ইল্লান্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহু লা শারীকা লাহু লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল 
হ:ামদু ওয়া হয়া ‘আলা কুল্লি শাইয়িং কৃদীর । 


অর্থ : ‘আল্লাহ ব্যতীত কোন মা‘বুদ নেই, তার কোন শরীক নেই, রাজত্ব তার 
হাতে, প্রশংসা একমাত্র তার । তিনি সমস্ত বস্তুর উপর ক্ষমতাবান’ (তিরমিযী, মিশকাত 
হ৷/২৫৯৮, হাদীছ ছহীহ) । 
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দো‘আতঅ্ধ্যায় Contents ; 


জাবির (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) মাশ‘আরে হারামের নিকট পৌছে কিবলামুখী 
হ’লেন তারপর প্রার্থনা করলেন। তিনি আল্লাহু আকবার বললেন, লা ইলা-হা 
ইল্লাল্লা-হ ও আলহামদুলিল্লা-হ বললেন (মুসলিম, মিশকাত হ/২৫৫৫)। উল্লেখ্য যে, 
এসব যিকিরের কোন সংখ্যা উল্লেখ নেই । 


রাসুল (ছাঃ) প্রথম ও দ্বিতীয় বার পাথর নিক্ষেপের সময় তিনবার “আল্লা-হু 
আকবার’ বলতেন এবং সামনে একটু বেড়ে ক্বববিলামুখী হয়ে হাত তুলে প্রার্থনা 
করতেন (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২৫৫৫)। 


কুরবানীর দো‘আ 


জুনদুব ইবনু আব্দুল্লাহ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, যবেহকারী ‘বিসমিল্লা- 
হ’ বলে যবেহ করবে’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২১৪ ৭২) । 


আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) সাদা-কালো মিশ্রিত শিং ওয়ালা ছাগলের দু’টি 
চোয়ালের উপর পা রেখে ‘বিসসিল্লা-হি ওয়াল্লা-হু আকবার’ বলে কুরবানী করলেন 
(বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/১৪৫৩) । 


কোন ব্যক্তি কোন উপকার বা ভাল আচরণ করলে তার জন্য 
দো‘আ 
রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘কোন ব্যক্তি কারো নিকট ভাল কিছু করলে সে যদি তার 
জন্য বলে 1, ৷ 91; (জাযা-কাল্লা-হু খাইরান) ‘আল্লাহ আপনাকে উত্তম 


প্রতিদান দান করুন’; তাহ’লে সে উপযুক্ত প্রশংসা করল’ (আহমাদ, ছহীহ তিরমিযী, 
মিশকাত হা/৩০২৪)। 


আয়না দেখার দোআ 
আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) (আয়নার প্রতি লক্ষ্য করলে) বলতেন, ॥ | 
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খুলুকী’) ‘হে আল্লাহ! তুমি আমার সৃষ্টি সুন্দর করেছ, কাজেই আমার চরিত্র সুন্দর 
কর’ (আহমাদ, মিশকাত হ/৫০৯৯, হাদীছ ছহীহ) । 


রাসূল (ছাঃ)-এর প্রতি দরূদ পাঠের ফযীলত 


আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, যে ব্যক্তি আমার উপর একবার 
দরূদ পাঠ করবে, আল্লাহ তার উপর দশবার রহমত বর্ষণ করবেন। আনাস (রাঃ) 
বলেন, রাসূল বলেছেন, যে ব্যক্তি আমার উপর একবার দরূদ পাঠ করবে, আল্লাহ 
তার উপর ১০ বার রহমত বর্ষণ করবেন, ১০টি পাপ মোচন করে দিবেন এবং 
১০টি মর্যাদা বৃদ্ধি করে দিবেন’ (নাসাঈ, মিশকাত হা/৯২২)। 


উবাই ইবনু কাব (রাঃ) বলেন, আমি বললাম, হে আল্লাহ্র রাসূল! আমি আপনার 
প্রতি বেশী বেশী দরূদ পড়তে চাই, অতএব আমি আমার দো‘আর কত অংশ দরূদ 
পড়তে পারি? রাসূল (ছাঃ) বললেন, তোমার ইচ্ছা । আমি বললাম, চার ভাগের 
এক ভাগ দরূদ পাঠ করব? রাসূল বললেন, তোমার ইচ্ছা । যদি বেশী কর তবে 
তোমার জন্য ভাল । আমি বললাম, দুই ভাগের এক ভাগ দরূদ পাঠ করব । রাসূল 
(ছাঃ) বললেন, তোমার ইচ্ছা । যদি বেশী কর তোমার জন্য ভাল । আমি বললাম, 
তিন ভাগের দুই ভাগ দরদ পাঠ করব । রাসূল (ছাঃ) বললেন, তোমার ইচ্ছা । যদি 
বেশী কর তোমার জন্য ভাল । আমি বললাম, আমি আমার দো‘আর সর্বাংশই দরূদ 
পাঠ করব । রাসূল (ছাঃ) বললেন, তাহ’লে তোমার কোন চিন্তা ও পাপ থাকবে না’ 
(তিরমিযী, মিশকাত হ৷/৯২৯, হাদীছ ছহীহ) । 


আলোচ্য হাদীছের সারমর্ম হচ্ছে, অধিক পরিমাণে দরূদ পাঠ করা । 
কোন প্রাণী বা যানবাহনে আরোহণ কালে পা পিছলে গেলে পঠিতব্য 
দো‘আ 
এরূপ অবস্থায় রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) ‘বিসমিল্লা-হ’ বলতেন (ছহীহ আবুদাউদ ৪/২৯৬ পৃঃ) । 
ছালাতের মাঝে শয়তানের কুমন্ত্রণা হ’তে বাচার দো‘আ 


ওছমান ইবনু আবী আছ (রাঃ) বলেন, আমি বললাম, হে আল্লাহ্র রাসূল (ছাঃ)! 
নিশ্চয়ই শয়তান আমার মাঝে ও আমার ছালাতের মাঝে বাধা হয়ে দাড়ায় এবং 
আমার ক্বরাআাত উলট-পালট করে দেয়। রাসূল (ছাঃ) বললেন, এটা হচ্ছে 
শয়তান, তার নাম খিনযাব। তুমি এরূপ অনুভব করলে আল্লাহ্র নিকট শয়তান 
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হ’তে পরিত্রাণ চাও ॥> ০০১১ ৷ ১ ১৮ ১% (আয়ু বিল্লা-হি মিনাশ 
শাইত্বা-নির রাজীম) বলে এবং তোমার বাম দিকে তিনবার থুথু নিক্ষেপ কর। 


ছাহাবী বলেন, আমি এরূপ করলে আল্লাহ আমার থেকে শয়তানের কুমন্ত্রণা দূর 
করে দেন’ (মুসলিম, মিশকাত হা/৭৭)। 


কুনুতে রাতিবা বা বিতর-এর কুনুত 


হাসান ইবনু আলী (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) আমাকে কিছু বাক্য শিখিয়ে 
দিয়েছেন, যা আমি বিতরের কুনুতে পড়ি, 


249 ০৪৮ ০০৪ 299 ০৪৮ ০৪ ক) ৯ Ue 2 ll 
LIN HUE CoE VG ot Ub CI Uy Chl Ly 

dl dL) ES BS ETE EDIE ANGE 
উচ্চারণ : আল্-হন্মাহ্‌দিনী ফীমান হাদাইত, ওয়া ‘আ-ফিনী ফীমান “আ-ফাইত, 
ওয়া তাওয়াল্লানী ফীমাং তাওয়াল্লাইত, ওয়া বা-রিকলী ফীমা- আ’তাইত, ওয়াক্বিনী 
শার্রা মা- কাষাইত, ফাইর্নাকা তাকৃযী ওয়ালা ইউকৃষা- ‘আলাইক, ইয্নাহু লা- 


ইয়াযিল্লু মাও ওালাইত, ওয়ালা- ইয়া‘ইঝকু' মান “আ-দায়ত, তাবা-রকতা রব্বানা- 
ওয়াতা ‘আ-লায়ত, ওয়া স্বল্পন্ম-হু ‘আলায্নাবিইয়ি । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আমাকে হেদায়াত দান কর, যাদের তুমি হেদায়াত করেছ 
তাদের সাথে । আমাকে মাফ করে দাও, যাদের মাফ করেছ তাদের সাথে। আমার 
অভিভাবক হও, যাদের অভিভাবক হয়েছ তাদের সাথে তুমি যা আমাকে দান 
করেছ তাতে বরকত দাও। আর আমাকে এঁ অনিষ্ট হ’তে বাঁচাও, যা তুমি নির্ধারণ 
করেছ । তুমি ফায়ছালা কর, কিন্তু তোমার উপরে কেউ ফায়ছালা করতে পারেনা। 
তুমি যার সাথে শত্রুতা রাখ, সে সম্মান লাভ করতে পারে না। নিশ্চয়ই সে 
অপমানিত হয় না, যাকে তুমি মিত্র গ্রহণ করেছ। হে আমাদের রব! তুমি 
বরকতময়, তুমি উচ্চ এবং নবী করীম (ছাঃ)-এর উপর রহমত অবতীর্ণ হউক’ 
(তিরমিযী, মিশকাত পৃঃ ১১২, সনদ ছহীহ) । 


পীচ ওয়াক্ত ছালাতের শেষ রাক‘আতে রুকু থেকে উঠে সামি“আল্ল-হ লিমান 
হঃ:ামিদাহ্‌ পড়ার পর হাত তুলে কুনুতে নাযেলাহ পড়তে হবে। এসময় মুক্তাদীগণ 
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আমীন, আমীন বলবে (আবৃদাউদ, মিশকাত হ/১২৯০) ৷ শুধু ফজরের ছালাতেও এ 
দো‘আ পড়া যায় । 
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EE hl 2 sl ULL eo) J, Ld J ES 
(el ol) 


SE UE IH Ds Lf DEES Ur AR DB es 
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LE HE NERS TB ONT GEE 20775104 4402" 


Le oh RS le 0s 


(4 


~~ 757 A Ll ol A | E" পৰ J ~~ 
Fn) Ee Ua) ree Al AU BG coed GA পৰ Jz 
(4 


HO BE f Als Eo eh lh GID sf 
ELE ECS ৰ td CS SST 
(sll 090) 0, ৬ 


উচ্চারণ : আল্ল-হম্মাগ্‌ ফির্‌ লানা- ওয়া লিল্‌-মু'মীনীনা ওয়াল মু’মিনা-ত, ওয়াল 
মুসলিমীনা ওয়াল-মুসলিমা-ত, ওয়া আল্লিফ বাইনা কুলুবিহিম ওয়া আস্বলিহ: যাতা 
বাইনিহিম ওয়া আংস্কুরহম ‘“আলা- আদুববিকা ওয়া আদুববিহিম। আল্প-হম্মাল 
‘আন, আহ্‌লা কিতা-বিল-লাযীনা ইয়াস্বদুনা ‘আন সাবীলিকা ওয়া ইউ কাযযিবুনা 
রল্সুলাক, ওয়া ইউকৃ-তিলুনা আও-লিয়্যাআাক । 
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দো‘আতঅ্ধ্যায় Contents ;; 


et Hl 
আংবিল বিহিম্‌ বা'সাকাল্লাযী লা-তারল্দৃদুহ ‘আনিল কৃওমিল মুজরিমীন (বায়হাকী) । 


বিসমিল্লা-হির রহ্‌মা-নির রহীম । আল্ল-হুম্মা ইয্া-নাজ্তা'ঈনুকা ওয়া নৃ'-মিনু বিকা 
ওয়ানাতাওয়াক্কালু ‘আলাইক, ওয়ানুছনী ‘আলাইকাল খাইরা ওয়ালা-নাক্‌ফুরুকা 
বিসমিল্লা-হির রহমা-নির রহীম, আল্প-হম্মা ইয়্যা-কা নাবুদু ওয়ালাকা নুস্বল্লী ওয়া 
নাসৃভুদ, ওয়া ইলাইকা নাসৃআ‘ ওয়া নাহ:ফিদু নারৃজু রহৃ:মাতাক, ওয়া নাখশা- 
“আযা-বাক, ইযা-“আযা-বাকাল জিদ্দা বিল কুফফা-রি মুলহি:কৃ, আল্লাহুম্মা 
‘আষযিৰ্‌ কাফারতা আহলিল-কিতা-বিল্লাযীনা ইয়াস্ুদদুনা ‘আন সাবীলিক (ইবনু 
আবীশায়বা) । 


আল্ল-হম্মা মুংঝিলাল-কিতাব, সারীআ‘আল হি:সা-ব, আহ্‌্ঝিমিল আহ:ঝা-বা, 
আল্ল-হম্মা আহ্‌ঝিমৃ-হম ওয়া ঝাল-বিলহুম্‌ আল্ল-হম্মা মুংঝিলাল-কিতাব, ওয়া 
মুজ্‌রিইয়াস সাহ:াব, ওয়া হা-ঝিমিল-আহ:যা-ব, আহ:ঝিমহম ওয়াংস্তুরনা- 
‘আলাইহিম (বুখারী, মুসলিম) । 

আল্প-হুম্মা আংজিল ওয়ালীদাবৃনাল ওয়ালীদ, আল্ল-হম্মা আংঝিল সালামাতাবৃনা 
হিশা-ম, আল্প-হম্মা আংজি ‘আইয়া-শাবৃনা আবী রবী‘আহ, আল্প-হম্মাশদুদ্‌ ওয়াতব 
আতাকা, “আলা-মুয়ার্‌ ওয়াজ‘আলহা- ‘আলাইহিম সিনীনা কা-সিনিয়ী ইউসুফা 
আল্ল-হম্মা আল‘আন ফুলানান ওয়া ফুলানা (বুখারী) । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আপনি আমাদের ক্ষমা করুন, ক্ষমা করুন সকল মুমিন ও 
মুসলিম নর-নারীকে। হে আল্লাহ! আপনি মুসলমানদের অন্তরে ভ্রাতৃত্ভাব সৃষ্টি 
করে দিন এবং তাদের মাঝে মীমাংসা করে দিন। হে আল্লাহ! আপনার শত্রু ও 
মুসলমানের শত্রুর বিরুদ্ধে আপনি মুসলমানদেরকে সাহায্য করুন। এসব আহলে 
কিতাবের উপর অভিশাপ করুন, যারা আপনার পথে বাধা প্রদান করে, আপনার 

অস্বীকার করে এবং আপনার ওয়ালীদের সাথে যুদ্ধ করে। হে 
আল্লাহ! আপনি তাদের পরিকল্পনা ভেঙ্গে চৌচির করে দিন, তাদের পা কাপিয়ে 
তুলুন এবং তাদের উপর আপনার এমন শাস্তি অবতীর্ণ করুন, যা অপরাধী 
সম্প্রদায়ের উপর অবতরণ করলে ফেরত নেন না’ (বায়হাকী) । 


পরম করুণাময় আল্লাহ্র নামে আরম্ভ করছি। হে আল্লাহ! নিশ্চয়ই আমরা আপনার 
নিকট সাহায্য চাই । আপনার উপর বিশ্বাস রাখি, আপনার উপরই ভরসা করি। 
আপনার কল্যাণের প্রশংসা করি এবং আমরা আপনার কুফুরী করি না। পরম 
করুণাময় আল্লাহ্‌র নামে আরম্ভ করছি। হে আল্লাহ! আমরা একমাত্র আপনারই 
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ইবাদত করি, আপনার জন্যই ছালাত আদায় করি, আপনার জন্য সিজদা করি এবং 
আপনার নিকট ফিরে যাওয়ার সর্বাত্মক চেষ্টা করি । আপনার রহমতের আশা করি 
এবং আপনার শাস্তির ভয় করি। নিশ্চয়ই কাফিরদের উপর আপনার কঠিন শাস্তি 
অর্পিত হৌক । হে আল্লাহ! আহলে কিতাবদেরকে শাস্তি দান করুন, যারা অস্বীকার 
করে এবং আপনার পথে বাধা সৃষ্টি করে’ (ইবনে আবী শায়বা) । 


হে আল্লাহ! কিতাব অবতীর্ণকারী, দ্রচত হিসাব গ্রহণকারী । আমাদের সাথে 
যড়যন্ত্রকারী দলকে পরাস্ত করুন । হে আল্লাহ! আপনি তাদের পরাস্ত করুন, তাদের 
ভীতি প্রদর্শন করুন। হে আল্লাহ! কিতাব অবতীর্ণকারী, বৃষ্টি বর্ষণকারী! 
ষড়যন্ত্রকারী দলকে পরাস্তকারী! আপনি তাদের পরাস্ত করুন, তাদের বিরুদ্ধে 
আমাদেরকে সাহায্য করুন’ (বুখারী, মুসলিম) । 


হে আল্লাহ! আপনি ওয়ালীদ ইবনু ওয়ালীদকে রক্ষা করুন, সালাম ইবনু হিশামকে 
রক্ষা করুন, আইয়াশ ইবনু আবী রাবী‘আকে রক্ষা করুন। হে আল্লাহ! মুযার 
ংশের উপর আপনার শাস্তিকে কঠিন করে দিন, তাদের উপর দুর্ভিক্ষ চাপিয়ে দিন, 
যেমন ইউসুফ (আঃ)-এর যুগে চাপিয়েছিলেন। হে আল্লাহ! আপনি অমুক অমুকের 
উপর অভিসম্পাত করুন’ (বুখারী, বায়হাকী, ২/২৯৮ পৃঃ; ছালাত’ অধ্যায়, অনুচ্ছেদ ২৯৬; 
মুছায্নাফ ইবনু আবী শায়বাহ পৃঃ ২/২১৩; ইরওয়াউল গালীল হা/৪২৮) । 

উক্ত দো‘আর ন্যায় বর্তমানে হক্পন্থী দ্বীনের মুজাহিদকে বা মুসলিম সম্প্রদায়কে 
ইসলাম বিরোধী শক্তির হাত থেকে রক্ষার জন্য নির্দিষ্ট ব্যক্তি ও সম্প্রদায়ের নাম 
উল্লেখ করে দো‘আ করা যাবে। অনুরূপভাবে বর্তমানে ইসলাম বিরোধী কোন 
ব্যক্তি বা সম্প্রদায় ও দেশকে নিঃ্শ্চিহ্ন করার জন্য নির্দিষ্ট নামে আল্লাহ্র কাছে 
অভিশাপ প্রার্থনা করা যাবে। 


ইস্তেখারার নিয়ম ও দো‘আ 


জাবের (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) আমাদেরকে সকল কাজে ইসতেখারা করার 
নিয়ম ও দো'আ শিক্ষা দিতেন, যেভাবে আমাদেরকে কুরআনের সূরা শিক্ষা 
দিতেন। তিনি বলতেন, যখন তোমাদের কেউ কোন কাজ করবে তখন সে যেন 
সাধারণ দু’রাক‘আত ছালাত আদায় করতঃ বলে, 
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উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়ী আস্তাখীরুকা বি ‘ইলমিকা ওয়াসৃতাকৃদিরুকা 
বিকুদরতিকা ওয়া আসৃআলুকা মিং ফায়লিকাল ‘আফযীম, ফাইর্নাকা তাকৃদিরু 
ওয়ালা- আকৃদির, ওয়া তা‘লামু ওয়ালা- আলাম, ওয়া আংতা “আল্লা-মুল গুয়ুব 
আল্ল-হম্মা ইং কৃংতা তালামু আনা হা-যাল আমরা খায়রুল লী ফী দানী ওয়া 
মাআশী ওয়া ‘আকৃবাতি আমরী ‘আ-জিলিহী ওয়া আ-জিলিহী ফাকুৃদিরহ লী ওয়া 
ইয়াসসিরহ লী ছুম্মা বা-রিকলী ফীহ । ওয়া ইং কুংতা তালামু আরা হা-যাল আমরা 
শাররুল লী ফী দীনী ওয়া মা“আ-শী ওয়া “আ-কৃবাতি আমরী ‘“আ-জিলিহী ওয়া আ- 
জিলিহী ফাস্বরিফহ “আয়ন ওয়াস্বরিফনী ‘আনহু ওয়াকদির লিয়াল খয়রা হায়ছু কা-না 
ছুম্মারয্বিনী বিহ । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট তোমারই জ্ঞানের সাহায্যে এই বিষয়ের 
ভাল দিক জ্ঞাত হওয়া প্রার্থনা করছি এবং তোমারই ক্ষমতার সাহায্যে তোমার 
নিকটে (উহা লাভের) ক্ষমতা চাচ্ছি। আমি চাই তোমার নিকট বড় অনুগ্রহ । তুমি 
সক্ষম, আমি সক্ষম নই । তুমি জান, আমি জানি না । তুমি অদৃশ্যের খবর জান। হে 
আল্লাহ! তুমি যদি মনে কর এ বিষয়টি আমার জন্য ভাল হবে, আমার দ্বীন, আমার 
জীবন ধারণ ও আমার পরিণামের ব্যাপারে । তাহ’লে তুমি আমার জন্য তা নির্ধারণ 
কর এবং আমার পক্ষে সহজ করে দাও এবং আমার জন্য এতে বরকত দান কর । 
আর তুমি যদি মনে কর বিষয়টি আমার জন্য অকল্যাণকর, তবে আমার দ্বীন, 
আমার জীবন ধারণ ও আমার পরিণামের ব্যাপারে । তাহ’লে তুমি তা আমা হ’তে 
ফিরিয়ে রাখ এবং আমাকেও উহা হ’তে ফিরিয়ে রাখ। আমার জন্য ভাল নির্ধারণ 
কর, যেখানেই হৌক এবং আমাকে তাতে সন্তুষ্ট রাখ’ । ‘বিষয়’-এর স্থানে 
উদ্দেশ্যপূর্ণ জিনিসের নাম করতে হবে’ (বুখারী, মিশকাত, পৃঃ ১১৬) । 


তাসবীহ, তাহমীদ, তাহলীল ও তাকবীর 


(১) সামুরা ইবনু জুনদুব (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, সবচেয়ে উত্তম বাক্য 
হচ্ছে চারটি । যথা- 
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উচ্চারণ : সুবৃহ:-নাল্লা-হি ওয়ালহ:মৃদুলিল্লা-হি ওয়া লা- ইলা-হা ইল্লান্ল-হ ওয়াল্ল- 
হু আক্বার । 
(২) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি প্রত্যহ ১০০ 
বার ১৩০? এ৷ ১৬১ (সুবৃহ:ানাল্ল-হি ওয়া বিহ:ামৃদিহি) বলবে, তার সমুদ্রের 
ফেনা পরিমাণ পাপও ক্ষমা করা হবে’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২২৯৫)। 
(৩) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি সকাল ও 
সন্ধ্যায় ১০০ বার ০২১59 ৷ ১৮% (সুবৃহ:নাল্ল-হি ওয়া বিহ:ামৃদিহি) বলবে, 
সে ব্যক্তি ক্বিয়ামতের দিন সবচেয়ে বেশী নেকীর অধিকারী হবে’ (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত, হা/২২৯৭) । 
(8) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘দু'টি কালিমা উচ্চারণে 
হালকা, মীযানে অত্যন্ত ভারী এবং আল্লাহর নিকট অতীব প্রিয় । তা হচ্ছে- 


ball « 5 SE >) it IE 


(সুবৃহ:!-নাল্লা-হি ওয়া বিহ:ামৃদিহী সুবৃহ:-নাল্ল-হিল ‘আযঃীম) (বৃখারী, মুসলিম, 
মিশকাত, হা/২২৯৮) । 

(৫) সা‘দ ইবনু আবী ওয়াক্কাস (রাঃ) বলেন, আমরা রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর নিকটে 
ছিলাম, তিনি বললেন, ‘তোমাদের কোন ব্যক্তি প্রত্যেক দিন ১০০০ নেকী অর্জন 
করতে সক্ষম কি? জনৈক ব্যক্তি বলল, আমাদের মধ্যে কোন ব্যক্তি কিভাবে ১০০০ 
নেকী অর্জন করবে? রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) বললেন, ১০০ বার এ৷ ৩১৬ (ববৃহগ- 
নাল্লা-হ) বললে তার জন্য এক হাজার নেকী লেখা হবে অথবা তার এক হাযার 
পাপ মোচন করা হবে’ (মুসলিম, মিশকাত, হা/২২৯৯) । 

(৬) যুয়ায়রিয়া (রাঃ) বলেন, একদা ফজরের ছালাতের পর রাসূল (ছাঃ) তার 
নিকট দিয়ে গেলেন, তখন তিনি মসজিদে ছিলেন। অনুমান ৯/১০-টার সময় রাসূল 
(ছাঃ) ফিরে আসার সময়েও তাকে এ অবস্থায় দেখতে পান। তিনি বললেন, 
তোমাকে যে অবস্থায় রেখে গিয়েছিলাম, সে অবস্থাতেই যে আছ? মহিলাটি বলল, 
হ্যা । রাসূল (ছাঃ) বললেন, তোমার সাথে সাক্ষাতের পর আমি ৪টি বাক্য তিনবার 
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দোআ অধ্যান Contents 


বলেছি । তুমি সকাল থেকে যা বলেছ তা এবং এ চারটি বাক্য যদি ওযন করা হয়, 
তাহ’লে এ চারটি বাক্য ভারী হবে বাক্য চারটি হচ্ছে- 


EE SG 50h Yam Uy ls S45 oat di GEL 
উচ্চারণ : সুবৃহ:নাল্ল-হি ওয়া বিহ:মূদিহী ‘আদাদা খল্‌ক্বহী ওয়া রিযা নাফ্‌সিহী 
ওয়া ঝিনাতা ‘আরৃশিহী ওয়া মিদা-দা কালিমা-তিহ । 


অর্থ : ‘আল্লাহ্র পবিত্রতা বর্ণনা করছি তীর প্রশংসা সহকারে । তীর সৃষ্টি সংখ্যার 
সমপরিমাণ, তার ইচ্ছার সংখ্যানুপাতে, তার আরশের ওষন পরিমাণ ও তার বাক্য 
সমূহের সংখ্যা পরিমাণ’ (মন্সলিম, মিশকাত, হা/২৩০১) । 

(৭) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি দৈনিক একশত 
বার বলবে, 


SAE 0 CAGE AKER Be BE SU SH THEE NBS a LE RB LAY Ee sf 


(লা-ইলা-হা ইল্লান্ল-হ ওয়াহ্‌:দাহ্‌ লা- শারীকা লাহ, লাহুল মুলুকু ওয়া লাহুল 
হঃ:ামদু ওয়া হওয়া ‘আলা- কুল্লি শাইয়িং কৃদার) সে ১০ জন দাস মুক্ত করার সমান 
নেকী পাবে। তার জন্য একশত নেকী লেখা হবে। তার একশত পাপ মোচন করা 
হবে এবং সারা দিন তাকে শয়তানের ক্ষতি হ’তে রক্ষা করা হবে এবং ক্য়ামতের 
দিন সে সবচেয়ে বেশী নেকীর অধিকারী হবে’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হ/২৩০২) । 
(৮) জাবির (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘যে ব্যক্তি = ৮ $ ১০ 
১৯১৯০ (সুবৃহ:-নাল্ল-হিল ‘আযঃীম ওয়া বিহ:ামূদিহ) বলবে, তার জন্য জান্নাতে 
একটি খেজুর গাছ লাগানো হবে’ (তিরমিযী, হাদীছ ছহীহ, মিশকাত হা/২৩০৪) । 
(৯) জাবির (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘সবচেয়ে উত্তম যিকির হচ্ছে ১ 
৷ y) “৷ (লা-ইলা-হা ইল্লাল্ল-হ)। আর সবচেয়ে উত্তম দো'আ হচ্ছে- এ ১১ 
(আল-হ:ামৃদু লিল্লা-হ) (তিরমিযী, হাদীছ ছহীহ, মিশকাত, হ/২৩০৬)। 


(১০) ইবনু মাস‘উদ (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) এরশাদ করেন, মিরাজের রাতে 
ইবরাহীম (আঃ)-এর সাথে আমার সাক্ষাৎ হ’ল । তিনি বললেন, মুহাম্মাদ! আপনার 
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উম্মতকে আমার পক্ষ থেকে সালাম দিবেন এবং তাদের বলে দিবেন যে, নিশ্চয়ই 
জান্নাত একটি পবিত্র স্থান ও মিঠা পানির স্থান এবং গাছপালা মুক্ত স্থান । নিশ্চয়ই 
তার গাছ হচ্ছে, 8 41 9 ১ 4 ১7 ৭ ১০, ৷ ১৮১. (সুবৃহঃ-নাল্লা- 
হি ওয়ালহ:মৃদুলিল্লা-হি ওয়া লা-হইলা-হা হইল্লান্-হ ওয়াল্ল-হু আক্‌বার) (তিরমিযী, 
হাদীছ হাসান, মিশকাত, হা/২৩১৫) । 
(১১) সা'দ ইবনু আবী ওয়াক্কাছ (রাঃ) বলেন, পল্লীর একজন মানুষ রাসুল (ছাঃ)- 
এর নিকট এসে বলল, আমাকে কিছু কালেমা শিখিয়ে দিন । রাসূল (ছাঃ) বললেন, 
তুমি বল, 
SESS DBE EE TOA A OLE ES MAS 
HSE GA BL SUE IG TE Srciallth 
উচ্চারণ : লা-ইলা-হা ইল্লান্ল-হ ওয়াহ:দাহু লা- শারীকা লাহু, আল্ল-হু আক্‌বার 


কাবীরা ওয়ালহ:৷মৃদু লিল্লা-হি কাছীরা, ওয়া সুবৃহ:৷-নাল্লা-হি রববিল “আ-লামীন । 
লা-হ:াওলা ওয়ালা- কুউওয়াতা ইল্লা-বিল্লা-হিল ‘আকীবিল হাকীম । 


তখন লোকটি বলল, এগুলি তো আমার প্রতিপালকের জন্য হ’ল, আমার জন্য কি? 
= ] (ছাঃ) ন (6 $ তুমি বল, 

LEE LB GA 5 Gah el 
(আল্ল-হম্মাগ্‌ ফিরলী ওয়ারৃহ:।মনী ওয়াহ্‌দিনী ওয়ারঝুকুনী ওয়া ‘আ-ফিনী) (মুসলিম, 
মিশকাত, হা/২৩১৭) । 


(১২) ইউসিরা (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) আমাদের বললেন, ‘তোমাদের জন্য 
তাসবীহ-তাহলীল পাঠ করা যরূরী। তোমরা আঙ্গুলের মাধ্যমে তাসবীহ পাঠ কর, 
নিশ্চয়ই আঙ্গুলকে জিজ্ঞেস করা হবে এবং আঙ্গুল কথা বলবে’ (আরুদাউদ, হাদীছ 
ছহীহ, মিশকাত, হা/২৩১৫)। উল্লেখ্য, তাসবীহ দানার মাধ্যমে তাসবীহ পাঠ 
বিদ‘আত । 


কুরআন মজীদ হ’তে গুরুত্বপূর্ণ দো‘আ সমূহ 
নবী-রসূলগণের দো'আ : 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents 


নবী-রসূলগণ এবং অতীতের মুমিনগণ সর্বদাই আল্লাহ্র নিকট প্রার্থনা করতেন। 
তারা যখনই কোন সমস্যার সম্মুখীন হ’তেন, তখনই বিনয় ও ভীতি সহকারে 
আল্লাহর নিকট প্রার্থনা করতেন। নিম্নে কুরআনে বর্ণিত নবী-রসূলগণের 
উল্লেখযোগ্য দো'আ বর্ণিত হ’ল- 


(১) রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) হিজরতের প্রাক্কালে বলেছিলেন, 

Ue UA ted die EP GE Pb de Ff 
2 

উচ্চারণ : রব্বী আদখিলনী মুদৃখালা স্বিদকিউ ওয়া আখরিজনী মুখরাজা স্বিদকি, 

ওয়াজ‘আললী মিললাদুনকা সুলতব-নান নাস্বীরা- । 


অর্থ : ‘হে প্রভু! আমাকে সত্যরূপে প্রবেশ করান এবং সত্য রূপে বের করুন এবং 
আমাকে রাষ্ট্রীয়ভাবে সাহায্য দান করুন’ (ইসরা ৮০)। 


(২) একদা ক্বাতাদা (রাঃ) আনাস (রাঃ)-কে জিজ্ঞেস করেন যে, রাসূল (ছাঃ) 
কোন্‌ দো‘আটি বেশী পড়তেন। আনাস (রাঃ) বললেন, রাসূল (ছাঃ) বেশী বেশী 
বলতেন, 

=I ENE ES LEELA CE CWB OE 
উচ্চারণ : রব্বানা- আ-তিনা ফিদ-দুনইয়া হ:/সানাহ, ওয়া ফিল আ-খিরাতি 
হ:াসানাহ, ওয়াক্বনা- ‘আযা-বান না-র । 


অর্থ : ‘হে আমাদের প্রতিপালক! তুমি আমাদেরকে ইহকাল ও পরকালে কল্যাণ 
দান কর এবং তুমি আমাদেরকে জাহান্নামের শাস্তি হ’তে বাঁচাও’ (বাকারাহ ২০১; 
মুসলিম, ২য় খণ্ড, পৃ? ৩৪৪) । 


(৩) নবী করীম (ছাঃ) কুরআন অবতীর্ণ হওয়ার সময় তা গ্রহণের ব্যাপারে 
তাড়াহুড়া করলে আল্লাহ তা'আলা বলেন, হে নবী আপনি বলুন, 


ue ১; ০১ (রব্বি ঝিদনী ইলমা)। 
অর্থ : ‘হে আমার পালনকর্তা, আমার জ্ঞান বৃদ্ধি করুন’ । 
(8) আল্লাহ তা‘আলা রাসূল (ছাঃ)-কে বলেন, আপনি বলুন! 
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উচ্চারণ : রবিবির হ:।মহুমা- কামা- রব্বায়ানী ছাগীরা- 


আমাকে শেশবকালে লালন-পালন করেছেন’ (ইসরা ২৪)। 


(৫) আদম (আঃ) ও তার স্ত্রী হাওয়া তাদের ভুলের ক্ষমা চেয়ে বলেছিলেন, 

Gn or IFS LEH Ta Sn CH CE 
উচ্চারণ : রব্বানা য:লামনা- আংযফুসানা- ওয়া ইল্লাম তাগফিরলানা- 
ওয়াতারহ:মনা- লানাকুনারা- মিনাল খ-সিরীন । 


অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা নিজেদের উপর যুলুম করেছি। যদি 
আপনি আমাদেরকে ক্ষমা না করেন এবং আমাদের উপর অনুগ্রহ না করেন, তবে 
অবশ্যই আমরা ধ্বংস হয়ে যাব’ (আ'রাফ ২৩) । 


(৬) নূহ (আঃ) অপরাধী বান্দাদের ধ্বংস কামনা করার পর বলেন, 

SC SP LY ES 5 LS 
উচ্চারণ : রব্বিগফির্লী ওয়ালি ওয়া-লিদাইয়া ওয়া লিমান দাখালা বায়াতিয়া 
মু’মিনাওঁ, ওয়া লিলমু’মিনীনা ওয়াল মু’মিনা-ত । 


অর্থ : ‘হে আমার পালনকর্তা! আপনি আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে, যারা মুমিন 
হয়ে আমার গৃহে প্রবেশ করেছে, তাদেরকে এবং মুমিন পুরুষ ও মুমিন নারীদেরকে 
ক্ষমা করুন’ (নুহ ২৮) । 


(৭) ইবরাহীম (আঃ) কাবা ঘর নির্মাণের পর বলেছিলেন, 
MEDS i le dr EE OE 
HAM CMD EE LB KLE UK ue 


উচ্চারণ : রব্বানা- তাকৃব্বাল মির্না- ইয়াকা আংতাস সামী‘উল আলীম । রব্বানা- 
ওয়াজ‘আলনা মুসলিমাইনি লাকা ওয়া মিং যুররিইয়াতিনা- উম্মাতাম মুসলিমাতাল 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents a 


Bac Se EE ST NE 
রহযীম। 

অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদের (প্রার্থনা) কবুল কর। নিশ্চয়ই তুমি 

সর্বশ্রোতা সর্বজ্ঞানী। হে আমাদের প্রতিপালক! তুমি আমাদেরকে মুসলমানদের 

অন্তর্ভুক্ত কর এবং আমাদের বংশধর থেকেও একটি: অন্ত বল সূ কর; 

আমাদেরকে হজ্জের রীতি-নীতি বলে দাও এবং তুমি আমাদের তওবা কবুল কর । 

নিশ্চয়ই তুমি তওবা কবুলকারী, দয়ালু’ (বাকারাহ ১২৭-২৮) । 

(৮) ইবরাহীম (আঃ) পিতা-মাতা, ছেলে-মেয় ও মুমিনদের প্রার্থনায় বলেছিলেন, 


CUNY A Eo 3 Jy Eo AD nd Sah EO 
SEH 


উচ্চারণ : রাব্বিজ‘আলনী মুকীমাস্ব স্বলা-তি ওয়া মিন যুররিইয়াতী রব্বানা- 
ওয়াতাকব্বাল দো‘আ- রব্বানাগ ফিরলী ওয়ালিওয়া-লিদাইয়া ওয়া লিলমুমিনীনা 
ইয়াওমা ইয়াকুমুল হি:সাব । 


অর্থ : ‘হে আমার পালনকর্তা! আমাকে ছালাত ক্বায়েমকারী করুন এবং আমার সন্ত 
নদের মধ্যে থেকেও ৷ হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদের দো‘আ কবুল করুন। 
হে আমাদের পালনকর্তা! আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে এবং সব মুমিনকে ক্ষমা 
করুন, যে দিন হিসাব ক্বায়েম হবে’ (ইবরাহীম, ৪০-৪১) । 


(৯) ইবরাহীম (আঃ) প্রার্থনা করেছিলেন, 

CEG ELI TELE 
US 

উচ্চারণ : রাব্বি হাবলি হ:কমাওঁ ওয়ালহিক্‌নী বিস্ব স্বালিহীন ওয়াজ‘আল লী লিসা- 

না ছিদকৃন ফীল আ-খিরীন ওয়াজ‘আলনী মিওঁ ওয়ারাছাতি জার্নাতিন নাঈম । 


অর্থ : ‘হে আমার পালনকর্তা! আমাকে হিকমত দান করুন এবং সৎকর্মশীলদের 
অন্তর্ভুক্ত করুন। (হে প্রভু!) আপনি পরকালে আমাকে সত্যবাদীদের অন্তর্ভুক্ত 
করুন এবং ‘নাঈম’ জান্নাতের উত্তরাধিকারী করুন’ (ঙ'আরা ৮৩-৮৫) । 


(১০) মূসা (আঃ) ফেরাউনের নিকট গমনের সময় বলেছিলেন, 
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CON EA Ed CR 

উচ্চারণ : রব্বিশরহ:লী স্বদরী ওয়া ইয়াসসিরলী আমরী ওয়াহ:লুল উকৃদাতাম মিল 
লিসা-নী ইয়াফকহু কৃওলী । 
অর্থ : ‘হে আমার পালকর্তা! আমার বক্ষ প্রশস্ত করেদিন আমার কাজ সহজ করে 
দিন এবং আমার জিহ্বা থেকে জড়তা দূর করে দিন। যাতে তারা আমার কথা 
বুঝতে পারে’ (তবহা ২৪-২৮) । 
(১১) সুলায়মান (আঃ) এক উপত্যকায় পৌছলে এক পিপিলিকা বলল, হে 
পিপিলিকার দল! তোমরা তোমাদের গৃহে প্রবেশ কর অন্যথা সুলায়মান ও তার 
বাহিনী অজ্ঞাতসারে তোমাদের পিষ্ট করে ফেলবে । তার এই কথা শুনে সুলায়মান 
(আঃ) মুচকি হেসে বলেছিলেন, 


Et HE EDGES ECD UO SONATE 
SL SICAN IIE SHUG ASN Le 
উচ্চারণ : রবিব আওবি“নী আন আশকুরা নি্মাতাকাল্লাতী আন‘আমতা “আলাইয়্যা 


ওয়া ‘আলা ওয়া-লিদাইয়্যা ওয়া আন আালা স্ব-লিহান তারয-হ, ওয়া আদখিলনী 
বিরহ্ব:মাতিক, ফী ‘ইবা-দিকস্ব স্ব-লিহীন । 


অর্থ : ‘হে আমার পালনকর্তা! তুমি আমাকে সামর্থ্য দাও, যেন আমি তোমার সেই 
নে“মতের শুকরিয়া আদায় করতে পারি, যা তুমি আমাকে ও আমার পিতা-মাতাকে 
দান করেছ এবং যেন আমি তোমার পসন্দনীয় সৎকর্ম করতে পারি এবং আমাকে 
নিজ অনুগ্রহে তোমার সৎকর্মপরায়ণ বান্দাদের অন্তর্ভুক্ত কর’ (নামল ২০) । 


(১২) যাকারিয়া (আঃ) নিম্নোক্তভাবে সন্তান প্রার্থনা করেছিলেন, 
EM EAL DLL HS Ud TRE 
দো‘“আ। 


অর্থ : ‘হে আমার পালনকর্তা! আপনার পক্ষ থেকে আমার জন্য একটি সুসন্তান 
দান করুন, নিশ্চয়ই আপনি প্রার্থনা শ্রবণকারী’ (আলে ইমরান ৩৮) । 
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LD IE CI 5B IY 
উচ্চারণ : রাবিব লা তাযারনী ফারদাওঁ ওয়া আনতা খায়রুল ওয়া-রিছীন । 


অর্থ : ‘হে আমার প্রতিপালক! আমাকে একা ছাড়বেন না। আপনিই উত্তম 
উত্তরাধিকারী’ (আম্বিয়া ৮৯)। 


(১৩) ইউসুফ (অ!ঃ) প্রার্থনা করেছিলেন, 

250 SHEA el SE YN Le AE Ll ETS 
lah Es Ef =U Gi sh cf 

উচ্চারণ : রাবিব কা্দ আ-তায়তানী মিনাল মুলকি ওয়া“আল্লামতানী মিন তাবীলিল 


আহা-দীছি ফা-ত্বিরাস সামা-ওয়া-তি ওয়াল আরযে আনতা ওয়ালিইয়ী ফীদ দুনিয়া 
ওয়াল আ-খিরাতি তাওয়াফ্‌ফানী মুসলিমাওঁ ওয়া আলহিকৃনী বিস্ব স্বালেহীন । 


অর্থ : ‘হে আমার পালনকর্তা! আপনি আমাকে রাজত্্‌ দান করেছেন এবং স্বপ্নের 
তাবীর শিখিয়ে দিয়েছেন। আপনি আসমান ও যমীনের সৃষ্টিকর্তা, ইহকাল ও 
পরকালে আপনি আমার অভিভাবক । অতএব আমাকে মুসলিম করে মৃত্যু দান 
করুন এবং সৎকর্মশীলদের অন্তর্ভুক্ত করুন’ (ইউসুফ ১০১) । 


(১৪) লূত (আঃ) নিম্নলিখিত ভাবে প্ৰাৰ্থনা করেছেন, 
a Bh i 
উচ্চারণ : রাব্বি নাজ্জিনী ওয়া আহলী মিম্মা ইয়া‘মালুনা । 


অর্থ : ‘হে আমার প্রতিপালক! আপনি আমাকে এবং আমার পরিবারকে তাদের 
ঘৃণিত কর্ম হ’তে রক্ষা করুন’ (৬ু'আরা ১৬৯) । 


(১৫) আইয়ুব (আঃ) বলেছিলেন, 


< 
7-7 $০0 


EE Et Se) PEE 
উচ্চারণ : আয্নী মাসৃসানীয়াশ শায়ত্বানু বিনুস্ববিউ ওয়া আযাবিন । 
অর্থ : ‘নিশ্চয়ই শয়তান আমাকে যন্ত্রণা ও কষ্ট পৌছিয়েছে’ (ছোয়াদ ৪১) । 
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| Ef PS TEE 
উচ্চারণ : আয্নী মাস্‌সানীয়ায যুররু ওয়া আংতা আরহামুর র-হিমীন । 
অর্থ : ‘নিশ্চয়ই অনিষ্ট আমাকে স্পর্শ করেছে, আর তুমি শ্রেষ্ঠ দয়ালু’ (আিয়া ৮৩) । 
(১৬) আল্লাহ তা‘আলা মুসা (আঃ)-কে নিম্ন বর্ণিত দো‘আ পাঠের নির্দেশ 
য়ে ছ্ b 
EE i AS 
(3) উচ্চারণ : রব্বিগফির ওয়ারহ:ম ওয়াআংতা খইর্র র-হি:মীন । 
অর্থ : ‘হে আমার প্রতিপালক! তুমি ক্ষমা কর ও দয়া কর, আর তুমিতো সর্বশ্রেষ্ঠ 
দয়াময়’ (ম্মিনুন ১১৮) । 
Lb IS 

(২) উচ্চারণ : রব্বি ইয়ী যলামতু নাফসী ফাগফিরলী । 
অর্থ : ‘হে আমার প্রতিপালক! আমি আমার প্রতি যুলুম করেছি। অতএব আমাকে 
ক্ষমা করুন’ (কৃছাছ ১৬) । 

PT AVON CLE EET 
(৩) উচ্চারণ : রব্বিশরহ:লী স্বদরী ওয়া ইয়াসসিরলী আমরী ওয়াহ:লুল উকৃদাতাম 
মিল লিসা-নী ইয়াফকৃহু কৃওলী । 


অর্থ : ‘হে আমার পালকর্তা! আমার বক্ষ প্রশস্ত করেদিন আমার কাজ সহজ করে 
দিন এবং আমার জিহ্বা থেকে জড়তা দূর করে দিন। যাতে তারা আমার কথা 
বুঝতে পারে’ (তৃহা ২৪-২৮) । 


(১৭) আছিয়া (রাঃ) প্রার্থনা করেছিলেন, 
LaF oo il 


i 
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উচ্চারণ : রাব্বিবনী লী ‘ইংদাকা বাইতান ফিল জায্নাতি ওয়া নাজ্জিনী মিং 
ফির“আওনা ওয়া আমালিহ ওয়া নাজ্জিনী মিনাল কাওমিয য:/-লিমীন । 


অর্থ : ‘হে আমার প্রতিপালক! আপনার সন্নিধানে জান্নাতে আমার জন্য একটি গৃহ 


নির্মাণ করুন এবং আমাকে উদ্ধার করুন ফিরা‘আউন ও তার দুষ্কৃতি হ’তে এবং 
আমাকে উদ্ধার করুন যালিম সম্প্রদায় হ’তে’ (তাহরীম ১১)। 


(১৮) তালুত ও তীর সাথীগণ কাতর কণ্ঠে প্রার্থনা করেছিলেন, 
LAS dl SE Ua) CUB EH, ie El tn ng 


উচ্চারণ : রাব্বানা আফরিগ ‘আলাইনা স্বব্রাও ওয়া ছাব্বিত আক্ৃদা-মানা 
ওয়ংস্বরনা ‘আলাল কাওমিল কা-ফিরীন । 


অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদেরকে ধৈর্য দান করুন, আমাদেরকে দৃঢ়পদ 
রাখুন এবং আমাদেরকে সাহায্য করুন কাফির সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে’ (বাক্বারাহ 
২৫০) । 


অন্যান্য কুরআনী দো‘আ 
EE HE EEE LEI ES BEE ES WHINE 
EES ED & LE, + 4) LEY Es te 
pA AE Lob Uy 
উচ্চারণ : রব্বানা- লা- তুআ-খিযনা- ইন-নাসীনা- আও আখত্ব'না- রব্বানা- 
ওয়ালা- তাহ:মিল ‘আলাইনা- ইস্বরাং কামা- হ:ামালতাহু আলাল্লাযীনা মিং 
কৃবৃলিনা- রব্বানা- ওয়ালা তুহঃ:ম্মিলনা- মা- লা- তৃ-কাতালানা- বিহ, ওয়া‘ফু 


‘আয়না- ওয়াগফিরলানা- ওয়ারহ:মনা- আংতা মাওলা-না- ফাংস্বুরনা- ‘আলাল 
কৃওমিল কা-ফিরীন । 


অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! যদি আমরা ভুলে যাই কিংবা ভুল করি, তবে 
EEE SOE ONE i HEE TEES 
দায়িত্‌ অর্পণ কর না, যেমন আমাদের পূর্ববর্তাদের উপর করেছ। হে আমাদের 
পালনকর্তা! আমাদের দ্বারা এ বোঝা বহন করিও না, যা বহন করার শক্তি 
আমাদের নেই । আমাদের পাপ সমূহ মোচন কর। তুমি আমাদের ওলী সুতরাং 
কাফির সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে আমাদেরকে সাহায্য কর’ (বাকারাহ ২৮৬) । 
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(৮) জ্ঞানীগণ বলেন, 

EN EU ETO TUT EL THON LITE, 
Sul LY dh SEES y Ades 

উচ্চারণ : রব্বানা- লা- তুঝিগ কুলুবানা- বা‘দা ইয হাদায়তানা- ওয়া হাবলানা- 


মিললাদুংকা রহমাহ, ইয্নাকা আংতাল ওয়াহৃহা-ব, রব্বানা- ইর্নাকা জা-মি‘উন নাস, 
লিইয়াওমিল লা- রইবা ফীহ, ইয্ান্ল-হা লা- ইউখলিফুল মী‘আ-দ । 


অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! সরল পথ প্রদর্শনের পর তুমি আমাদের অন্তরকে 
সত্য লংঘনে প্রবৃত্ত কর না এবং তোমার নিকট থেকে আমাদেরকে অনুগ্রহ দান 
কর। তুমিই সবকিছুর দাতা । হে আমাদের পালনকর্তা! তুমি মানুষকে একদিন 
একত্ৰিত করবে, এতে কোন সন্দেহ নেই । নিশ্চয়ই আল্লাহ তার ওয়াদার ব্যতিক্রম 
করেন না’ (আলে ইমরান ৮-৯) 

LLANE EL ES CLC OES 
উচ্চারণ : রব্বানা- আ-মারনা- ফাগ্‌ফির্লানা- ওয়ার হঃ:।মনা- ওয়া আংতা খয়রু্র 
রহ্যীমীন । 


অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা বিশ্বাস স্থাপন করেছি। অতএব তুমি 
আমাদেরকে ক্ষমা কর ও আমাদের প্রতি রহম কর । তুমি বড় দয়াবান’ (মুমিনুন ১০৯)। 


UU BEL sl HUE US GG 0) is OE EE UA 


উচ্চারণ : রাব্বানাস্বরিফ “আনা আযাবা জাহাযর্নামা ইয়া আযা-বাহা কানা গারা-মা 
ইয়াহা সা-আত মুসতাকররাও ওয়া মাকামা । 

অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! জাহান্নামের শান্তি আমাদের থেকে সরিয়ে নাও, 
নিশ্চয়ই এর শাস্তি বিনাশ । নিশ্চয়ই তা নিকৃষ্ট বসবাস স্থল’ (ফুরকান ৬৫) । 


4 OE 5 G5 Ps TGS 


উচ্চারণ : রব্বানা- ইর্নানা- আ-মারনা- ফাগৃফির্লানা- ওয়াকবনা- ‘আযা-বান না-র । 
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অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা ঈমান এনেছি, কাজেই আমাদের গুনাহ 
ক্ষমা করে দাও এবং আমাদেরকে জাহান্নামের আযাব হ’তে রক্ষা কর’ (আলে ইমরান 
১৬) । 


EAS BESANT PEACE TE 
উচ্চারণ : রব্বানাগফির লানা- যুনুবানা- ওয়া ইসর-ফানা- ফী আমরিনা- ওয়া 
ছাব্বিত আক্দা-মানা ওয়াংস্থুরনা- ‘আলাল ক্ৃওমিল কা-ফিরীন। 


অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদের পাপ ক্ষমা করে দাও যা কিছু বাড়াবাড়ি 
হয়েছে আমাদের কাজে । আর আমাদেরকে দৃঢ় রাখ এবং আমাদেরকে কাফেরদের 
উপরে সাহায্য কর’ (আলে ইমরান ১৪৭) । 

LOSES ESE OEE 
উচ্চারণ : রব্বানা হাবলানা- মিন আবঝাওয়া-জিনা ওয়া যুররিইয়া-তিনা- কুর্রতা 
আ়নিউ ওয়াজ‘আলনা- লিল মুত্তাকীনা ইমা-মা- । 


অর্থ : ‘হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদের স্ত্রীদের পক্ষ থেকে এবং সন্তানদের পক্ষ 
থেকে আমাদের জন্য চোখের শীতলতা দান কর এবং আমাদেরকে মুত্তাক্বীদের 
জন্য আদৰ্শস্বরূপ কর’ (ফুরকান ৭৪)। 

HS ES EDL TY dS 
উচ্চারণ : রব্বানা- আতমিম লানা- নুরানা- ওয়াগফিরলানা- যুনুবানা- ইয়াকা 
‘আলা-কুল্লি শাইং কৃদার । 
অর্থ : ‘হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে পূর্ণ আলো দান করুন এবং 
আমাদের ক্ষমা করুন’ (তাহরীম ৮) ৷ 


+০৫৭০ ৪9 3৮০০৮ 51৪241০ লে 
ls) UAlcn Us 2s) Ur ww 


উচ্চারণ : রব্বানা- আ-তিনা- মিল লাদুনকা রহ:মাতাও ওয়া হাইয়ি’ লানা মিন 
আমরিনা- রশাদা- । 


অর্থ : ‘হে আমাদের প্রতিপালক! আপনি আপনার পক্ষ থেকে আমাদের উপর 
রহমত বর্ষণ করুন এবং আমাদের সঠিক পথে পরিচালিত করুন’ (কাহফ ১০)। 
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Deed OS hel mi HEISE ELA 
উচ্চারণ : রব্বী আ‘উযুবিকা মিন হামাযা-তিশ শায়া-তিন ওয়া আ‘উয়ুবিকা রব্বী 
আই হয়াহ:যরূন । 


অর্থ : ‘হে আমার প্রতিপালক! শয়তানের কুমন্ত্রণা হ'তে আমি তোমার আশ্রয় 
প্রার্থনা করছি। হে আমার প্রতিপালক! তাদের উপস্থিতি থেকে তোমার আশ্রয় 
প্রার্থনা করছি’ (মুমিনূন ৯৭-৯৮) । 


হাদীছ থেকে গুরুতৃপূর্ণ দো‘আ সমূহ 
EAU Gs aly pad Lh ll 
(১) উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়ী আসৃআলুকাল “আফ্‌ওয়া ওয়াল ‘আ-ফিয়াহ, ফিদ 
দুনইয়া- ওয়াল আ-খিরাহ । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট ইহকাল ও পরকালের ক্ষমা ও নিরাপত্তা 
চাচ্ছি’ (আবুদাউদ, হ/৪৪১২, সনদ ছহীহ) । 


(২) উচ্চারণ : আয্-হম্মা ইন্াকা “আফুব্লুন তুহিব্বুল ‘আফ্‌ওয়া ফা'ফু ‘আরী । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি ক্ষমাশীল, ক্ষমাকে ভালবাস, আমাকে ক্ষমা কর’ । 
= SA Gl, i cD ALT ah 


উচ্চারণ : আল্প-হুম্মা ইনী আস্আলুকাল হুদা- ওয়াত তুক্বা- ওয়াল ‘আফা-ফা 
ওয়াল গিনা-। 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমাকে হেদায়াত দান কর, পরহেযগারিতা দান কর, নৈতিক 
পবিত্রতা দান কর এবং সামর্থ্য দান কর’ (ম্নসলিম) । 


(8) সাইয়েদুল ইসতেগফার : 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents Ss 


LB 39 BAG SE UG BE I GEE YY 
AB i Hy Se Ds Uf Ei G3 te Dy Cahec| 

CR BL ESE 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা আংতা রব্বী লা- ইলা-হা ইল্লা- আংতা খলাকৃতানী ওয়া আনা 
‘আৰৃদুকা ওয়া আনা ‘আলা ‘আহ্‌দিকা ওয়া ওয়া‘দিকা মাসৃতাতু‘ত্‌ ওয়া আউযুবিকা 


মিং শার্রি মা- স্বনারতু আবুউ লাকা বিনি্মাতিকা আলাইয়্যা ওয়া আবুউ বিযামূবী 
ফাগ্‌ফিরলী ফাইয্নাহ্‌ লা- ইয়াগৃফিরণ্য যুনুবা ইল্লা- আংতা । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! তুমি আমার প্রতিপালক, তুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য কোন 
উপাস্য নেই । তুমি আমাকে সৃষ্টি করেছ। আমি তোমার বান্দা এবং আমি আমার 
সাধ্য মত তোমার প্রতিশ্রুতিতে অঙ্গীকারাবদ্ধ রয়েছি। আমি আমার কৃতকর্মের 
অনিষ্ট হ’তে তোমার নিকট আশ্রয় চাই । আমি আমার উপর তোমার অনুগ্রহকে 
স্বীকার করছি এবং আমার পাপও স্বীকার করছি। অতএব তুমি আমাকে ক্ষমা করে 
দাও নিশ্চয়ই তুমি ব্যতীত কোন ক্ষমাকারী নেই’ (বুখরী, মিশকাত হা/২৩৩৫) । 


(৫) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে বলতে শুনেছি, তিনি 
বলেছেন, আল্লাহ্‌র শপথ! আমি দৈনিক সত্তর বারেরও অধিক পাঠ করি dl LBL 
“| ০ (আসৃতাগফিরল্ম-হা ওয়া আতৃবব ইলাইহ) ‘আমি আল্লাহ্‌র নিকট ক্ষমা 
প্রাথনা করি এবং তীর দিকে ফিরে যাই’ (বুখারী) । 
(৬) কোন মুমিনকে কষ্ট দিলে বা গালি দিলে তার জন্য দো‘আ : 

CUE FS OL EB COS Jom rh 
উচ্চারণ : আল্প-হম্মাজ্‘আল যা-লিকা কুর্বাতান ইলাইকা ইয়াওমাল কিয়া-মাহ । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আপনি এঁ গালিকে ক্ৰ্য়ামতের দিন তার জন্য আপনার সন্তুষ্টির 
কারণ করে দিন’ (বুখারী) । 


(৭) কারো সন্তান ও অর্থ বৃদ্ধির জন্য দো‘আ : 


একবার রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) আনাস (রাঃ)-এর অর্থ ও সন্তানের জন্য নিম্নোক্তভাবে 
দো‘আ করলেন, 
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ELE US LB 9 Bo 5 
উচ্চারণ : আল্প-হম্মাক্‌ছির্‌ মা-লাহু ওয়া ওয়ালাদাহু ওয়া বা-রিক লাহ ফীমা 
আ'ত্বইতাহ । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আপনি তার সন্তান ও অর্থ বৃদ্ধি করুন এবং তাকে যা দান 
করেছেন, তাতে বরকত দান করুন’ (বুখারী) । 


(৮) আবু মূসা (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) এরশাদ করেন, জান্নাতের 
ভাণ্ডার সমূহের একটি হচ্ছে db y $570 055১ (লা- হ:ওলা ওয়ালা- 
কুওওয়াতা ইল্লা- বিল্লা-হ) (বুখারী হা/৬৪০ ‘দোআ’ অধ্যায়) । 

(৯) আবু হুরায়রা (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেছেন, তোমরা আল্লাহ্‌র 
নিকট আশ্রয় প্রার্থনা কর, 

-s 2d HUES lal syn) sll 559 D0 Ags Le BL SL EL 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয্নী আউযুবিল্লা-হি মিন্‌ জাহৃদিল বালা-য়ি ওয়া দার্কিশ 
শাকৃ-য়ি ওয়া সুইল কৃষা-য়ি ওয়া শামা-তাতিল আদা-য়ি । 


অর্থ : ‘আমি আল্লাহ্‌র নিকট আশ্রয় চাই বিপদের কষ্ট, দুর্ভাগ্যের আক্রমণ, মন্দ 
ফায়ছালা ও বিপদে শত্রুর হাসি হ’তে’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হা/২৪৫৭) । 


(১০) আনাস (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) বলতেন, 

nl “~) Pl El FS IE Al ES | ) uel Dl 
ELD 

উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয্নী আউয়ুবিকা মিনাল হামমি ওয়াল হু:ঝনি ওয়াল আজৃঝি 


ওয়াল্‌ কাসালি ওয়াল জুবৃনি ওয়াল বুখলি ওয়া যালা‘ইদ দায়নি ওয়া গলাবাতির্ব 
রিজা-ল । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাই চিন্তা, শোক, অক্ষমতা, 
অলসতা, কাপুরুষতা, ঝণের বোঝা ও মানুষের জবরদস্তি হ’তে’ (বুখারী, মুসলিম, 
মিশকাত হা/২৪৫৮) । 


(১১) যায়েদ বিন আরকাম (রাঃ) বলেন, রসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলতেন, 
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ESR, 


উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়ী আ‘উয়ুবিকা মিনাল‘আজযি ওয়াল কাসালি ওয়াল জুবনি 
ওয়াল বুখলি ওয়াল হারামি ওয়া ‘আযা-বিল কবরি ৷ আল্ল-হম্মা আ-তি নাফসী 
তাকৃওয়া-হা- ওয়া যাক্কিহা- আংতা খইরু মাং যাক্কাহা- আংতা ওয়ালিইয়ুহা- আল্প- 
হুম্মা ইয়ী আউযুবিকা মিন্‌ ‘ইলমিন লা- ইয়ানফা‘উ ওয়া মিন কৃলবিন লা- 
ইয়াখশা‘উ ওয়া মিন নাফসিন লা-তাশবা‘উ ওয়া মিন দা‘ওয়াতিন লা- ইউসতাজা- 
বু লাহা-। 

অর্থ : ‘হে আল্লাহ! নিশ্চয়ই আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি অক্ষমতা, অলসতা, 
কাপুরুষতা, কৃপণতা, বার্ধক্য ও কবর আযাব হ’তে । ‘হে আল্লাহ! আমার আত্মাকে 
সংযম দান করুন, একে পবিত্র করুন, তুমিই শ্রেষ্ঠ পবিত্রকারী, তুমি তার 
অভিভাবক ও প্রভু । ‘হে আল্লাহ! নিশ্চয়ই আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি এমন 
ইলম হ’তে যা উপকার করে না। এমন অন্তর হ’তে যা ভয় করে না। এমন আত্মা 
হ’তে যা তৃপ্তি লাভ করে না এবং এমন দো'আ হ'তে যা কবুল হয় না’ (মুসলিম, 
মিশকাত হ/২৪৬০; বঙ্গানুবাদ মিশকাত হ/২৩৪৭)। 


(১২) আব্দুল্লাহ ইবনু ওমর (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) এ দো‘আ পড়তেন, 
ns) DDL dy EGE JA EL IG ne Eh ST 

Els > % 
উচ্চারণ : আল্লপ-হনম্মা ইয়ী আ্উয়ুবিকা মিং ঝাওয়া-লি নি্মাতিকা ওয়া তাহঃ:াব্বুলি 
‘আ-ফিয়াতিকা ওয়া ফুজা-ই নিকৃমাতিকা ওয়া জামী‘ঈ সাখাতিকা । 


অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি তোমার নি‘য়ামতের 
ত্রাসপ্রাপ্তি, তোমার শান্তির বিবর্তন, তোমার শাস্তির হঠাৎ আক্রমণ এবং তোমার 
সমস্ত অসন্তোষ হ’তে’ (মুসলিম, বঙ্গানুবাদ মিশকাত হ/২৩৪৮)। 


(১৩) মা আয়েশা (রাঃ) বলেন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলতেন, 
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ad Lk ls ES rh sl ll 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়ী আউয়ুবিকা মিন শার্রি মা- ‘আমিলতু ওয়া মিন শারৃরি 
মা- লাম আমাল । 


অর্থ : হে আল্লাহ! আপনার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি যা আমি করেছি তার অনিষ্ট হ’তে, 
আর যা আমি করিনি তার অপকারিতা হ’তে (মনসলিম, মিশকাত হা/২৪৬২; বঙ্গানুবাদ 
মিশকাত হৃা/২৩৪৯) । 


(১৫) আনাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলতেন, 

TEL Ee od Sh pT oA DH Gt 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা ইয়ী আ‘উয়ুবিকা মিনাল বারস্বি ওয়াল জুযা-মি ওয়াল জুনুনি 
ওয়া মিং সায়ইল আসকবা-ম । 


অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাই শ্বেত রোগ, কুষ্ঠরোগ, 
পাগলামি ও খারাপ রোগ সমূহ হ’তে’ (নাসাঈ, মিশকাত, হা/২৪৭০)। 


(১৬) আনাস (রাঃ) বলেন, রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) অধিক সময় বলতেন, 

-dl cl Ey EVE al EE ঞেঁ ঠো al 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মা আ-তিনা- ফিদ্‌ দুনইয়া- হ:৷সানাহ, ওয়াফিল আ-খিরাতি 
হ:াসানাহ, ওয়া কিনা- ‘আযা-বান না-র । 
অর্থ : ‘হে আল্লাহ! আমাদেরকে ইহকাল ও পরকালে কল্যাণ দান করুন, আর 
আমাদেরকে জাহান্নামের শাস্তি হ’তে বাঁচান’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, হা/২৪৮৬)। 

হাত তুলে দো‘আর বিবরণ 


এতক্ষণ বিভিন্ন সময় ও বিভিন্ন স্থানে দো‘আ পড়া ও তার ফযীলত সম্পর্কে 
আলোচনা করা হ’ল এক্ষণে সালাম ফিরানোর পর ইমাম-মুক্তাদীর সম্মিলিতভাবে 
হাত তুলে দো‘আ করা সম্পর্কে কিছু আলোচনা করার প্রয়াস পাব ইনশাআল্লাহ । 
প্রকাশ থাকে যে, যারা সম্মিলিতভাবে হাত তুলে দো‘আ করার পক্ষে মত পোষণ 
করেন, তারা পবিত্র কুরআন থেকে কিছু আয়াত এবং কিছু যঈফ হাদীছ দলীল 
হিসাবে পেশ করে থাকেন । নিম্নে তাদের দলীল সমূহের পর্যালোচনা বিধৃত হ’ল। 
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(১) SE ale LF CSE MIA Tn TBST J 
৮১13 44> ‘আর তোমাদের রব বলেন, তোমরা আমার নিকট দো'আ কর । 
আমি তোমাদের দো'আ কবুল করব । যারা অহংকার বশতঃ আমার দাসত্ব হ’তে 
মুখ ফিরিয়ে নিয়েছে, তারা অচিরেই লাঞ্চিত ও অপমানিত হয়ে জাহান্নামে প্রবেশ 
করবে’ (মুমিন ৬০)। 

QR) mds 565 5) pg 5 CA IG AE Ls sske WUC Bp, 
৩১১% 4:০ ।,০%)9 9 ‘হে নবী! আমার বান্দারা যদি আমার সম্পর্কে 
তোমার নিকট জিজ্ঞেস করে, তাহ'লে তুমি বলে দাও যে, আমি তাদের নিকটেই 
আছি। যে আমাকে ডাকে, আমি তার ডাক শ্রবণ করি এবং তার ডাকে সাড়া দেই । 


কাজেই তাদের আমার আহ্বানে সাড়া দেওয়া এবং আমার উপর ঈমান আনা 
উচিত ৷ তবেই তারা সত্য সরল পথের সন্ধান পাবে’ (বাকারাহ ১৮৬) । 


(৩) ০4 U4 7 ৬5415 15731 "তোমরা তোমাদের রবকে 


ভীতি ও বিনয় সহকারে ডাক, নিশ্চয়ই তিনি সীমালংঘনকারীকে পসন্দ করেন না’ 
(আরাফ ৫৫)। 


(8) £5৬ ৩% 9, -_০553৬ ০.279138 ‘অতঃপর যখন অবসর পাও পরিশ্রম 
কর এবং তোমার পালনকর্তার প্রতি মনোনিবেশ কর’ (ইনশিরাহ ৭-৮) । 


উপরোক্ত আয়াত সমূহকে হাত তোলার প্রমাণে পেশ করা হয়। অথচ আয়াত 
সমূহের কোথাও হাত তোলার প্রতি ইঙ্গিত করা হয়নি। বরং সাধারণভাবে আল্লাহর 
নিকট প্রার্থনার কথা বলা হয়েছে। কোন মুফাসসিরই উক্ত আয়াতসমূহের তাফসীর 
করতে গিয়ে হাত তোলার কথা বলেননি। এমনকি এ সম্পর্কিত কোন হাদীছও 
দলীল হিসাবে সংযোজন করেননি । সুতরাং এ কথা নির্দ্বিধায় বলা যায় যে, উপরে 
বর্ণিত আয়াত সমূহ ফরয ছালাতের পর সম্মিলিতভাবে হাত তুলে দো‘আ করা 
প্রমাণ করে না । তাছাড়া হাত তুলে দো'আ করার প্রমাণে অত্র আয়াতগুলি দলীল 
হিসাবে পেশ করা শরী‘আত বিকৃত করার নামান্তর মাত্র 


হাত তুলে দো‘আর প্রমাণে পেশকৃত যঈফ হাদীছ সমূহ 
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(১) আনাস ইবনু মালেক (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) বলেছেন, যখন কোন 
বান্দা প্রত্যেক ছালাতের পর দু'হাত প্রশস্ত করে অতঃপর বলে, হে আমার মা'বুদ 
এবং ইবরাহীম, ইসহাক, ইয়া‘কূব (আঃ)-এর মাবুদ এবং জিবরীল, মীকাইল ও 
ইসরাফীল (আঃ)-এর মাবুদ! তোমার কাছে আমি চাচ্ছি, তুমি আমার প্রার্থনা কবুল 
কর। আমি বিপদাগামী, তুমি আমাকে আমার দ্বীনের উপর রক্ষা কর। তুমি আমার 
উপর রহমত বর্ষণ কর। আমি অপরাধী, তুমি আমার দরিদ্রতা দূর কর। আমি 
শক্তভাবে তোমাকে গ্রহণ করি। তখন আল্লাহর উপর হক হয়ে যায় তার খালি হাত 
দু’'খানা ফেরত না দেওয়া’ (ইবনুস সুয়ী, ‘আমালুল ইয়াউম ওয়াল লাইলে’, ৪৯ পৃঃ, হাদীছটি 
যঈফ । হাদাছটির সনদে আব্দুল আযীয ইবনু আব্দুর রহমান ও খায়ীফ নামে দু'জন দুল রাবী 
রয়েছে) । 


EAE BE SAAB BEALL BELG Ble Pi, Yc HO HG SL LC LGAR BOE 
EE AH 


Una বর্ণিত, একদা রাসূল eR 
ক্বববিলামুখী হয়ে দু'হাত উঠালেন এবং বললেন, হে আল্লাহ! ওয়ালীদ ইবনু 
ওয়ালীদকে পরিত্রাণ দাও। আইয়াশ, ইবনু আবী রবী‘আহ, সালাম ইবনু হিশাম 
এবং দুর্বল মুসলমানদের পরিত্রাণ দাও। যারা কোন কৌশল জানে না। যারা 
কাফেরদের হাত হ’তে বাচার কোন পথ পায় না’ (ইবনু কাছীর, ২য় খণ্ড, সুরা নিসা 
৯৭নং আয়াতের আলোচনা দ্রঃ) ৷ হাদীছটি যঈফ (তাহযীব, ৭ম খণ্ড পৃঃ ৩২৩) । আলোচ্য 
হাদীছে আলী ইবনু যায়েদ ইবনে জাদআন যঈফ রাবী (তাক্‌রীব, ২য় খণ্ড, পৃঃ ৩৭) । 
আলোচ্য হাদীছটি ছহীহ বুখারীতে বর্ণিত হাদীছের বিরোধী । আবু হুরায়রা (রাঃ) 
বর্ণিত বুখারীর হাদীছে ছালাতের মধ্যে রুকুর পর দো‘আ করার কথা রয়েছে। অথচ 
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এই দুর্বল হাদীছে সালামের পরের কথা রয়েছে। বুখারীর হাদীছে হাত তোলার 
কথা নেই কিন্তু এ হাদীছে হাত তোলার কথা বলা হয়েছে। অথচ ঘটনা একটিই 
এবং দো'আ হ’ল দো‘আয়ে কুনুত । 


অতএব ছালাতের পর দলবদ্ধভাবে দো‘আর প্রমাণে পেশ করা শরী‘আত বিকৃত 
করার শামিল 
EE WILLE de SES JE OBE ASE Bel 
TEES RAS EE Ls SD YG US 
US DU UI Or Leyes ER ON LSS 
Ee HT BE DS 
(৩) ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ছালাত দু'দু'রাক*আত 
এবং প্রত্যেক দু'রাক‘আতেই তাশাহহুদ, ভয়, বিনয় ও দীনতার ভাব থাকবে। 
অতঃপর তুমি ক্বববিলামুখী হয়ে তোমার দু’'হাতকে তোমার মুখের সামনে উঠাবে 
এবং বলবে, হে আমার প্রতিপালক! হে আমার প্রতিপালক! যে এরূপ করবে না 


তার ছালাত অসম্পূর্ণ’ (তিরমিযী, মিশকাত, পৃঃ ৭৭) ৷ হাদীছটি যঈফ । আব্দুল্লাহ ইবনু 
নাফে‘ ইবনিল আময়া যঈফ রাবী (তাকৃরীব, ১ম খণ্ড, পূঃ ৪৫৬) । 


হাদীছে নফল ছালাতের কথা বলা হয়েছে এবং তা এককভাবে । 
SED I BS HOG A ab di Le BIS HL sf IE 
49 
(8) খাল্লাদ ইবনু সায়েব (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, রাসূল (ছাঃ) যখন দো‘আ করতেন, 
তখন তার দু’হাত মুখের সামনে উঠাতেন’ (মাযমাউয যাওয়ায়েদ, ১ম খণ্ড, পৃ? ১৬৯) । 
হাদীছটি যঈফ ৷ হাফস ইবনু হাশেম ইবনে উতবা যঈফ রাবী (তাক্‌রীব, ১ম খণ্ড, পৃঃ 


১৬৯) । 
ie SASS TALL LL BE ts BEG 8 EAS SP I be 855 oc 0s 
INAS YN IG ale Bl ho BJ Of Als op BAG Lo 
YS Si BULLE TENGE LG aS A lol 3h 
Ry) ee rl tp 3৬ ee Sy 
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(৫) আব্দুল্লাহ ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, তোমরা হাতের 
পেট দ্বারা চাও, পিঠ দ্বারা চেয়ো না। অতঃপর তোমরা যখন দো‘আ শেষ কর, 
তখন তোমাদের হাত দ্বারা চেহারা মুছে নাও’ (আবুদাউদ, মিশকাত, পৃঃ ১৯৫) । 
হাদীছটি যঈফ (আউনুল মাবুদ, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৩৬০) । নাছিরনদ্দীান আলবানী (রহঃ) 
বলেন, হাদীছটিতে ছালেহ ইবনু হাসান নামক রাবী যঈফ এবং হাদীছের শেষে 
চেহারা মুছে নেওয়ার অংশটুকু অপরিচিত। এর কোন প্রমাণ পাওয়া যায়নি 
(সিলসিলা আহাদীছিছ ছহীহাহ, ২য় খণ্ড, পৃঃ ১৪৬) । 


প্রকাশ থাকে যে, হাত তুলে দো‘আ করার পর হাত মুখে মোছার প্রমাণে কোন 
ছহীহ হাদীছ নেই ৷ বিস্তারিত দ্রঃ ইরওয়াউল গালীল, ২/১৭৮-১৮২, হা/৪৩৩ ও 
৪৩৪-এর আলোচনা, তাহঝীক্‌ মিশকাত হ৷/২২৫৫-এর টীকা নং ৪। 


NEG G5 I or Sb di oe NAL LS of AL 
(৬) সায়েব ইবনু ইয়াধীদ তার পিতা থেকে বর্ণনা করেন, রাসূল (ছাঃ) যখন 
দো‘আ করতেন তখন দু'হাত উঠাতেন এবং দু'হাত দ্বারা চেহারা মুছে নিতেন’ 
(আবরুদাউদ, হ/১৪৯২) ৷ হাদীছটি যঈফ । আলোচ্য হাদীছে আব্দুল্লাহ ইবনু লাহইয়াহ 
নামক রাবী যঈফ (আউনুল মাবুদ, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৩৬০; তাকৃরীব, ১ম খণ্ড, পৃ? ৪৪8) । 
ELE NL LAS EEE EL cA 
555 4 ED SA 
(৭) আসওয়াদ আমেরী তার পিতা হ’তে বর্ণনা করেন, তার পিতা বলেন, আমি রাসূল 
(ছাঃ)-এর সাথে ফজরের ছালাত আদায় করেছি। যখন তিনি সালাম ফিরালেন এবং 
ঘুরলেন তখন হাত উঠিয়ে দোআ করলেন’ (ইবনে আবী শায়বা, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৩৩৭) । 
প্রকাশ থাকে যে, ৮১; 4 ১) রাসূল (ছাঃ) তার দু'হাত উঠালেন এবং দো'আ 


করলেন’ এ অংশটুকু মূল হাদীছে নেই । মিয়া নাযীর হুসাইন এবং আল্লামা 
মুবারকপুরী (রহঃ) হয়তোবা তদন্ত না করে তীদের কিতাবে লিখেছেন। তাই 
এখনও যারা বক্তব্য বা লেখনীর মাধ্যমে এ হাদীছ প্রচার করতে চান, তাদেরকে 
অবশ্যই হাদীছের মূল কিতাব দেখলে পরিত্যাগ করতে হবে। অন্যথা তারা হবেন 
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নবীর উপর মিথ্যারোপকারী এবং মিথ্যা প্রচারকারী, যাদের পরিণতি ভয়াবহ 
(মুসলিম, মিশকাত, হা/১৯৮, ১৯৯) । 


EI EE EL EMEA LEE ESA BT UGE 
Blo BIG OIG he EG Cl ae Ln tH Of BS RL So 

IG ip EA > IH SHUN MS ole 
(৮) আব্দুল্লাহ ইবনু যুবায়ের একজন লোককে ছালাত শেষ হওয়ার পূর্বে হাত তুলে 
দো‘আ করতে দেখলেন। যখন তিনি দো‘আ শেষ করলেন, তখন আব্দুল্মাহ ইবনু 
যুবায়ের তাকে বললেন, রাসূল (ছাঃ) ছালাত শেষ না করলে হাত তুলে দো'আ 
করতেন না (মাজমাউয যাওয়ায়েদ, ১ম খণ্ড, পুঃ ১৬৯) ৷ হাদীছটি যঈফ, মুনকার, ছহীহ 
হাদীছের বিরোধী ৷ ছহীহ হাদীছে ছালাতের মধ্যে রুকুর পর কুনুতে নাষেলা পড়ার 


সময় হাত তোলার কথা আছে (আহমাদ, তাবারানী, সনদ ছহীহ, ইরওয়াউল গালীল, ২/১৮১, 
হা/৮৩৮-এর আলোচনার?) । তবে ছালাতের পর হাত তোলার কোন ছহীহ হাদীছ নেই । 


Se SE NI NEY A OG PE NE U0 a Ca 

ন) 

(৯) ‘আবু নুঈম (রাঃ) বলেন, আমি ইবনু ওমর ও ইবনু যুবায়ের (রাঃ)-কে 
তাদের দু’হাতের তালু মুখের সামনে করে দো‘আ করতে দেখেছি’ (আদাবুল মুফরাদ, 


তাহকীক্‌ হা/৬০৯, পৃঃ ২০৮, ‘দো‘আয় হাত তোলা’ অনুচ্ছেদ) । অত্র হাদীছে মুহাম্মাদ ইবনু 
ফোলাইহ এবং তার পিতা দু'জন যঈফ রাবী (আদারুল ম্নফরাদ, পৃ? ২০৮) । 


(১০) আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে বলতে শুনেছি যে, ‘যখন 
আদম সন্তানের কোন দল একত্রিত হয়ে কেউ কেউ দো‘আ করে, আর অন্যরা 
আমীন বলে৷ আল্লাহ তাদের দো‘আ কবুল করেন’ (মুস্তাদরাক হাকেম, আত-তারগীব 
ওয়াত তারহীব, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৯০) ৷ হাদীছটি যঈফ ৷ ইবনু লাহইয়াহ নামে রাবী দুর্বল 
(তাকৃরীবৃত তাহযীব, পৃঃ ৩১৯, রাবী নং ৩৫৬৩) । 


(১১) একদা আলী হাজরামী ছাহাবী লোকদের নিয়ে ছালাত আদায় করেন। 
ছালাত শেষে হাটু গেড়ে বসেন, লোকেরাও হাটু গেড়ে বসে । তিনি হাত তুলে 
দো‘আ করেন এবং লোকেরা তার সাথে ছিল (আল-বিদায়া ওয়ান নিহায়াহ, ৩য় জিলদ, 
৬ষ্ঠ খণ্ড, পৃঃ ৩৩২) । এ ঘটনা ইতিহাস দ্বারা প্রমাণিত । কাজেই তা দলীল যোগ্য নয়। 
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প্রকাশ থাকে যে, হাদীছের সনদ থাকা সত্ত্বেও কোন রাবী যঈফ হ’লে তার হাদীছ 
গ্রহণ করা হয় না। আর ইতিহাসের তো কোন সনদ থাকে না। তাহ'লে তা 
দলীলযোগ্য হয় কি করে? এ বিবরণকে হাদীছ বললে ছাহাবীর উপর মিথ্যা আরোপ 
করা হবে। 


(১২) হুসাইন ইবনু ওয়াহওয়াহ হ’তে বর্ণিত, ত্বালহা ইবনু বারায়া মৃত্যুবরণ 
করলে তাকে রাতে দাফন করা হয়। সকালে রাসূল (ছাঃ)-কে সংবাদ দেওয়া হ’লে 
রাসূল (ছাঃ) এসে কবরের পার্শ্বে দাড়ান, লোকেরা তীর সাথে সারিবদ্ধ হয়। 
অতঃপর তিনি দু'হাত তোলেন এবং বলেন, হে আল্লাহ! ত্বালহা তোমার উপর 
সন্তুষ্ট ছিল, তুমি তার উপর রহমত বর্ষণ কর’ (তাবারানী, মাজমাউয যাওয়ায়েদ) । 
প্রকাশ থাকে যে, হাদীছটি যঈফ, মুনকার ও ছহীহ হাদীছের বিরোধী ৷ ছহীহ 
হাদীছে কবরের পাশে জানাযা পড়ার কথা রয়েছে। মূল গ্রন্থে হাত তোলার কথা 
নেই (বুখারী, ১ম খণ্ড, ‘জানাযা’ অধ্যায়) । 


(১৩) ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, যখন তুমি আল্লাহর 
নিকটে দো‘আ করবে, তখন তোমার দু’হাতের পেট দ্বারা কর দু’হাতের পিঠ দ্বারা 
দো‘আ কর না। অতঃপর যখন দো‘আ শেষ করবে তখন দু'হাত দ্বারা চেহারা মুছে 
নাও (ইবনু মাজাহ, পৃঃ ৮৩) ৷ হাদীছটি যঈফ ৷ উল্লেখ্য যে, মুখে হাত মোছার প্রমাণে 
কোন ছহীহ হাদীছ নেই । 


(১৪) জাবের ইবনু আবদিল্লাহ (রাঃ) বলেন, তোফায়েল (রাঃ)-এর গোত্রের 
জনৈক ব্যক্তি তার সাথে হিজরত করেন এবং অসুস্থ হয়ে পড়েন। এক পর্যায়ে সে 
তার কাঁধের রগ কেটে ফেলে এবং মৃত্যুবরণ করে। তোফায়েল (রাঃ) একদা স্বপ্নে 
তাকে জিজ্ঞেস করেন, আল্লাহ আপনার সাথে কিরূপ আচরণ করেছেন? তিনি 
বললেন, নবী করীম (ছাঃ)-এর নিকট হিজরত করার কারণে আল্লাহ আমাকে ক্ষমা 
করে দিয়েছেন। তোফায়েল (রাঃ) বললেন, আপনার দু’হাতের খবর কী? তিনি 
বললেন, আমাকে বলা হয়েছে, তুমি যে অংশ নিজে নষ্ট করেছ, তা আমি কখনো 
ঠিক করব না। এ স্বপ্ন তোফায়েল (রাঃ) রাসূল (ছাঃ)-এর নিকট বর্ণনা করলে 
তিনি তার জন্য দু'হাত তুলে ক্ষমা চাইলেন (আদারুল মুফরাদ, ২/৭০ পৃঃ) ৷ হাদীছটি 
যঈফ (ছহীহ আদাবুল মুফরাদ হা/৬১৪, পৃঃ ২১০) । 


আনাস (রাঃ) বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে দু’হাতের পেট ও পিঠ দ্বারা দোআ 
করতে দেখেছি (আবুদাউদ) ৷ হাদীছ যঈফ (আউনুল মাবুদ, পৃ? ২৫২) । 
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প্রিয় পাঠক! উপরোক্ত যঈফ হাদীছ সমূহের দিকে দৃষ্টি নিবদ্ধ করলে বুঝা যায় যে, 
কোন কোন সময় ছালাতের পর এককভাবে হাত তুলে দো‘আ করা যায়। কিন্তু 
যঈফ হওয়ার কারণে হাদীছগুলি রাসূল (ছাঃ)-এর কি-না, তা স্পষ্ট নয়। সেকারণ 
এর উপর আমল করা থেকে বিরত থাকা যররী। মাওলানা আব্দুর রহীম বলেন, 
কেবলমাত্র ছহীহ হাদীছ ব্যতীত অন্য কোন হাদীছ গ্ৰহণ করা যাবে না । এ কথায় 
হাদীছের সকল ইমাম একমত ও দৃঢ় সংকল্পবদ্ধ (হাদীস সংকলনের ইতিহাস, পৃঃ 
886) । 

ইয়াহইয়া, ইবনু মুঈন, ইবনুল আরাবী, ইবনু হাযম ও ইবনু তায়মিয়া (রহঃ) বলেন, 
ফযীলত কিংবা আহকাম কোন ব্যাপারেই যঈফ হাদীছ আমলযোগ্য নয় (কাওয়াইদুত 
তাওহীদ, পৃঃ ৯৫) । 


পৃথিবীর শ্রেষ্ঠ আলেমগণের অভিমত 


(১) আহমাদ ইবনু তায়মিয়াহ (রহঃ)-কে ফরয ছালাতের পর ইমাম-মুক্তাদী 
সম্মিলিতভাবে দো‘আ করা জায়েয কি-না জিজ্ঞেস করা হ’লে তিনি বলেন, 


dE ES ES BLES Alin, ough ES 
eI Le GHB IE AL LEGS di le 

LEAS LT IEE EES LS wl 
‘ছালাতের পর ইমাম-মুক্তাদী সম্মিলিতভাবে দো‘আ করা বিদ‘আত । রাসূলুল্লাহ 
(ছাঃ)-এর যুগে এরূপ দোআ ছিল না । বরং তার দো‘আ ছিল ছালাতের মধ্যে । 


কারণ (ছালাতের মধ্যে) মুছল্লী স্বীয় প্রতিপালকের সাথে নীরবে কথা বলে। আর 
নীরবে কথা বলার সময় দো‘আ করা যথাযথ’ (মাজযূ‘আ ফাতাওয়া ২২/৫১৯ পৃঃ) । 


(২) শায়খ আব্দুল আযীয বিন আব্দুল্পাহ বিন বায (রহঃ) বলেন, 
CEN ENB EE SME ELE El 
dl EAE EES LE ELAN LS ELE Eth 
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Pte HES 


7 J 5 ws: Ee Le 4 os 5 se uy 


0H 


‘পাচ ওয়াক্ত ফরয ছালাত ও নফল ছালাতের পর দলবদ্ধভাবে দো‘আ করা স্পষ্ট 

বিদ‘আত ৷ কারণ এরূপ দো'আ রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর যুগে এবং তীর ছাহাবীদের 

যুগে ছিল না। যে ব্যক্তি ফরয ছালাতের পর অথবা নফল ছালাতের পর 

দলবদ্ধভাবে দো‘আ করে, সে আহলে সুন্নাত ওয়াল জামাআতের বিরোধিতা করে’ 

(হাইয়াতু কিবারিল ওলামা ১/২৪৪ পৃঃ) । 

Ke isc TRESS BS Cu: HC Oe DEANE Eo FAG 
ls bi Lo issis bh bo ns ph sy An 


El 


bs lo dh oe: I Ee le sf ath Ul is Eo 


ES as ক 


Sd SOE PE Ed 


EE HEE 
5 SUNN oh HOG B88 Cl le LS Ss Jos ts 
Oe SLE TS ILA 
হুমাম-মুক্তাদী সম্মিলিতভাবে দোআ করার প্রমাণে রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) থেকে, কথা, 
কর্ম ও অনুমোদনগত (কাওলী, ফে‘লী ও তাব্বরীরী) কোন হাদীছ সম্পর্কে আমরা 
অবগত নই । আর একমাত্র রাসূলুল্লাহ (ছাঃ)-এর আদর্শের অনুসরণেই রয়েছে 
সমস্ত কল্যাণ। ছালাত আদায়ের পর ইমাম-মুক্তাদীর দো'আ সম্পর্কে রাসূল 
(ছাঃ)-এর আদর্শ সুস্পষ্ট আছে, যা তিনি সালামের পর পালন করতেন। চার 
খলীফাসহ ছাহাবীগণ এবং তাবেঈগণ যথাযথভাবে তার আদর্শ অনুসরণ করেছেন। 
অতঃপর যে ব্যক্তি তার আদর্শের বিরোধিতা করবে, তার আমল পরিত্যাজ্য হবে। 
রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) বলেন, ‘যে ব্যক্তি আমার নির্দেশ ব্যতীত কোন আমল করবে তা 
পরিত্যাজ্য । কাজেই যে ইমাম হাত তুলে দো‘আ করবেন এবং মুক্তাদীগণ হাত 
তুলে আমীন আমীন বলবেন তাদের নিকটে এ সম্পর্কে খহণযোগ্য দলীল চাওয়া 
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দো্্জা অধ্যায় Contents 


হবে। অন্যথা (তারা দলীল দেখাতে ব্যর্থ হ’লে) তা পরিত্যাজ্য’ (হাইয়াত্‌ কিবারিল ওলামা 
১/২৫৭ পৃঃ) । 

আমার জানা মতে, ফরয ছালাতের পর হাত তুলে দো'আ করা না রাসূল (ছাঃ) 
থেকে প্রমাণিত, না ছাহাবায়ে কেরাম থেকে প্রমাণিত । ফরয ছালাতের পর যারা 
হাত তুলে দো‘আ করে, তাদের এ কাজ সুস্পষ্ট বিদ'আত । এর কোন ভিত্তি নেই । 
রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, আমার এ দ্বীনে কেউ নতুন কিছু আবিষ্কার করলে, তা 
পরিত্যাজ্য’ (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ ২৭) । রাসূল (ছাঃ) বলেন, কেউ যদি কোন 
আমল করে আর তাতে আমার কোন নির্দেশ না থাকে, তবে তা পরিত্যাজ্য’ (বৃখারী, 
পৃঃ ১০৯২; হাইয়াতু কিবারিল ওলামা, পৃঃ ৩৩৭) । 


(৩) বিংশ শতাব্দীর শ্রেষ্ঠ আলেম আল্লামা নাছেরুদ্দীন আলবানী (রহঃ) বলেন, 
দো‘আয়ে কুনুতে হাত তোলার পর মুখে হাত মোছা বিদ‘আত । ছালাতের পরেও 
ঠিক নয়। এ সম্পর্কে যত হাদীছ রয়েছে, এর সবগুলিই যঈফ । আমি এ বিষয়ে বিস্ত 
1রিত আলোচনা করেছি যঈফ আবুদাউদে। এজন্য ইমাম আযদুদ্দান বলেন, 
ছালাতের পর হাত তুলে দো‘আ করা মুর্খদের কাজ (ছিফাতু ছালাতিন নবী (ছাঃ), পৃঃ 
১৪১) । 

(8) শায়খ ওছায়মীন (রহঃ) বলেন, ছালাতের পর দলবদ্ধভাবে দো‘আ করা এমন 
বিদ‘আত, যার প্রমাণ রাসুল (ছাঃ) ও তীর ছাহাবীগণ থেকে নেই । মুছল্লীদের জন্য 
বিধান হচ্ছে প্রত্যেক মানুষ ব্যক্তিগতভাবে যিকির করবে (ফাতাওয়া ঙছায়মীন, পৃঃ ১২০) । 


(৫) আল্লামা আনোয়ার শাহ কাশ্রীরি (রহঃ) বলেন, ফরয ছালাতের পর হাত তুলে 
দো'আ করা ব্যতীত অনেক দো‘আই রয়েছে (উরফুস সাযী, পৃঃ ৯৫) । 


(৬) আল্লামা আব্দুল হাই লক্ষ্নৌভী (রহঃ) বলেন, বর্তমান সমাজে প্রচলিত যে প্রথা, 
ইমাম সালাম ফিরানোর পর হাত উঠিয়ে দো'আ করেন এবং মুক্তাদীগণ আমীন আমীন 
বলে, এ প্রথা রাসূল (ছাঃ)-এর যুগে ছিল না (ফৎওয়ায়ে আব্দুল হাই, ১ম খণ্ড পুঃ ১০০) । 

(৭) আল্লামা ইউসুফ বিন নুরী বলেন, অনেক স্থানেই এ প্রথা চালু হয়ে গেছে যে, 
যা রাসূল (ছাঃ) হ’তে প্রমাণিত নয় (মা“আরেফুস সুনান, ৩য় খণ্ড, পৃঃ ৪০৭) । 

(৮) আল্লামা আবুল কাসেম নানুতুবী (রহঃ) বলেন, ফরয ছালাতে সালাম ফিরানোর পর 
ইমাম-মুক্তাদী সম্মিলিত ভাবে মুনাজাত করা নিকৃষ্টতম বিদআত (এমাদুদ্দীন, পৃঃ ৩৯৭) । 
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(৯) আল্লামা ইবনুল ক্বাইয়িম (রহঃ) (৬৯১-৮৫৬হিঃ) বলেন, নিঃসন্দেহ এ প্রথা 
অর্থাৎ ইমাম সালাম ফিরিয়ে পশ্চিম মুখী হয়ে অথবা মুক্তাদীগণের দিকে ফিরে 
মুক্তাদীগণকে নিয়ে মুনাজাত করা কখনও রাসূল (ছাঃ)-এর তরীকা নয়। এ 
সম্পর্কে একটিও ছহীহ অথবা দুর্বল হাদীছও নেই (যাদুল মা‘আদ, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৬৬)। 


(১০) আল্লামা মাজদুদ্দীান ফিরোযাবাদী (রহঃ) বলেন, ফরয ছালাতের সালাম 
ফিরানোর পর ইমামগণ যে সম্মিলিত মুনাজাত করেন, তা কখনও রাসূল (ছাঃ) 
করেননি এবং এ সম্পর্কে কোন হাদীছ পাওয়া যায়নি (ছিফরুস সা‘আদাত, পৃঃ ২০) । 


(১১) আল্লামা শাত্বেবী (রহঃ) (৭০০ খীঃ) বলেন, শেষ কথা হ’ল এই যে, ফরয 
ছালাতের পর সর্বদা সম্মিলিতভাবে মুনাজাত রাসূল (ছাঃ) নিজেও করেননি, করার 
আদেশও দেননি । এমনকি তিনি এটা সমর্থন করেছেন, এধরনেরও কোন প্রমাণ 
পাওয়া যায় না (আল-ই‘তেছাম, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৩৫২) । 


(১২) আল্লামা ইবনুল হাজ মাক্ী বলেন, এ কথা নিঃসন্দেহে যে, রাসুল (ছাঃ) ফরয 
ছালাতের সালাম ফিরানোর পর হাত উঠিয়ে দো'আ করেছেন এবং মুক্তাদীগণ আমীন 
আমীন বলেছেন, এরূপ কখনো দেখা যায়নি। চার খলীফা থেকেও এর কোন প্রমাণ 
পাওয়া যায়নি। তাই এ ধরনের কাজ, যা রাসুল (ছাঃ) করেননি, তীর ছাহাবীগণ 
করেননি, নিঃসন্দেহ তা না করাই উত্তম এবং করা বিদ'আত (মাদখাল, ২য় খণ্ড পৃঃ ২৮৩) । 


(১৩) আল্লামা আশরাফ আলী থানবী (রহঃ) বলেন, ফরয ছালাতের পর ইমাম 
ছাহেব দো‘আ করবেন এবং মুক্তাদীগণ আমীন আমীন বলবেন, এ সম্পর্কে ইমাম 
আরফাহ এবং ইমাম গাবরহিনী বলেন, এ দো‘আকে ছালাতের সুন্নাত অথবা মুস্ত 
হাব মনে করা না জায়েয (এজেহবারুদ দাওয়াহ, পৃঃ ৮) । 


(১৪) আল্লামা মুফতী মোহাম্মদ শফী (রহঃ) বলেন, বর্তমানে অনেক মসজিদের 
ইমামদের অভ্যাস হয়ে গেছে যে, কিছু আরবী দো‘আ মুখস্থ করে নিয়ে ছালাত শেষ 
করেই (দু'হাত উঠিয়ে) এ মুখস্থ দো‘আগুলি পড়েন। কিন্তু যাচাই করে দেখলে 
দেখা যাবে যে, এ দো'আগুলির সারমর্ম তাদের অনেকেই বলতে পারে না। আর 
ইমামগণ বলতে পারলেও এটা নিশ্চিত যে, অনেক মুক্তাদী এ সমস্ত দো‘আর অর্থ 
মোটেই বুঝে না । কিন্তু না জেনে, না বুঝে আমীন, আমীন বলতে থাকে। এ সমস্ত 
তামাশার সারমর্ম হচ্ছে কিছু শব্দ পাঠ করা মাত্র। প্রার্থনার যে রূপ বা প্রকৃতি, তা 
পাওয়া যায় না (মা“আরেফুল কুরআন, ওয় খণ্ড পৃ? ৫৭৭) । 

তিনি আরো বলেন, রাসূল (ছাঃ) এবং ছাহাবায়ে কেরাম এবং তাবেঈনে এযাম 
হ’তে এবং শরী‘আতের চার মাযহাবের ইমামগণ হ’তে ছালাতের পরে এ ধরনের 


http://abdurrazzaqbinyousuf.com 


দো'আতঅধ্যায় Contents 


মুনাজাতের প্রমাণ পাওয়া যায় না। সার কথা হ’ল এ প্রথা পবিত্র কুরআন ও ছহীহ 
হাদীছের প্রদর্শিত পন্থা এবং রাসূল (ছাঃ) ও ছাহাবায়ে কেরামের সুন্নাতের পরিপন্থী 
(আহকামে দো“আ, পৃঃ ১৩) । 


(১৫) মুফতী আযম ফয়যুল্লাহ হাটহাজারী বলেন, ফরয ছালাতের পর দো‘আর 
চারটি নিয়ম আছে। (১) মাঝে মাঝে একা একা হাত উঠানো ব্যতীত হাদীছের 
উল্লেখিত মাসনুন দো‘আ সমূহ পড়া । নিঃসন্দেহে এটা ছহীহ হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত । 
(২) মাঝে মাঝে একা একা হাত উঠিয়ে দো‘আ করা । এটা কোন ছহীহ হাদীছ 
দ্বারা প্রমাণিত নয়। তবে কিছু যঈফ হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত । (৩) ইমাম ও 
মুক্তাদীগণ সম্মালিত ভাবে দো‘আ করা। এটা না কোন ছহীহ হাদীছ দ্বারা 
প্রমাণিত, না কোন যঈফ হাদীছ দ্বারা প্রমাণিত । (৪) ফরয ছালাতের পর সর্বদা 
দলবদ্ধভাবে হাত উঠিয়ে প্রার্থনা করার কোন প্রমাণ উজ্জ্বল শরী‘আতে নেই । না 
ছাহাবী ও তাবেঈদের আমল দ্বারা প্রমাণিত, না হাদীছ সমূহ দ্বারা ছহীহ হৌক 
অথবা যঈফ হৌক অথবা জাল হউক । আর না ফিক্কহ এর কিতাবের কোন পাতায় 
লিখা আছে। এ দো'আ অবশ্যই বিদ‘আত (আহকামে দো‘আ ২১ পৃ) । 


(১৬) পাকিস্তানের বিখ্যাত মুফতী আল্লামা রশীদ আহমাদ বলেন, রাসূল (ছাঃ) 
প্রতিদিন পাচ ওয়াক্ত ছালাত পাচবার প্রকাশ্যে জামা‘'আত সহকারে পড়লেন। যদি 
রাসূল (ছাঃ) কখনো সম্মিলিতভাবে মুক্তাদীগণকে নিয়ে মুনাজাত করতেন তাহ'লে 
নিশ্চয়ই একজন ছাহাবী হ’লেও তা বর্ণনা করতেন। কিন্তু এতগুলি হাদীছের মধ্যে 
একটি হাদীছও এ মুনাজাত সম্পর্কে পাওয়া যায়নি । তারপর কিছুক্ষণের জন্য মুস্ত 
হাব মানলেও বর্তমানে যেরূপ গুরুত্্‌ দিয়ে করা হচ্ছে, তা নিঃসন্দেহে বিদ‘আত 
(ইহছানুল ফাতাওয়া, ৩ খণ্ড, পৃঃ ৬৮) । 

(১৭) জামা‘আতে ইসলামীর প্রতিষ্ঠাতা আল্লামা মওদূদী বলেন, এতে সন্দেহ নেই 
যে, বর্তমানে জামা'আতে ছালাত আদায় করার পর ইমাম ও মুক্তাদীগণ মিলে যে 
নিয়মে দো'আ করেন, এ নিয়ম রাসূল (ছাঃ)-এর যামানায় প্রচলিত ছিল না। 
একারণে বনু সংখ্যক আলেম এ নিয়মকে বিদ‘আত বলে আখ্যায়িত করেছেন 
(রাসাইল ও মাসাইল, ১ম খণ্ড, পৃ? ১৫৫) । 


(১৮) মাসিক মঈনুল ইসলাম পত্রিকার উত্তর : জামা'আতে ফরয ছালাতান্তে ইমাম 
মুক্তাদী সম্মিলিতভাবে মুনাজাত করা বিদ‘আত ও মাকরহে তাহরীমি। কেননা 
ছাহাবায়ে কেরাম, তাবেঈন, তাবে তাবেঈনদের কেউ যে কাজ শরী‘আত মনে করে 
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আমল করেছেন এর কোন প্রমাণ পাওয়৷ যায় না। তা নিশ্চয়ই মাকরূহ ও বিদ‘আত 
(মাসিক মুঈনুল ইসলাম, সফর সংখ্যা ১৪১৩ হিঃ) । 


প্রকাশ থাকে যে, কোন কোন আলেম ফরয ছালাতান্তে হাত উঠিয়ে দো‘আ করার 
প্রমাণে কিছু পুস্তক লিখলেও প্রকৃতপক্ষে বিষয়টি বিতর্কিত নয়। সিন্ধান্ত হীনতার 
ফলে অথবা স্বার্থান্বেষী হয়ে বিষয়টিকে বিতর্কিত করা হচ্ছে। কারণ এ কথা সর্বজন 
বিদিত যে, রাসূল (ছাঃ), ছাহাবী ও তাবেঈগণ ইমাম-মুক্তাদী মিলে হাত উঠিয়ে 
দো‘আ করেননি এবং পৃথিবীর শীর্ষস্থানীয় আলেমগণ করেননি এবং বর্তমানেও 
করেন না । কাজেই উজ্জ্বল শরী‘আতে এটি স্পষ্ট বিদ'আত । 


যে সকল স্থানে হাত তুলে দো‘আ করা যায় 
(১) বৃষ্টি প্রার্থনার জন্য : 


আনাস ইবনু মালেক (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, তিনি বলেন, নবী করীম (ছাঃ)-এর 
যামানায় এক বছর দুর্ভিক্ষ দেখা দিল। একদা নবী করীম (ছাঃ) খুৎবা প্রদানকালে 
জনৈক বেদুঈন উঠে দাড়াল এবং আরয করল, হে আল্লাহ্র রাসূল (ছাঃ)! বৃষ্টি না 
হওয়ার কারণে সম্পদ ধ্বংস হয়ে যাচ্ছে, পরিবার-পরিজন অনাহারে মরছে। 
আপনি আমাদের জন্য দো'আ করুন। অতঃপর রাসূল (ছাঃ) স্বীয় হস্তদ্বয় উত্তোলন 
পূর্বক দো‘আ করলেন। সে সময় আকাশে কোন মেঘ ছিল না। (রাবী বলেন,) 
আল্লাহর কসম করে বলছি, তিনি হাত না নামাতেই পাহাড়ের মত মেঘের খণ্ড এসে 
একত্র হয়ে গেল এবং তার মিম্বর থেকে নামার সাথে সাথেই ফোটা ফোটা বৃষ্টি 
পড়ছিল । আমাদের ওখানে সেদিন বৃষ্টি হ’ল । তারপর ক্রমাগত পরবর্তী জুম‘আ 
পর্যন্ত বৃষ্টি হ’তে থাকল । অতঃপর পরবর্তী জুম‘আর দিনে সে বেদুঈন অথবা অন্য 
কেউ উঠে দাড়াল এবং বলল, হে আল্লাহ্‌র রাসূল (ছাঃ)! অতি বৃষ্টিতে আমাদের 
বাড়ী-ঘর ভেঙ্গে পড়ে যাচ্ছে, ফসল ডুবে যাচ্ছে । অতএব আপনি আল্লাহ্র নিকট 
আমাদের জন্য দো‘আ করুন। তখন তিনি দু'হাত তুললেন এবং বললেন, ‘হে 
আল্লাহ! আমাদের পার্শ্ববর্তী এলাকায় বৃষ্টি দাও, আমাদের এখানে নয়। এ সময়ে 
তিনি স্বীয় অঙ্গুলি দ্বারা মেঘের দিকে ইশারা করেছিলেন। ফলে সেখান থেকে মেঘ 
কেটে যাচ্ছিল’ (বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ১২৭) । 

(২) আনাস ইবনু মালেক (রাঃ) থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, একদা জুম‘আর দিন 
জনৈক বেদুঈন আরবী রাসূল (ছাঃ)-এর নিকট উপস্থিত হয়ে বলল, হে আল্লাহর 
রাসূল (ছাঃ)! (বৃষ্টির অভাবে) গৃহপালিত পশুগুলি মারা যাচ্ছে। মানুষ খতম হয়ে 
যাচ্ছে। তখন রাসূল (ছাঃ) দো‘আর জন্য দু'হাত উঠালেন। আর লোকেরাও রাসূল 
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(ছাঃ)-এর সাথে হাত উঠাল। বর্ণনাকারী বলেন, আমরা মসজিদ থেকে বের 
হওয়ার পূর্বেই বৃষ্টি আরম্ভ হয়ে গেল। এমনকি পরবর্তী জুম‘আ পর্যন্ত বৃষ্টি বর্ষিত 
হ’তে থাকল । তখন একটি লোক রাসূল (ছাঃ)-এর নিকট এসে বলল, হে আল্লাহর 
রাসূল (ছাঃ)! রাস্তা-ঘাট অচল হয়ে গেল’ (বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃ? ১৪০)। 


UE ECE Oe OE eT PP ES I 
U6 ply he Se BID FEL oS HE (0) BU 
J BF UG Ed dE 3G Leh cb, pd eK IS UU 
es eal) sl Al) Ju LL dl 
(৩) আনাস (রাঃ) বলেন, কোন এক জুম‘আয় কোন এক ব্যক্তি দারুল কোযার 
দিক হ’তে মসজিদে প্রবেশ করল, এমতাবস্থায় যে, রাসূল (ছাঃ) তখন খুৎবা 
দিচ্ছিলেন । লোকটি রাসুলুল্লাহ (ছাঃ)-এর দিকে মুখ করে দাড়িয়ে বলল, হে 
আল্লাহ্র রাসূল (ছাৎ)! সম্পদ ধ্বংস হয়ে গেল এবং রাস্তাঘাট বন্ধ হয়ে গেল । 
আপনি আল্লাহ্‌র নিকট প্রার্থনা করুন, আল্লাহ আমাদেরকে বৃষ্টি দান করবেন। 
আনাস (রাঃ) বলেন, তখন রাসুলুল্লাহ (ছাঃ) স্বীয় হস্তদ্ধয় উত্তোলন করত প্রার্থনা 
করলেন, ‘হে আল্লাহ! আমাদের বৃষ্টি দান করুন! হে আল্লাহ! আমাদের বৃষ্টি দান 
করুন!’ (বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ১৩৭; মুসলিম, ১ম খণ্ড, পৃঃ ২৯৩-২৯৪) । 
¥ SE Be Zo wo PASE SY 2 hoe CB Pe BE OHA Ste 1 
= 
(৪) আনাস (রাঃ) বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে হস্তদ্বয়ের পিঠ আকাশের দিকে 
করে পানি চাইতে দেখেছি (মুসলিম, মিশকাত হ৷/১৪৯৮ ‘ইণ্ডিস্কা’ অনুচ্ছেদ) । 
° oz, 0 DE PLO GL Ye Eo EA, He dO TE EASES / ° Ho 
Ur ssh Sf EL LAY Moo ale al Se SON JG UL op ol 
ll LAY GH SE ST SD RLU G5 YY SS 
(৫) আনাস (রাঃ) বলেন, নবী করীম (ছাঃ) বৃষ্টি প্রার্থনা ব্যতীত অন্য কোথাও হাত 


তুলতেন না। আর হাত এত পরিমাণ উঠাতেন যে, তার বগলের শুভ্র অংশ দেখা 
যেত (বুখারী ১/১৪০ পৃঃ, হ/১০৩১; মিশকাত হা/১৪৯৯) ৷ প্রকাশ থাকে যে, হাত তুলে 
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দো‘আ করার অনেক হাদীছ আছে, তবে পানি চাওয়ার জন্য যেভাবে তোলা হয় 
সেভাবে নয়। 


(৬) বৃষ্টি বন্ধের জন্য : 


LEE SBE a KEG MEE 
JILL SEBO LS NY IE LG LEE CLS 0 i wl 
5 “le le dl J SF UG bs 4 E30 sbi, 
£0 oy bt EN SU EE 7 Es ell U6 Pe 

— All lo 


আনাস (রাঃ) বলেন, পরবর্তী জুম‘আয় এ দরজা দিয়েই জনৈক ব্যক্তি প্রবেশ করল 
রাসূল (ছ৷ঃ)-এর দাড়িয়ে খুৎবা দান রত অবস্থায় । অতঃপর লোকটি রাসূল (ছাঃ)- 
এর দিকে মুখ করে দাড়িয়ে বলল, হে আল্লাহ্র রাসূল (ছাঃ)! সম্পদ ধ্বংস হয়ে 
গেল এবং রাস্তাঘাট বন্ধ হয়ে গেল । আপনি আল্লাহ্র নিকট দো'আ করুন, আল্লাহ্‌ 
বৃষ্টি বন্ধ করে দিবেন। রাবী আনাস (রাঃ) বলেন, তখন রাসূল (ছাঃ) স্বীয় হস্তদ্ধয় 
উত্তোলন পূর্বক বললেন, ‘হে আল্লাহ! আমাদের নিকট থেকে বৃষ্টি সরিয়ে নিন, 
আমাদের পার্শ্ববতী এলাকায় দিন, আমাদের উপর নয়। হে আল্লাহ! অনাবাদী 
জমিতে, উচু জমিতে, উপত্যকায় এবং ঘন বৃক্ষের উপর বৃষ্টি বর্ষণ করুন’ (বুখারী, 
১ম খণ্ড, ১৩৭ পৃঃ; মুসলিম, ১ম খণ্ড, পৃঃ ২৯৩-২৯৪) । 


(৭) চন্দ্র ও সূৰ্ধগহণের সময় : 
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আব্দুর রহমান ইবনু সামুরাহ (রাঃ) বলেন, একদা আমি রাসূল (ছাঃ)-এর 
জীবদ্দশায় তীর নিক্ষেপ করছিলাম । হঠাৎ দেখি সূর্যথহণ লেগেছে। আমি তীরগুলি 
নিক্ষেপ করলাম এবং বললাম, আজ সূর্যগহণে রাসূল (ছাঃ)-এর অবস্থান লক্ষ্য 
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করব । অতঃপর আমি তীর নিকট পৌছলাম। তিনি তখন দু’হাত উঠিয়ে প্রার্থনা 
করছিলেন এবং তিনি আল্লাহু আকবার, আল-হামদুলিল্লাহ, লা ইলা-হা ইল্লাল্লাহ 
বলছিলেন। শেষ পর্যন্ত সূর্য প্রকাশ হয়ে গেল । অতঃপর তিনি দু'টি সূরা পড়লেন 
এবং দু'রাক‘আত ছালাত আদায় করলেন’ (মুসলিম, ১ম খণ্ড, পৃঃ ২৯৯) । 


(৮) উম্মতের জন্য রাসূল (ছাঃ)-এর দো'আ : 
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আব্দুল্লাহ ইবনু আমর ইবনে আছ (রাঃ) বলেন, একদা রাসূল (ছাঃ) সূরা 
ইবরাহীমের ৩৫নং আয়াত পাঠ করে দু’হাত উঠিয়ে বলেন, আমার উম্মত, আমার 
উম্মত এবং কাদতে থাকেন। তখন আল্লাহ তা'আলা বলেন, হে জিবরীল! তুমি 
মুহাম্মাদের নিকট যাও এবং জিজ্ঞেস কর, কেন তিনি কীদেন। অতঃপর জিবরীল 
তার নিকটে আগমন করে কাদার কারণ জানতে চাইলেন। তখন রাসূল (ছাঃ) 
তাকে কাদার কারণ বললেন, যা আল্লাহ তা'আলা অবগত । অতঃপর আল্লাহ 
তাআলা জিবরীলকে বললেন, যাও, মুহাম্মাদকে বল যে, আমি তার উপর এবং 
তার উম্মতের উপর সন্তুষ্ট আছি। আমি তার কোন অকল্যাণ করব না’ (মুসলিম, ১ম 
খণ্ড, পৃ? ১১৩) । 


(৯) কবর যিয়ারতের সময় : 
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(৯) আয়েশা (রাঃ) বলেন, একদা রাতে রাসূল (ছাঃ) আমার নিকটে ছিলেন। রাতে 
শোয়ার সময় চাদর রাখলেন এবং জুতা খুলে পায়ের নীচে রেখে শুয়ে পড়লেন। 
তিনি অল্প সময় এ খেয়ালে থাকলেন যে, আমি ঘুমিয়ে পড়েছি। অতঃপর ধীরে 
চাদর ও জুতা নিলেন এবং ধীরে দরজা খুলে বেরিয়ে পড়লেন এবং দরজা বন্ধ করে 
দিলেন। তখন আমিও কাপড় পরে চাদর মাথায় দিয়ে তার পিছনে চললাম । তিনি 
‘বাক্বীউল গারক্বাদে' (জান্নাতুল বাঝ্দী) পৌছলেন এবং দীর্ঘ সময় দাড়িয়ে 
থাকলেন। অতঃপর তিনবার হাত উঠিয়ে প্রার্থনা করলেন’ (স্নসলিম, ১ম খণ্ড, পৃঃ 
৩১৩) । 
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(১০) আয়েশা (রাঃ) বলেন, কোন এক রাতে রাসূল (ছাঃ) বের হ’লেন, আমি 
বারিরা (রাঃ)-কে পাঠালাম, তাকে দেখার জন্য যে, তিনি কোথায় যান। তিনি 
বাকীউল গারক্বাদে গেলেন এবং পার্শ্বে দাড়ালেন । অতঃপর হাত তুলে দো'আ 
করলেন। তারপর ফিরে আসলেন বারিরাও ফিরে আসলো এবং আমাকে খবর 
দিল । আমি সকালে তাকে জিজ্ঞেস করলাম, হে আল্লাহ্‌র রাসূল (ছাঃ)! আপনি গত 
বাসীর জন্য দোআ করতে (ইমাম বুখারী, রাফ‘উল ইয়াদায়েন, পূঃ ১৭, হাদীছ ছহীহ) । 


(১১) কারো জন্য ক্ষমা চাওয়ার লক্ষ্যে হাত তুলে দো'আ : 
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আউতাসের যুদ্ধে আবু আমেরকে তীর লাগলে আবু আমের স্বীয় ভাতিজা আবু 
মুসার মাধ্যমে বলে পাঠান যে, আপনি আমার পক্ষ থেকে রাসূল (ছাঃ)-কে সালাম 
পৌছে দিবেন এবং ক্ষমা চাইতে বলবেন । আবু মুসা আ্শ‘আরী (রাঃ) বলেন, নবী 
করীম (ছাঃ) পানি নিয়ে ডাকলেন এবং ওষূ করলেন। অতঃপর হাত তুলে প্রার্থনা 
করলেন এবং বললেন, ‘হে আল্লাহ! উবাইদ ও আবু আমেরকে ক্ষমা করে দাও । 
(রাবী বলেন) এসময়ে আমি তার বগলের শুভ্রতা দেখলাম । তিনি বললেন, ‘হে 
আল্লাহ! ক্ৰ্য়ামতের দিন তুমি তাকে তোমার সৃষ্টি মানুষের অনেকের উর্ধ্বে করে 
দিও’ (বুখারী, ২য় খণ্ড, পৃঃ ৯৪৪) । 


(১২) হজ্জে পাথর নিক্ষেপের সময় : 
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আব্দুল্লাহ ইবনু ওমর (রাঃ) নিকটবর্তাঁ জামারায় সাতটি করে পাথর খণ্ড নিক্ষেপ 
করতেন এবং প্রতিটি পাথর নিক্ষেপের সাথে তাকবীর বলতেন। তারপর তিনি 
অগ্রসর হয়ে নরম ভূমিতে নামতেন এবং ক্ববিলামুখী হয়ে দীর্ঘক্ষণ দাড়িয়ে দু'হাত 
তুলে দো‘আ করতেন। শেষে বলতেন, আমি রাসূল (ছাঃ)-কে এভাবেই করতে 
দেখেছি’ (বুখারী, ১ম খণ্ড পৃঃ ২৩৬) । 


(১৩) যুদ্ধক্ষেত্রে : 
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ওমর ইবনুল খাত্ববাব (রাঃ) হ’তে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূল (ছাঃ) বদরের যুদ্ধে 
মুশরিকদের দিকে লক্ষ্য করে দেখলেন, তাদের সংখ্যা এক হাযার। আর তার 
সাথীদের সংখ্যা মাত্র তিনশত তের জন। তখন তিনি ক্বববিলামুখী হয়ে দু'হাত 
উঠিয়ে দো'আ করতে লাগলেন। এ সময়ে তিনি বলছিলেন, হে আল্লাহ! তুমি 
আমাকে সাহায্য করার ওয়াদা করেছ। হে আল্লাহ! তুমি যদি এই জামা‘আতকে 
আজ ধ্বংস করে দাও, তাহ’লে এই যমীনে তোমাকে ডাকার মত আর কেউ 
অবশিষ্ট থাকবে না। এভাবে তিনি উভয় হাত তুলে ক্ববিলামুখী হয়ে প্রার্থনা করতে 
থাকলেন । এ সময় তীর কাধ হ’তে চাদরখানা পড়ে গেল । আবু বকর (রাঃ) তখন 
চাদরখানা কাধে তুলে দিয়ে রাসূল (ছাঃ)-কে পিছন থেকে জড়িয়ে ধরে বললেন, 
হে আল্লাহর রাসূল (ছাঃ)! আপনার প্রতিপালক প্রার্থনা কবুলে যথেষ্ট, নিশ্চয়ই তিনি 
আপনার সাথে কৃত ওয়াদা পূরণ করবেন’ (মুসলিম, ২য় খণ্ড, পৃ? ৯৩, হ/১৭৬৩, ‘জিহাদ’ 
অধ্যায়, অনুচ্ছেদ-১৮)। 


(১৪) কোন গোত্রের জন্য দো‘আ করা : 

SEB SAY hair ier" 036 SIAN GB, SSE GL El LE AGA I SFB 
ELE LE BEG Lf CLE BUG MIS IB 
JS eile BY LNT a SS LDS Sk do dU 

he oy U5 a Ill 
আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, একদা আবু তুফাইল রাসূল (ছাঃ)-এর কাছে গিয়ে 
বলল, হে আল্লাহর রসূল (ছাঃ)! দাউস গোত্র অবাধ্য ও অবশীভূত হয়ে গেছে, 
আপনি তাদের জন্য আল্লাহর কাছে বদ দো’আ করুন। তখন রাসূল (ছাঃ) 
ক্ববিবলামুখী হ’লেন এবং দু’হাত তুলে বললেন, হে আল্লাহ! তুমি দাওস গোত্রকে 
হেদায়াত দান কর এবং তাদেরকে সঠিক পথে নিয়ে আস । অথচ মানুষেরা মনে 
করেছিল যে, তিনি তাদের বিরুদ্ধে বদ দোআ করেছেন’ (বুখারী, মুসলিম, ছাহীহ আল- 
আদাবুল মুফরাদ, ২য় খণ্ড, পৃ? ৭০, সনদ ছহীহ) । 


(১৫) বায়তুল্লাহ দেখে : 
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আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, রসূল (ছাঃ) মক্কায় প্রবেশ করলেন এবং পাথরের নিকট 
এসে পাথর চুম্বন করলেন। অতঃপর বায়তুল্লাহ তাওয়াফ করলেন এবং ছাফা 
পাহাড়ে এসে তার উপর উঠলেন । অতঃপর তিনি বায়তুল্লাহর প্রতি লক্ষ্য করলেন 
এবং দু'হাত উত্তোলন পূর্বক আল্লাহকে ইচ্ছামত স্মরণ করতে লাগলেন এবং 
প্রার্থনা করতে লাগলেন (আরুদাউদ, হা/১৮৭১ সনদ ছহীহ) । 


(১৬) কুনুতে নাযেলার সময় : 


আবু ওসামা (রাঃ) হতে বর্ণিত, রাসূল (ছাঃ) কুনুতে নাযেলায় হাত তুলে দো‘আ 
করেছিলেন (ইমাম বুখারী, রাফ‘উল ইয়াদায়েন, সনদ ছহীহ) । 


(১৭) খালিদ (রাঃ)-এর অপসন্দনীয় কর্মের কারণে হাত তুলে দো'আ : 


NTT USAGE NM le GEE aE 
EN NE Ll Le 5 ESS nl JE UE Pos Us 
EI El BVM EE TE fo I HUES 


PIE 
/ 


EBL OTD AL do dl Lo di IL ES Tl ddl tps 

DE Le Ce EMAL A UB SL 46 i thd 
সালেমের পিতা বলেন, নবী করীম (ছাঃ) খালেদ ইবনু ওয়ালীদকে বনী জুযাইমার 
বিরুদ্ধে এক অভিযানে পাঠালেন । খালেদ তাদেরকে ইসলামের দাওয়াত দিলেন। 
তারা এ দাওয়াত গ্রহণ করে নিল। কিন্তু ‘ইসলাম গ্রহণ করেছি’ না বলে তারা 
বলতে লাগল, ‘আমরা নিজেদের ধর্ম ত্যাগ করেছি’ ‘আমরা নিজেদের ধর্ম ত্যাগ 
করেছি’ । কিন্তু খালেদ তাদেরকে কতল ও বন্দী করতে লাগলেন। আর 
বন্দীদেরকে আমাদের প্রত্যেকের হাতে সমর্পণ করতে থাকলেন । একদিন খালেদ 
আমাদের প্রত্যেকে স্ব স্ব বন্দী হত্যা করার নির্দেশ দিলেন। আমি বললাম, আল্লাহর 
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কসম! আমি নিজের বন্দীকে হত্যা করব না এবং আমার সাথীদের কেউই তার 
বন্দীকে হত্যা করবে না। অবশেষে আমরা নবী করীম (ছাঃ)-এর খেদমতে হাযির 
হ’লাম ৷ তার কাছে উক্ত ঘটনা বর্ণনা করলাম । তখন নবী করীম (ছাঃ) স্বীয় হস্ত 
উত্তোলন পূর্বক প্রার্থনা করলেন, ‘হে আল্লাহ! খালেদ যা করেছে তার দায় থেকে 
আমি মুক্ত । এ কথা তিনি দু’বার বললেন’ (বুখারী, ২য় খণ্ড, পৃঃ ৬২২) । 


(১৮) ছাদাক্বা আদায়কারীর ভুল মন্তব্য শুনে হাত তুলে দো'আ: 


ঢু A AES SA Be LOE e SY ro? (oa, Lan IG ০ ্ oA oor 


2 


SIG GARG UE BIS VIG LG tp EB = Ul IES 
4 Te চ 2 ECE KAM Loss TA AE EE AACE 
Sl she BM dy ESN LED sal bs Sls yl oe Dis5 Ml 


0 


LAI BBE LE LS SALLE 
SG IG (sal MAG SUG pn A IEG CG ALES bd JW 
EEE TEES LALIT EE BIE IGS 
EEE ES TE RIE ILE ELSES ie 


A 


FE 
oc23 oo CNA NACE EES 


<) R= > Js EAT Uo ৮ SSRCMES শৰ BERLE 


Ll TE ARE ELL So di eB Se 
আবু হুমায়েদ সায়েদী (রাঃ) বলেন, একবার নবী করীম (ছাঃ) ইবনু লুত্ববিইয়াহ 
নামক ‘আসাদ’ গোত্রের জনৈক ব্যক্তিতে যাকাত আদায়ের জন্য কর্মচারী নিযুক্ত 
করলেন । তখন সে যাকাত নিয়ে মদীনায় ফিরে এসে বলল, এই অংশ আপনাদের 
প্রাপ্য যাকাত, আর এই অংশ আমাকে হাদিয়া স্বরূপ দেওয়া হয়েছে। এ কথা শুনে 
নবী করীম (ছাঃ) ভাষণ দানের জন্য দাড়ালেন এবং প্রথমে আল্লাহর গুণগান বর্ণনা 
করলেন। অতঃপর বললেন, আমি তোমাদের কোন ব্যক্তিকে সে সকল কাজের 
কোন একটির জন্য কর্মচারী নিযুক্ত করি, যে সকল কাজের দায়িত্ব আল্লাহ তাআলা 
আমার উপর সমর্পণ করেছেন। অতঃপর তোমাদের সে ব্যক্তি এসে বলে যে, এটা 
আপনাদের প্রাপ্য যাকাত, আর এটা আমাকে হাদিয়৷ স্বরূপ দেওয়া হয়েছে। সে 
কেন তার পিতা-মাতার ঘরে বসে থাকল না? দেখা যেত কে তাকে হাদিয়া দিয়ে 
যায়? আল্লাহর কসম! যে ব্যক্তি এর কোন কিছু গ্রহণ করবে, সে নিশ্চয়ই 
ক্্য়ামতের দিন তা আপন ঘাড়ে বহন করে হাযির হবে। যদি আত্মসাৎকৃত বস্তু উট 
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দো‘আতঅধ্যায় Contents 


হয়, উটের ন্যায় ‘চি চি’ করবে । যদি গরু হয়, তবে ‘হাম্বা হাম্বা’ করবে । আর যদি 
ছাগল-ভেড়া হয়, তবে “ম্যা ম্যা’ করবে। অতঃপর রাসূল (ছাঃ) স্বীয় হস্তদ্বয় 
উঠালেন, যাতে আমরা তীর বগলের শুভ্রতা প্রত্যক্ষ করলাম তিনি বললেন, ‘হে 
আল্লাহ ! নিশ্চয়ই তোমার নির্দেশ পৌছে দিলাম । হে আল্লাহ! নিশ্চয়ই আমি পৌছে 
দিলাম’ (বুখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ২৫৩; এ, ২য় খণ্ড, পৃঃ ৯৮২, ১০৬৪)। 


(১৯) মুসাফির বিপদের সম্মুখীন হয়ে হাত তুলে দোআ : 
ES EE Sot AION AEs US GY Pad SOE AOI SGA BE DOG IB 0 es 
EAE dl fs PALS al Be BIT FS IBID 
ENE ENE RE DLE TEA DAL LL 
CU EEE ETE 2 
আবু হুরায়রা (রাঃ) বলেন, একদা রাসূল (ছাঃ) বৈধ খাদ্য সম্পর্কে আলোচনা 
করতে গিয়ে এক ব্যক্তির দৃষ্টান্ত তুলে ধরেন, যে দূর-দূরান্ত সফর করে চলেছে। 
তার মাথার চুল এলোমেলো, শরীরে ধুলাবালি । এমতাবস্থায় এ ব্যক্তি দু'হাত 
আকাশের দিকে উঠিয়ে কাতর কণ্ঠে ‘হে প্রভু’ ‘হে প্রভু’ বলে ডাকে কিন্তু তার 
খাদ্য হারাম, পানীয় হারাম, পরণের পোষাক হারাম এবং তার আহারের ব্যবস্থা 
করা হয় হারাম দ্বারা, তার দো‘আ কি কবুল হ’তে পারে?’ (মুসলিম, মিশকাত, পৃঃ 
২৪১) । 


(২০) ইবরাহীম (আঃ) তীর সন্তান ও স্ত্রীকে নির্জন ভূমিতে রেখে যাওয়ার সময় 
ML 


RN 

TAI Le p05 GS 2 GED ERY 
ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, যখন ইবরাহীম (আঃ) স্বীয় স্ত্রী ও পুত্রকে রেখে ফিরে 
আসেন এং গিরিপথের বাকে এসে পৌছেন, যেখান থেকে স্ত্রী ও পুত্র তাকে দেখতে 
পাচ্ছিল না, তখন তিনি কা'বা ঘরের দিকে মুখ করে দাড়ালেন এবং দু’হাত তুলে 
দোআ করলেন যে, ‘হে আমাদের প্রতিপালক! তোমার পবিত্র ঘরের নিকটে এমন 


এক ময়দানে আমার স্ত্রী ও পুত্রকে রেখে যাচ্ছি, যা শস্যের অনুপযোগী এবং 
জনশূন্য মরুভূমি ৷ হে প্রভু! এ উদ্দেশ্যে যে, তারা ছালাত কায়েম করবে। অতএব 
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তুমি লোকদের মনকে এ দিকে আকৃষ্ট করে দাও এবং প্রচুর ফল ফলাদি দ্বারা 
এদের রিযিকের ব্যবস্থা করে দাও । তারা যেন তোমার শুকরিয়া আদায় করতে 
পারে’ (বৃখারী, ১ম খণ্ড, পৃঃ ৪৭৫) । 


(২১) মুমিনকে কষ্ট বা গালি দেওয়ার প্রতিকারে হাত তুলে দো'আ : 

CSN EG LE I ME UE Eo 8 BE 
- a EG MES ell Cn 5 OS GSU as UO IE 

আয়েশা (রাঃ) রাসুল (ছাঃ)-কে হাত তুলে দো'আ করতে দেখেন। তিনি দো‘আয় 


বলছিলেন, নিশ্চয়ই আমি মানুষ । কোন মুমিনকে গালি বা কষ্ট দিয়ে থাকলে তুমি 
আমাকে শাস্তি প্রদান কর না’ (আদাবরুল মুফরাদ, ২য় খণ্ড, পূঃ ৭০, সনদ ছহীহ) । 


হাত তুলে দো‘আ করার অন্যান্য ছহীহ হাদীছ সমূহ 
SL ES EN A) oo dn oo BIG ED U6 UL 
LAL) 4 


(২২) আনাস ইবনু মালেক (রাঃ) বলেন, আমি রাসূল (ছাঃ) দু’'হাতের পেটের এবং 
পিঠের দিকে দো‘আ করতে দেখেছি (আরুদাউদ, হ/১৪৮, সনদ ছহীহ) । 


$০ abo da Bs AGO Cab Fle SET ATS Ete NSIT EAE CEES Et Bo 
E> IE IE AD OL nS ls de dd) JG JE IL 

NE CTE ES 
(২৩) সালমান (রাঃ) বলেন, রাসূল (ছাঃ) বলেছেন, ‘নিশ্চয়ই তোমাদের 
প্রতিপালক মঙ্গলময়, উচচ লজ্জাশীল ৷ তীর বান্দা যখন হাত উঠিয়ে তার নিকট 


চায়, তখন তিনি খালি হাতে ফেরত দিতে লজ্জাবোধ করেন’ (আবুদাউদ, হা/১৪৮৮, 
সনদ ছহীহ) । 


Sl lly Laps | EE > DY SS MULAN IG ls onl 
Es ELUN LS oN JESU el HS 


(২৪) ইবনু আব্বাস (রাঃ) বলেন, চাওয়ার নিয়ম হচ্ছে- তুমি তোমার দু’হাতকে 
কীধ পর্যন্ত অথবা কাধের কাছাকাছি উঠাবে। আর ক্ষমা প্রার্থনার (নিয়ম) হচ্ছে 
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তুমি তোমার অঙ্গুলি দ্বারা ইশারা করবে। আর বিনীতভাবে চাওয়ার নিয়ম হচ্ছে, 
তুমি তোমার হাত পূর্ণ প্রসারিত করবে (আবুদাউদ, হ/১৪৮৯, সনদ ছহীহ) । 


EG dd 8 ps se dh sho Br OF OF LCT of Me 
th SY SS 
(২৫) মালেক ইবনু ইয়াসার (রাঃ) বলেন, রাসুল (ছাঃ) বলেছেন, ‘যখন তোমরা 
আল্লাহর নিকট চাইবে, তখন তোমাদের হাতের পেটের মাধ্যমে চাইবে, হাতের 
পিঠের মাধ্যমে চেয়ো না’ (আরুদাউদ, হ/১৪৮৬, সনদ ছহীহ) । 
LSE LS a di oo Lh hh Sse HLL CS U6 LE 
- Ah DE El IG I oS Lo do MILD BF U5 
(২৬) আলী (রাঃ) বলেন, আমি ওয়ালীদের স্ত্রীকে রাসূল (ছাঃ)-এর নিকট আসতে 
দেখলাম এবং তার স্বামীর ব্যাপারে রাসূল (ছাঃ)-এর নিকট অভিযোগ পেশ করতে 
দেখলাম ৷ তখন রাসুল (ছাঃ) তীর হাত উঠালেন এবং বললেন, ‘হে আল্লাহ! ওয়ালীদকে 
দেখার দায়িত্ব আপনার উপরই রয়েছে’ (ইমাম বৃখারী, রাফ‘উল ইয়াদায়েন, পু? ১৭) । 
NED CED GC AY LE LS U0 IU 
el 9 1 > 
(২৭) ওছমান (রাঃ) বলেন, একবার আমরা এক জায়গায় অবস্থান করছিলাম, আর 
ওমর (রাঃ) লোকদের ইমামতি করছিলেন। তিনি আমাদের সাথে নিয়ে রুকুর 
সময় তীর দু'হাত উঠিয়ে কুনুত করছিলেন, তীর দু'হাত ও দু’বগল প্রকাশ হয়ে 
পড়েছিল (রাফ‘উল ইয়াদায়েন, পৃঃ ১৮, হাদীছ ছহীহ) । 

EAE EE MEE PL BEL ed BUELL ELEMIS ee Se DGS TS ° AN 
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SE AEA 
(২৮) আমর ইবনু দীনার বলেন যে, তিনি তাউস (রাঃ)-কে বলতে শুনেছেন, 


রাসূল (ছাঃ) একদা এক সম্প্রদায়ের উপর বদ দো‘আ করার সময় হাত তুলে 
দো‘আ করলেন । আমর ইবনু দীনার আকাশের দিকে হাত বেশী উঠিয়ে আমাকে 
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দেখালেন, ফলে উটটি লাফালাফি করতে লাগল । তখন তিনি এক হাত দিয়ে তার 
উটনি ধরলেন এবং অপর হাত আকাশের দিকে উঠিয়ে রাখলেন’ (মুছার্নাফ আব্দুর 
রাযযাক, ২য় খণ্ড, পৃঃ ২৪৭, সনদ ছহীহ) । 
EL EEE BL A CEYLON SESE 
- LL di Io) EL ALL 5 IG 
(২৯) খালিদ ইবনু ওয়ালীদ (রাঃ) নবী করীম (ছাঃ)-এর নিকট তার বাড়ীর সংকীর্ণতার 
অভিযোগ করলেন, তখন রাসুল (ছাঃ) বললেন, ‘তুমি তোমার দু'হাত আকাশের দিকে 
উঠাও এবং আল্লাহর নিকট প্রশস্ততা চাও’ (মাজমাউয যাওয়ায়েদ, ১০ম খণ্ড পৃঃ ১৬৯) । 


OUR EN I Lr ly ale di le LEE EE ase v2 

(৩০) আয়েশা (রাঃ) বলেন, একদা আমি রাসূল (ছাঃ)-কে তার দু'হাত তুলে 

ওছমান (রাঃ)-এর জন্য দো'আ করতে দেখলাম (ফাৎহুল বারী, ১১শ খণ্ড, ১৪২ পৃ 
রাফ'‘উল ইয়াদায়েন) । 

EN SE 0 IN EGE SG Wh TTR Gls 

(৩১) আবু হুরায়রা (রাঃ) মক্কা বিজয়ের লম্বা হাদীছ বর্ণনা করেন এবং বলেন, 


রাসূল (ছাঃ) তীর দু'হাত উঠালেন এবং দো‘আ করতে লাগলেন (ফাৎহুল বারী, ১১ 
খণ্ড, পৃঃ ১৪২, ‘রাফ‘উল ইয়াদায়েন’ অধ্যায়, সনদ ছহীহ) । 


SE LAS AL Ll BSD EE 10 DLN IG GEESE 
PA SH SIL All IG eles LES LU a EIS EN SH ST 

ll) Sr ll 
(৩২) আত্বা (রাঃ) বলেন, ওসামা ইবনু যায়েদ (রাঃ) বলেছেন, আমি আরাফার 
মাঠে রাসুল (ছাঃ)-এর সাথে একই আরোহীতে ছিলাম । রাসুল (ছাঃ) তার দু'হাত 
তুলে দো'আ করলেন, তখন উটনী রাসূল (ছাঃ)-কে নিয়ে একদিকে সরে গেল 


এবং উটনীর লাগাম হাত থেকে পড়ে গেল । রাসূল (ছাঃ) তার এক হাত দ্বারা 
লাগাম ধরে থাকলেন এবং অপর হাত উঠিয়ে রাখলেন (ছহীহ নাসাঈ, হা/৩০১১) ৷ 
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দো‘আতঅ্ধ্যায় Contents ৩ 


ee S24 AGB BEN PaCS SO Rh DEG OL BG ROLLA tee COB Eb 
EE IE EP AD FIC LE CELT SPL 

SE ol IEEE TELE UE 
(৩৩) ক্বায়েস ইবনু সা‘আদ বর্ণনা করেন যে, রাসূল (ছাঃ) তীর দু'হাত উঠালেন 
এবং বললেন, ‘হে আল্লাহ! আপনার দয়া ও রহমত সা‘আদ ইবনু ওবাদার 
পরিবারের উপর অবতীর্ণ হৌক’ (আরন্দাউদ, ফাতহুল বারী, ১১শ খণ্ড পৃঃ ১৪২, হাদীছ ছহীহ) । 


সম্মানিত পাঠকগণ! আলোচ্য অধ্যায়ে হাত তুলে দো‘আ করার প্রমাণে ছহীহ-যঈফ 
মিলে সর্বমোট ৪৭টি হাদীছ পেশ করা হ’ল, যা দ্বারা প্রমাণিত হয় যে, হাত তুলে 
দো'আ করার বিধান শরী‘আতে রয়েছে। তবে এ দো'আ করতে গিয়ে রাসূলুল্লাহ 
(ছাঃ)-এর নিয়ম-পদ্ধতির এক চুলও ব্যতিক্রম করা যাবে না। কেননা দো‘আও 
ইবাদতেরই অংশ বিশেষ অতএব দো'আর ক্ষেত্র ও পদ্ধতি ঠিক রেখে হাত তুলে 
দো‘আ করা যাবে। অন্যথা এর ব্যতিক্রম ঘটলে বিদ‘আতে পরিণত হবে (বুখারী, 
মুসলিম, মিশকাত হা/২৭) । 

আল্লাহ তা'আলা আমাদের সকলকে পবিত্র কুরআন ও ছহীহ হাদীছ অনুযায়ী আমল 
করার তাওফীক দান করুন-আমীন!! 


ESSE SY 
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১৪৪ দো'আ অধ্যায় Contents 


৬. মরণ একদিন আসবেই । 
৭. তাফসীর কি মিথ্যা হতে পারে? 
৮. তাওযীহুল কুরআন (৩০তম পারা)। 


প্রাপ্তিস্থান 
পক মাসিক আত-তাহরীক 
নওদাপাড়া, পোঃ সপুরা, রাজশাহী । 
প্র তাওহীদ প্রেস এণ্ড পাবলিকেশন্স 
৯০, হাজী আবদুল্লাহ সরকার লেন 
বংশাল, ঢাকা । 
প্ৰ আল-আমীন জামে মসজিদ 
মোহাম্মদপুর, ঢাকা । 
ঞ বেরাইদ পূর্বপাড়া আহলেহাদীছ জামে মসজিদ 
বেরাইদ, ঢাকা । 
প্র জালি বাগান হাফিযিয়া মাদরাসা 
রহনপুর, গোমস্তাপুর, চাপাই নবাবগঞ্জ । 
পু পিটিআই আহলেহাদীছ জামে মসজিদ 
চাপাই নবাবগঞ্জ । 
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